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Vazeni ctenafi...

Stojime na prahu nového roku 2019 a jsme
plni ocekavani, co ndm tento rok prinese,
zda se ndam podafi splnit novoro¢ni pred-
sevzeti, jaké zmény ndm tento rok pfinese
apod. Prvni zménou pro tento rok je rede-
sign nase obecniho zpravodaje. Véfim, ze
se vam novy vzhled bude libit.

Nasi snahou bude véam opét prinaset plno
zajimavého pocteni z déni v obci a posky-
tovat vam zajimavé informace. A to nejen
z nasi obce, ale to bych predbihal, jelikoZ
dalsi podstatnou novinku naseho zpravo-
daje vdam pfineseme hned pFisti mésic. Jis-
té se ted ptate, o jakou novinku pdjde, ale
zde mi dovolte vds ponechat v nejistoté.
Mésic utece jako voda.

A protoZe jste jisté uz zvédavi, co nového
se doctete v tomto vydani, tak vdam popfre-
ji uz jen pfijemné cteni a pohodovy start
roku 2019.

FrantiSek Fazekas
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Uzévérka pristiho sfslas)

18. 1. 2015

.A N~ ’ V4
Blahoprani
V lednu oslavi své krasné jubileum

pani BRUNNEROVA MARIE
BUCKA BOZENA
ERHARTOVA LUDMILA
GINZELOVA RUZENA
KUBICKA TEREZIE
LEPSCHY ERNA
LEVAIOVA MARIE
MICZANOVA MARIE
SUCHANKOVA JULIE
VOSOLOVA LIBUSE

pan  MALECEK PETR

Vsem vysSe uvedenym prejeme vSe nejlepsi, plno Zivotnich
radosti a mnoho dalSich let spokojeného Zivota.

LOUCOVICKY ZPRAVODAJ

periodicky tisk Uzemniho samospravného celku obce Loucovice

Vlydava: Obec Loucovice, IC: 00245984, Registraéni znacka: MK CR E 22951, Datum vydani: 21. 12. 2018
Odpovédny redaktor: Frantisek Fazekas, Adresa redakce: OU Loucovice, 382 76 Loucovice 51,
e-mail: zpravodaj@Iloucovice.info, tel.: 380 748 115, Tisk: Typodesign s.r.o., C. Bud&jovice.
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INZERCE:

PODEKOVANI STAROSTY

Véiem’ spoluobcané,
rad bych za celou obec Loucovice

podékoval panu Helmutu Lepschymu E g ¢ ' L ST T

, - . , (T
za krasnou jedli, kterou daroval nasi [ . 2 (I
LN =SICHT - T

obci jako vanocni strom. Timto bych Ty T B
N =Rl Rl

také rad podékoval pracovnikim
technickych sluzeb obce, ktefi strom
usadili a nazdobili. Diky témto lidem
mély Loucovice letos opét velmi kras-

ny vanoc¢ni strom.

- Ing. Jan Kubik, starosta -

PODEKOVANI

ovolte mi touto cestou podékovat vse dobrovolnikiim, ktefi v loriském roce pomahali pfi akcich. Moc si vasi pomoci
Dvéiim a doufam, Ze mi svou pfizen zachovate i v roce 2019.

Parto moje, Lucko, Dano, Markétko, Mari, Monco, Mario, Oto, Milane, mate muj obdiv, za veskery vas volny ¢as, eldn a
chut pomahat plnit moje nékdy prasténé napady. Diky, Ze jste.

Diky patfi i vam vSem, ktefi na nase akce chodite a uzivate si je. TéSime se na vds i v letoSnim roce.

- Jana Grammetbauerovda -

PREDPRODE) VSTUPENEK NA OBECNI PLES

tina 2.1. 2019 — pondéli a streda a patek obecni urad, ctvrtek v knihovné.

ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

ozsviceni vanocniho stromu bylo pfijemnym setkdnim, které se vydafilo deStivému pocasi navzdory.

Diky véem, ktefi pomohli s ptipravou, klukdim z technickych sluzeb za pékné ozdobeni, hasi¢im za jmeli a pomoc pfi
realizaci ohnostroje. Obdiv a diky patfi i vystupujicim. Lonisky strom obci daroval pan Ing. Helmut Lepschy, dékujeme
moc.

-Jana Grammetbauerovd -

vvs

Nabidka prace ve Vyssim Brodé
Do pivovarské restaurace Pajzl u Jakuba ve Vyssim Brodé pfijmeme ciSnika/servirku na plny nebo ¢astecny

Gvazek dle dohody s nastupem ihned. Tydenni nebo mésicni vyplata. Prace kratky/dlouhy tyden. Zajemci
volejte nebo piste na tel. 777 244 791.
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VYPIS USNESENIi ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE LOUCOVICE KONANEHO DNE 26. LISTOPADU
2018 OD 19:00 HODIN V ZASEDACIi MiSTNOSTI OBECNiHO URADU LOUCOVICE

Zastupitelstvo obce schvaluje:

Usneseni €. 106/2018
ovérovatele zapisu: Stanislav Hackl a Eduard
Benc.

Usneseni €. 107/2018
program dnesniho zasedani doplnény o (vlo-
Zeno do bodu ¢. 17 — Rlzné-diskuse):

e Odmeény neuvolnénym clendim zastupi-
telstva

e Vécné bremeno Nové Domky-NN

e  Povodiovd komise obce

e Organizacni smérnice pro zadavani verej-
nych zakdzek malého rozsahu

e  Dodatek ¢. 1 ke Smlouvé o dilo

e MAS Blansky les-Netolicko, o. p. s. — Za-
dost

. Rekonstrukce MK €. 11c Za Kilianem, Lo-
ucovice — navyseni ceny za dilo

Usneseni €. 108/2018

vyhrady proti zapisu z ustavujiciho zasedani
noveé zvoleného zastupitelstva obce Loucovice
ze dne 1. 11. 2018 jako divodné a do bodu
¢. 5) Volba starosta a mistostarosta, b) Volba
starosty, se vklada nasledujici text:

Po provedeni tajné volby provedla volebni ko-
mise seCteni hlast a predseda komise prednesl
zastupitelstvu obce a predloZil predsedajicimu
vysledky, pricemzZ bylo konstatovdno, Ze nebyl
zvolen Zadny z kandiddtd, vysledek hlasovdni:
5 hlasti pro Radima Stubnera, 5 hlas( pro Jana
Kubika, 1 hlas neplatny.

Ve vysledku hlasovani u usneseni ¢. 94/2018
se opravuje celé znéni textu na:

Vysledek hlasovani: 4 proti, 6 pro, 1 zdrzel.

Ve vysledku hlasovani u usneseni ¢. 102-
104/2018 se opravuje celé znéni textu na:
Vysledek hlasovani: 9 pro, 1 zdrzel, 1 proti.

Usneseni €. 109/2018
rozhodlo nezfizovat dalsi vybory zastupitel-
stva obce.

Usneseni €. 110/2018

Petra Matusince, Josefa Gondeka a Jifiho Hos-
ka jako zastupce do skolské rady pfi Zakladni
Skole a Matefrské Skole Loucovice.

Usneseni €. 111/2018

rozhodlo o penézitych plnénich ve vysi 5000
K¢ poskytovanych fyzickym osobam, které ne-
jsou Cleny zastupitelstva obce, za vykon funk-
ce ¢lent vybor(, ktefi plnili funkce do 5. 10.
2018 (konec funkéniho obdobi).

Usneseni €. 113/2018

obsazeni pracovni pozice sprdva majetku
obce, mzdové Ucetnictvi, Ucetnictvi dobrovol-
ného svazku obci s nazvem Svazek obci Divoka
voda Loucovice, zaméstnancem zafazenym do
obecniho ufadu Loucovice.

Usneseni ¢. 114/2018

poskytnuti financniho prispévku ve vysi 20
000 K¢ spolecnosti LIPENSKO, s. r. 0., 382 78
Lipno nad Vltavou 307, IC 28136420, formou
darovaci smlouvy.

Usneseni €. 115/2018

uzavieni darovaci smlouvy na finanéni dar s
Auticentrum, o. p. s., Plzeriska 2219/44, 370
04 Ceské Budéjovice, IC 02426374, ve vysi
10 000 K¢.

Usneseni €. 116/2018

poskytnuti finanéniho daru ve vysi 5 000 K¢
Domovu dichodct Horni Pland, Komenského
6, 382 26 Horni Plana, IC 00665746.

Usneseni ¢. 117/2018

uzavieni darovaci smlouvy na financ¢ni dar po-
boénému spolku 14. Predni hlidka Royal Ran-
gers, se sidlem Miru 150, 382 73 Vyssi Brod, IC
228 76 723, ve vysi 4 000 K¢.

Usneseni ¢. 118/2018

nabyti nemovitosti p. ¢. 328/8 v k. U. Louco-
vice za ¢astku 100 240 K¢ bez DPH a uhrady
nakladld spojenych s prfevodem nemovitosti
ve vysi 3 904 K¢, prevodce Statni statek Jenec,
statni podnik v likvidaci, se sidlem 163 00 Pra-
ha 6, Tranovského 622/11, IC 00016918, DIC
CZ00016918.

Usneseni €. 119/2018
zvefejnéni zaméru prodat ¢ast p. ¢. 585/1 v k.
U. Loucovice na vystavbu fadové garaze.

Usneseni €. 120/2018

prodej p. €. 676 v k. U. Loucovice za castku
200 K&/m2 bez DPH a Uhrady v3ech néakladd
spojenych s prevodem nemovitosti ve vysi 3
000 K¢, kupuijici Biskupstvi Ceskobudé&jovické,
Biskupskd 132/4, p. schr. 14, 370 21 Ceské Bu-
déjovice, IC 00445118.

Usneseni €. 121/2018

v ndvaznosti na nafizeni vlady ¢. 202/2018
Sb., o vy3i odmén c¢lent zastupitelstev Uzem-
nich samospréavnych celkd, ponechani odmén
neuvolnénych ¢lenl zastupitelstva obce Lou-
Covice v plGvodni vysi, tak jak bylo schvéleno
usnesenim ¢. 102/2018, 103/2018, 104/2018
a105/2018, vée ze dne 1. 11. 2018.

Usneseni €. 122/2018

uzavieni smlouvy o vécném bremeni ¢. CB-
014330051029 se spolecnosti E.ON Distribu-
ce, a.s., se sidlem F. A. Gerstnera 2151/6, 370
01 Ceské Budéjovice 7, I€ 280 85 400, dotce-
né pozemky p. ¢. 1464/1, 1464/2, 48/5 v k. 4.
Kaplicky, jednorazova nahrada 10 000 K¢ bez
DPH.

Usneseni €. 123/2018

povodnovou komisi obce Loucovice ve sloZe-
ni: predseda Ing. Jan Kubik, mistopredseda
Jana Grammetbauerova, Stanislav Hackl, Petr
Stépanek a Eduard Benc.

Usneseni €. 124/2018

prehled investi¢nich zamér Zakladni skoly a
Matefské Skoly Loucovice a Obce Loucovice v
projektu MAPII — ORP Cesky Krumlov.

Usneseni €. 125/2018

navyseni ceny za dilo uvedené ve smlouvé o
dilo ze dne 8. 10. 2018 na akci ,,Rekonstruk-
ce MK ¢. 11c Za Kilidnem, Loucovice” o ¢ast-
ku 172 235,97 K¢ bez DPH, zaroven povéfuje
starostu podepsanim dodatku ke smlouvé
o dilo se spolecnosti A.K.U.PI. CB, s. r. 0.,
Cécova 625/26, 370 04 Ceské Budéjovice, IC
26076748.

Usneseni €. 126/2018

povéruje kontrolni vybor ve smyslu ust. § 119
odst. 3 pism. c) zdkon o obcich provedenim
kontrolni ¢innosti spocivajici v kontrole sjed-
nanych podminek ve smlouvach uzavienych
s obci Loucovice (sluzby, dodavky a stavebni
prace).

Zastupitelstvo obce neschvaluje:

Usneseni €. 112/2018

zfizeni pracovni pozice Ufednika Uzemné sa-
mospravného celku zafazeného do Obecniho
Uradu Loucovice na pozici sprava majetku
obce, mzdové ucetnictvi, ucetnictvi dobrovol-
ného svazku obci s ndzvem Svazek obci Divokd
voda Loucovice.

Zastupitelstvo obce bere na védomi:

e rozpocCtové opatreni €. 10 a 11, které je
podle zakona o rozpoctovych opatrenich
zvefejnéno na webovych strankdch obce.

e  Dodatek ¢. 1 ke Smlouvé o dilo se spolec-
nosti STAVING CB, s. r. 0., Nova Ves 120,
373 15 Nova Ves u Ceskych Budgjovic, IC
28074599, ve véci zhotoveni dila ,,Louco-
vice-obnova kanalizace u byvalé COV“

e navrh rozpoctu obce na rok 2019.
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OHLEDNUTI ZA 10. ROKEM CINNOSTI SBORU SLAVICEK

tejné jako v minulych letech se i letos sbor
Slavicek vcetné jeho pripravnych oddéleni
Gcastnil mnoha akci a koncertd.

V Cervnu sbor opustili jeho tfi dlouholeti ¢le-
nové, absolventi nasi skoly, kterym bych touto
cestou

jesté jednou rada podékovala za jejich praci
ve sboru, kterou zacali jiz od svych prvnich
Skolnich

kracka. Dékujeme Dominiko, Kubo a Filipe!

Zde je prehled akci sboru v roce 2018:

e 4.5.2018 - Jihotesky Zvonek Cesky Krum-
lov

e  18.5.2018 - Otevreni klubu seniord v Lo-
ucovicich

e  19.6.2018 - Zavérecny koncert sboru

e  28.10.2018 — Vyroci 100. let republiky v
Loucovicich

e 2.12.2018 - Rozsviceni Vanocniho stro-
mu v Loucovicich

e 12.12.2018 - Cesko zpiva koledy

e 17:12.2018 — Vystoupeni v klubu seniort

e 18.12.2018 — Vanocni koncert sboru

e 20.12.2018 — Skolni akademie

e 23.12.2018 - Zivy Betlém

- Monika Slabihoudova -

ZDRAVIi: DNA - PODAGRA, CI LIDOVE PAKOSTNICE

na je bolestivé onemocnéni kloubu, které

do znacné miry souvisi s Zivotnim stylem
a CasteCné dana genetikou tj. vrozenou pre-
dispozici cca. u 20% populace. V rozvoji dny
hraje roli kyselina mocova (urea). Tato latka
v nasem téle vznika z purind, coz jsou slozky
nukleovych kyselin. Nukleové kyseliny pfiji-
mame v potravé, nachazeji se totiz v jadrech
vsech bunék.
Pricinou vzniku dny je pfilis vysoka koncen-
trace kyseliny mocové v nasem organismu
(odborné hyperurikemie). Toto mlze byt zp(-
sobeno zvySenym prijmem purini v mase,
vnitfnostech a lusténinach nebo jeji zvysenou
tvorbou v téle (k té by dochazelo pfi nadmér-
ném odumirani bunék a rozpadu jejich jader
- k tomu muZe dochazet u nadorovych one-
mocnéni) nebo poruchou jejiho vylucovani pfi

zhorsené funkci ledvin. MizZe trvat roky, nez
se onemocnéni objevi navenek i pres léta tr-
vajici zvySené hodnoty urey.

Za rizikovy faktor lze povaZovat nezdravy Zi-
votni styl spojeny s nadmérnym prijmem mas-
nych vyrobk(. Dna je kromé toho Castéjsi u lidi
se zvySenym prijmem alkoholu.

Urea pfi vysokych koncentracich za¢ne vytva-
fet krystalky a ty se za¢nou vychytdvat v klou-
bech, Slachach a ledvinach. Kloub je témito
krystalky drazdény, to zpGsobi pfivolani bunék
imunitniho systému a tyto zacnou svymi agre-
sivnimi latkami v daném kloubu vytvaret za-
nét. Kloub otece, je zarudly a bolestivy. Velmi
Casto byva jako prvni (a i jako jediny) postizen
palec na noze. Této klasické formé dny se fika
podagra. Prudka bolest prichazi v zachvatech,
které jsou stfidany obdobimi klidu. Po delsi

dobé mohou z usazenin kolem kloubd vznikat
boule kryté kizi a klouby se mohou témito
nanosy deformovat tzv. dnavé tofy. Pokud se
tyto tofy navic infikuji, velmi téZce se hoji.
Problémem je, Ze krystalky kyseliny mocové
se pfi jeji vysoké koncentraci v téle mohou
vytvaret i v ledvinach jako jeden z typ( ledvin-
nych mocovych kamen(l. To mlze zhorSovat
schopnost ledvin vyluCovat odpadni latky a
mezi nimi i kyselinu mocovou - vznika klasicky
bludny kruh.

Moznou prevenci je zdrava vyZiva s omezenim
masnych vyrobk( a omezenim pfijmu alkoho-
lickych ndpoja. Letacek s dietnimi opatfenimi
mate k dispozici v nasich ordinacich.

Jak probihd l1é¢ba? U nahlého zachvatu se po-
uzivaji rizné léky, zejména nesteroidni proti-
apod. K zabranéni dalsich zachvatl je vhodné
zacit drzet dietu s omezenim masa, vnitrnos-
ti a alkoholu, z Iéki se pouziva sloucenina
allopurinol (napf. Iék Apo-allopurinol, Milurit,
Purinol), kterad v téle blokuje tvorbu kyseliny
mocové. Modernéjsi alternativou je slouce-
nina febuxostat (Iék Adenuric). Ten je ovsem
pojistovnou hrazen aZ pro pacienty, kterym
ani v maximalni davce allopurinolu hladina
kyseliny mocové neklesne pod poZadovanou
hladinu. Dale je nutné dodrzovat pitny rezim
nejméné 2 litry tekutin s nizkym energetickym
obsahem. Je-li zvysena hladina kyseliny moco-
vé dana nadorovym onemocnénim nebo po-
ruchou ledvin, je nutné |écit tyto priciny.

- MUDr. Eduard Benc -
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JIHOCESKY KRAJ
LYZARSKY KURZ
-

vé\ci, ktefi se nemohou kvili finanéni situ-
Zaci své rodiny zucastnit lyzarského kurzu,
uz nemusi na tuto prekazku od letosni zimy
doplacet. Jihocesti radni schvalili dotacni pro-
gram, ktery ma umoznit Skolni zaZitek na za-
snézenych svazich i jim.

,Vycviku ve Skole se nyni nezucastni tretina az
polovina déti a prevazné je to z ekonomickych
davodu. Kurz je finanéné narocny, stoji kolem
sedmi, osmi tisic a pro rodinu s primérnym
platem a tfeba dvéma détmi to neni mdlo.
Proto jsme rozhodli, Ze podpofime tyto zaky
Castkou aZ pét tisic korun,” uvedla hejtmanka
Ivana Straska.

V letosni zimé si chtéji krajsti radni ovéfrit,
jak bude novinka fungovat. Do grantu vlozili
Castku deset milion0 korun a je urceny pro
krajské stredni skoly. O prispévek mohou po-
zadat rodice, pfipadné sam dospély student,
a to pfimo u reditele Skoly. Jednou na néj maji
narok stfedoskolaci a dvakrat zaci osmiletych
gymnazii. O pridéleni pfislusné castky budou
rozhodovat sami feditelé, vSechny Zzadosti
mohou na krajsky urad podavat od 2. do 18.
ledna.

Reditel bud&jovické stavebni pramyslovky
Vladimir Kostka ma zadosti od deviti prviaka.

PRISPEJE STUDENTUM AZ PETI TISICI NA ZIMNI

,Vsichni by jeli i bez krajského pfispévku, zalo-
hy uZz maji zaplacené od zafi. Ale bude to pro
né prijemny vanocni darek,” podotkl.

Kromé podpory sportu je podle hejtmanky
ddlezita i socialni rovina. ,,Absence na podob-
nych akcich se mdze neblaze promitnout do
fungovani kolektivu tfidy, ktery se tu ma utu-
Zovat. Nikoli z néj nékoho vycleriovat,” fekla
Straska.

Kurzy jsou sice soucasti vyuky, nejsou ale po-
vinné, a fada rodin na né proto i tak pohlizi.
Podle rediteld zakladnich skol se rodiny, které
holduji lyzim, snazi déti dostat se Skolou na
hory i v dalSich rocnicich, nejen kdy je maji v
osnovach. Dalsi Zaci zase zUstanou radéji se-
dét doma, a zdaleka to nejsou jen ti, jejichz
rodice si kurz nemohou dovolit. A pak to po-
kracuje i na stfednich Skolach.

LV prvnim ro¢niku mame stovku déti, na hory
je jich prihlaseno 68. Cely prvdk jede najed-
nou, aby se déti daly dohromady, ale vzdycky
tak tfida chybi. Nékterym sportovcim hory
zakaze trenér, aby se nezranili, jini Zaci jedou
s rodi€i, nékteré rodiny prosté déti k lyzovani
nevedou,” popsal Kostka. Budouci stavafi jezdi
tradicné do proslulé snéhové jistoty, rakous-
kého Ski Amadé.

- JihocCesky kraj -

NESOUDIME, POMAHAME: NEMOCNICE NABIizi POMOC TEHOT-

NYM ZENAM V NOUZI

N emocnice pripravuje pro rodicky nové, vy-
soce komfortni oddéleni, ale nezapomina
ani na téhotné Zeny v nouzi.

Nemocnice Cesky Krumlov se pFipojila k pod-
pore projektu ,Nesoudime. Pomahame®”.
Projekt nabizi pomoc Zenam, které se do-
staly do sloZité Zivotni situace v souvislosti s

nec¢ekanym téhotenstvim. ,Vitam proto, Ze
existuji profesionalové, ktefi uméji témto Ze-
nam pomoci, a to jak v oblasti medicinské,
tak v oblasti socidlni a pravni,” fika predseda
predstavenstva nemocnice lJindfich Flori-
an. ,Nase gynekologicko-porodnické oddé-
leni ma velmi dobrou povést a pacientky k
nam prijizdéji z celého kraje. Jsem rad, Ze

jim mGzZeme zprostiredkovat i tuto pomoc.”

Projekt ,Nesoudime. Pomahdme” nabizi po-
moc Zenam, které jejich okoli nebo Zivotni
okolnosti nuti podstoupit umélé ukonéeni té-
hotenstvi nebo trpi depresemi poté, co umély
potrat podstoupily.

Pomoc funguje tak, Ze se Zeny mohou obratit
na bezplatnou telefonickou linku. ,Tam jim po-
radi, jak je moZné tesit jejich situaci, a poskyt-
nou jim kontakty na odborniky z rdznych ob-
lasti, na které se mohou obratit,” fika Jindfich
Florian. Jsou to napf. gynekologové, genetici,
socialni pracovnici, psychologové, rodinni po-
radci a dalsi. V krumlovské nemocnici budou
pacientky informovat televizni spoty, letdky i
zdravotni sestry, které ohledné projektu ab-
solvuji skoleni.

Linka pomoci:

Obratte se bezplatné na telefonni ¢islo 800
108 000 nebo na poradna@linkapomoci.cz

- nemocnice Cesky Krumlov -
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REFLEXNI
V TiSNI

avozeni pocitu jistoty a bezpeci pro nase
N nejstarsi spoluobcany. To je hlavnim smys-
lem projektu Seniorska obdlka, ktery v pondé-
li 26. listopadu odstartoval v JihoCeském kraji.
Tiskopis md zejména starym osamélym lidem
pomoci v tisni, pfi ohroZeni Zivota ¢i zdravi.
Vitanou pomlckou bude obalka i pro slozky
integrovaného zachranného systému — tedy
zdravotnickou zachrannou sluzbu, hasice a
policii. Diky vyplnénym tdajim pfi pfipadném
zasahu u seniora doma totiz snadno zjisti, jaké
dotycny clovék bere léky, jakymi nemocemi
trpi a uveden tam bude i kontakt na jeho pfi-
buzné. Potvrdila to Alena Bartikova z minister-
stva prace a socidlnich véci, ktera je krajskou
koordinatorkou projektu Seniorska obdlka pro
jizni Cechy.
Do tiskopisu seniofi, tfeba i za pomoci pfibuz-
nych nebo svého lékare, vyplni zékladni udaje
o svych alergiich, nemocech, lécich - véetné
davkovani, a kontakty na své blizké osoby a
praktického lékare. ,Udaje v reflexni ¢ervené
plastové obalce by pak méli umistit na viditel-
ném misté v byté, napfiklad na dvefich ledni-
ce, Ci vnitini strané vchodovych dveti. Obalka

tak poslouzi ve chvili, kdy senior bude potre-
bovat rychlou pomoc,” apeluje Bértikova.

Hejtmance lvané Straské, kterd prevzala nad
timto projektem zastitu, se napad velmi libi.
,PIné koresponduje s jinymi projekty kraje,
kterymi se pravidelné snazime nase seniory
podporovat. Velkou nadhodnotu tady vidim
pravé v soucinnosti se slozkami integrované-
ho zachranného systému, kterym by jim mél
znaéné usnadnit praci,” upfesnila hejtmanka.
Na tom se ostatné shoduiji i feditelé krajské za-
chranné sluzby, hasi¢l i policie - Marek Slaby,
Lubomir Bures a Ludék Prochézka. ,,My samo-
zfejmé tuto pomoc kvitujeme a myslim, Ze ji
budou kvitovat i seniofi, ktefi obalku obdrzi.
Ne vidycky si ¢lovék vzpomene na to, s ¢im se
|é¢i, jaké 1éky bere a jak ¢asto ¢i kde ma priikaz
zdravotni pojistovny nebo obdansky prikaz.
UsSetfi nam to spoustu ¢asu a umoZni soustre-
dit se na péci o pacienta,” uvedl Slaby. ,,Projekt
ma nasi plnou podporu a to i z toho dlivodu,
Ze seniofi jsou jednou z cilovych skupin nasi
preventivné vychovné c¢innosti. Jednoznacné
pak pomuze zefektivnit pripadny zasah vsech
slozek integrovaného zachranného systému,

CERVENA OBALKA POMUZE JIHOCESKYM SENIORUM

tedy i nas hasicl, vdomacnostech, kde seniofi
Ziji,” naznacil Bures. ,Povazujeme to za veliky
krok vpfed, nebot se ¢asto stane, Ze zasahuje-
me na misté prvni a musime tfeba shanét ob-
Cansky prikaz ¢i jiné doklady postizené osoby.
Nyni budeme védét, Ze tyto duleZité udaje na-
jdeme v inkriminované obalce pravé napfiklad
na té lednicce, ¢i zevnitf vchodovych dveftich,”
dodal Prochézka.

Seniofi se mohli poprvé s témito obalkami fy-
zicky seznamit a ziskat je v ramci Kulatého sto-
lu Prevence v seniorském véku v Ceskych Bu-
déjovicich v pondéli 26. listopadu. Jejich dalsi
distribuce se pak uskutecni jesté v letoSnim
roce v organizacich, jako je tfeba Krajska rada
senior( JEK, kluby pro seniory atd. V pfistim
roce by se mély obdobné kulaté stoly konat v
okresnich jihoCeskych méstech a s dalSimi dis-
tribu¢nimi misty se pocita napriklad na mést-
skych uradech, v nemocnicich nebo v rdmci
preventivnich program Policie CR. Zajemci
si mohou také stahnout Seniorskou obdlku z
portalu JihoCeského kraje Ci Ministerstva pra-
ce a socialnich véci CR. Autofi projektu jsou
si védomi, Ze pro nékteré seniory mlizZe tento
postup byt ponékud obtizny. Predpokladaji
proto, Ze jim v takovém pfipadé pomUze na-
priklad rodina.

V Jihoceském kraji prevzala zastitu nad Seni-
orskou obdlkou hejtmanka Jihoceského kraje
Ivana Straskd. Na projektu spolupracovali od-
bornici z téchto organizaci: Ministerstvo prace
a socialnich véci CR, projekt Implementace
politiky starnuti na krajskou Uroven Odboru
rodinné politiky a politiky starnuti, Krajsky
urad Jihoceského kraje, Zdravotnicka zachran-
na sluzba JihoCeského kraje, Krajské reditelstvi
policie Jihoc¢eského kraje a Hasi¢sky zachranny
sbor Jihoceského kraje.

Vice informaci o Seniorské obalce naleznete
na Socialnim portalu Jihoceského kraje.

- JihoCesky kraj -

-
==}
T _|

ruéni ¢isténi aut

Tel: 728 185 820, 604 301 522
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MAME RADI ZVIRATA...?

Z na samém pocatku Zivota, od détstvi je
Uném do hlavy vtloukdna skutecnost, Ze
jsme pany tvorstva, tedy Ze Clovék stoji nad
pfirodou! Co to ale znamena? Pokud by tohle
tvrzeni bylo pravdivé, jak by se potom ze ,,psa“
mohl stat nejlepsi pritel ¢clovéka?

Jestlize se nékdo domnivd, Ze jeho nejlepsi
kamarad je ménécennou bytosti, tak v tom
pfipadé nejde o pratelstvi, ale o pokrytectvi!
Tyto dva zcela odlisné pohledy dokazuji, Ze je
nase spolecnost rozdélena na dva myslenkové
tabory.

V jednom takovém myslenkovém proudu se
nachazeji empaticti milovnici pfirody, zatimco
v tom druhém se setkavame s lidmi, jimz je-
jich ego neumoznuje nalézt vnitini klid a mir,
coZ se projevuje v jejich srdcich krutosti vici
vsemu, co vsudypfitomna Matka priroda clo-
véku poskytuje. Nenavist ke zvifatdm je tudiz
nasledkem nabubrelého sobectvi, které svymi
surovymi skutky vyplouva na povrch.

Cim to je, 7e v myslenkovych procesech neni u
egoisticky zaloZenych lidi, souciténi dostatec-
né zastoupeno? Odpovéd na tuto otdzku se
vam pokusi objasnit niZe otistény prispévek.

Kdo neciti bolest nad utrpenim zvifat, je ne-
mocen!

O tom, jak je nas svét désivé brutalni, se ma-
Zete snadno sami presvédcit. Utrpeni zvifat
kvuli lidské chamtivosti nezna zadné meze!! V
asijskych zemich (Cina, Vietnam) byl vyvinut
ucinny lék na prirodni bazi, ktery postrada ne-
Svary soucasnych syntetickych farmak.

Tento medikament dokaze snizit horecku, vy-
|éCit jatra a nebezpecné zanéty, odstranit Zluc-
nikové kameny ¢i zlepsit zrak. Nelze se proto
divit, Ze poptavka po tomto léCivém pripravku
je neukojitelna. Co je tedy na tomto prirodnim
|éCivu zavrzenihodné, zvlast pokud je tak ucin-
né?

Kéz bych mohl odpovédét, Ze vse je na tomto
léku v poradku, ale neni tomu tak! Preparat
se vyrabi z medvédi ZlucCe, proto se ziskava

obzvlast tryznivym zptisobem. Zivému zviteti -
medvédu usatému se pfi plném védomi a bez
anestézie (umrtveni) odebira Zlué, coz je ne-
predstavitelné bolestiva a stresujici zaleZitost,
ktera je nedlstojna ¢lovéka.

Tento nehumanni postup zplsobuje témto
bezbrannym zvifatim neuvéfitelnou agonii,
kterou si ani nikdo nedokaze predstavit. MUzZe
se takto chovat rozumna bytost, paklize je in-
teligentni? Co si o tom myslite?

Jak probihd odbér Zluce? Znovu musim pfi-
pomenout, Ze se vie odehrava pfi plném vé-
domi. Vydésenému a hlavné bezmocnému
zvireti, se do Zlu¢niku vytizne otvor, a to bez
jakéhokoliv umrtveni!

Do tohoto otvoru, Cili do Zivé rany se vlozi bud

katedra, Casto také Uplné obycejna Zelezna
Ci zrezivéla trubice, jez umoziiuje nepretrzity
pratok Zluce z téla zvitete, a to do priprave-
né nadoby. Vérte mi, Ze bolavé sténani téchto
medvéd, nelze preslechnout!

Medvédi v urputnych bolestech narazeji hla-
vou do mfizi, zvykaji si vlastni tlapy, kvuli oku-
sovani kleci maji zlomené zuby, drapy zarostlé
do tkdné, maji ochablé svalstvo a deformova-
ny hrudni kos. Medvédi usati se ve volné pfi-
rodé dozivaji cca 25 let, zatimco v zajeti kvl
odbéru Zluce, se tento druh medvéda doziva
maximalné 10 let.

Timto vSim v3ak medvédi bezmoc nekoncil!
Jakmile medvéd prestane produkovat Zluc,
popfipadé je nemocny, jsou mu vétsinou utiz-
nuty tlapy, které jsou v téchto asijskych konci-
nach povazovany za pochoutku. Nejvice zne-
pokojujici na této hriize je samotny pfristup a
bezcitnost zaméstnancl k témto trpicim stvo-
fenim, jimZ se zpUsobuje nepopsatelny bol a
prikofi.

V souvislosti s timto tryznénim jsem zhlédl
na YouTube dokument, ktery mnou hluboce
otrasl, protozZe zjevny sadismus zaméstnancu
a navstévnikd farem, byl v tomto pfipadé ne-
prehlédnutelny, zvlast kdyz z plaétivych chlu-
paca méli tito ,,lidé“ nepochopitelné potéseni.
Tohle hororové video bylo sice smazano, pres-
to se vSak muzZete podivat na zverejnéné zpra-

vy NTD - Aktivisté se snaZzi ukondit turismus
do medvédich farem v €iné. (Zdroj: www.you-
tube.com/watch?v=-FAdZ9_mQwc).

Docetl jsem se, Ze jen ve Vietnamu podle
odhadd ochrancl zvirat, bylo takhle ziskano
kolem sedmi tun medvédi Zluce. Z tohoto
mnozstvi se vyrobi zhruba 500 kilogramt 1ék(
a kosmetickych pripravka.

Zlo prameni z nedostatku milosrdenstvi

Jediné a mozné ospravedinéni, Ze chudi Asi-
até nemaji na vybér si zvolit jiné perspektivni
povolani, kvali negativnimu pfistupu obycej-
nych pracovnikd, nelze viibec omluvit. Tim sa-
mozrejmé nechci tvrdit, Ze vSichni Asiaté jsou
bezcitni lidé, nebot 80 procent Citiant takové-
to kruté zachdzeni se zvifaty odmita.
V tomto pripadé jsme udefili hfebi¢ek na hla-
vi¢ku, nebot individua s negativnim vztahem
k prirodé, postradaji odpovidajici empatii, a
to je kamen Urazu dnesniho svéta, taktéz od-
povéd, proc se ve spolecnosti vyskytuje tolik
psychopatt, ktefi maji potéseni z toho, kdyz
mohou ubliZovat prostému Zivotu, at uzZ jde o
lidskou i zvifeci existenci.
Lidé s intenzivnéjSim empatickym projevem,
jsou z tohoto Uhlu pohledu evolucné vyspé-
lejSi humanoidni bytosti, nez jsou jedinci, kte-
rym takovéto vciténi prokazatelné chybi. Tudiz
Ize predpokladat, Ze zaméstnanci farem, kde
se ziskdva medvédi Zlu¢, postradaji jakoukoliv
davku potrebného souciténi, ¢imz lze vysvét-
lit jejich trestuhodné chovani vici sténajicim
medvidk(m, jimZ se témito zavrzenihodnymi
postupy takto otfesné ublizuje.
Cim blize jsou lidé pfirodé, tim lepsi vztah k
i

m
maji

=]

Nasi predkové méli daleko vétsi uctu ke vsem
zvifatim, nez je tomu dnes, o tom neni po-
chyb! V soucasnosti dochazi k markantnimu
odklonu ¢lovéka od pfirody. Co je toho pfici-
nou? Tento posun zapocal prdmyslovou revo-
luci, ktera prinesla moderni vydobytky, které
vytésnily do té doby hojné vyuzivana hospo-
darska zvifata.

Koriska sila byla vyménéna za traktory a na-
kladni vozidla s dieselovym pohonem. Elek-
trifikace mést a obci znamenala vétsi bez-
pecnost pro celou spolecnost, takze hlidaci
plemena psd nebylo nutné chovat v takovych
poctech, jak tomu bylo jesté pred rozmachem
primyslu a vzestupu této civilizace.
Kupfikladu - TELEGRAF (telekomunikacéni
metoda umoznujici prenést obsah textovych
se prestalo vyuZivat postovnich holubl pfi
dorucovani zprav. A tak bych mohl pokracovat
dale a dale. Myslim si, Ze nelze prehlédnout
postupné odcizovani lidstva, a to od pfirod-
nich hodnot, jimz vdécime za Zivot. Na tohle
bychom neméli zapominat!
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V této souvislosti mne zaujal pfipad manzelQ
Vcelakovych, ktefi provozuji maly penzion v
Praze. V tisku jsem se docetl, Ze své hosty pre-
dem informuji o tom, Ze si v jejich ubytovacim
zafizeni budou pripadat jako na venkové. To je
pohroma, ze!

O co §lo? Od rana do vecera k nim totiz dolé-
halo kokrhani kohouta ze sousedciny zahrady.
Majitelé tvrdili, Ze sousedka jim znesnadriuje
podnikdni tim, kdyz o ptl sedmé rano v pravi-
delnych intervalech, zacne jejich kohout hlasi-
té kokrhat. Podle jejich ndzoru a presvédceni,
se nemohou hosté v tomto penzionu dosta-
te¢né vyspat a odpocinout.

Za vSim pry stoji obycejnd sousedska zavist,
nebot na stiznosti pana Vcelaka, zareagovala
chovatelka dribeze pokazdé stejné, odbyla ho
s tim, Ze slepice chova kvUli vajickim. Kdyz ji
majitel penzionu nabidl odskodnéni v podobé
zakoupenych vajicek z obchodu, byl odmitnut,
ponévadz tato sousedka zarputile tvrdila, Ze
domaci vajicka nelze ni¢im nahradit. Posudte
sami, kdo ma v tomto pripadé pravdu?

Na tomto sporu je vSak patrné, jaky vztah ma
soucasny clovék k prirodé a jejim zvyklostem.
Ptipoustim, Ze hostim penzionu muze byt ko-
krhani vskutku nepfijemné, jelikoz tento kdysi
davny budicek, predstavuje dnes skute¢nou
raritu.

Kazdopadné bychom neméli kohouti kokrha-
ni odsuzovat, nebot je timto chorédlem vitdno
nové rano. Dfive se nevychazelo z domu pred
kohoutim zakokrhanim. Véfilo se, ze kohouti
zakokrhani zahani zIé démony a sily, proto je
dodnes kohout povazovan za symbol ochrany
a bezpedi.

Méli bychom si totiz uvédomit, Ze nepocha-
zime ze zkumavky, ale Ze jsme vzesli z IGna
pfirody, ponévad? jsme s timto zdrojem vza-
jemné propojeni. Pokud by se tyto vazby s
nasi prirodou a existenci zpfetrhaly, hrozilo by
lidstvu vympreni, tudiz nejde o ndhodu, Ze jsme
zvitenou obklopeni!

Zvirata jsou na tomto svété pfitomna, aby
nas privedla k zmifiované empatii, taktéz k
duchovni strance Zivota, nebot lidskému stvo-
feni poskytuji energetickou rovnovahu, coz? je
spiritudlni svétlo pronikajici do stfedu zatem-
néného lidského srdce.

Co z toho vyplyva? Cim méné zvitat budeme
chovat, o to vétsi narGst duchem nemocné
populace lIze v nadchazejicich ¢asech oceka-
vat. Paklize se domnivate, Ze zvifatim mohou
ublizovat psychicky normalni lidé, v tom pfi-
padé je velice pravdépodobné, Ze jste rovnéz
postiZzeni néjakou psychickou poruchou!

Jde o to, Ze nékoho muize obtéZovat kohouti
kokrhani nebo hlasity zpév ptactva, pfipadné
bzuceni vcel, oproti hluku z tovédren a ze sil-
ni¢ni dopravy atp., jemuz jsme natolik privykli,
Ze tento neprijemny lomoz nepovazujeme za
nebezpecny ramus, na rozdil od pfirozenych
zvukd, coZ jsou z jiného Uhlu pohledu harmo-
nické melodie pfirody.

Odkaz mimoradnych lidi nezanika!

Zévérem bych rad zavzpominal na jiz zesnu-
lou Annu Filipéikovou, kterou bych v nasi
obci prirovnal k ochranci stradajicich a opus-
ténych zvirat. Pokud to nevite, tak tahle ne-
smirné obétavd Zena se zcela nezistné starala

o mistni bezdomovecké psy. Jakmile spatfila
vyhladovélého a predevsim Spinavého nebo
zableseného pejska, dokdazala se o néj s laskou
postarat.

| kdyZ mnohdy riskovala tim, Ze poskytovala
pomoc zvitatim, kterd mohla byt dokonce i
vaziné nemocnd, umyti ¢i odbleSeni a v prvni
fadé nakrmeni, nedokdzala ctyfnohym né-
mym tvarfim odepfit.

Navzdory tomu, Ze nemohla témto psim po-
skytnout trvalé pristiesi, protoze ve skrom-
ném pribytku se uZ starala o dva vlastni psy,
tak presto dokdzala zuboZzenym zvifatim opa-
tfit krmivo a Cistou vodu, mnohdy také osetre-
ni drobnych poranéni.

BohuZzel se v nasi obci stéle potuluji opusténi
psi a kocky, jimZ se takovato vSestranna péce
a starost, kterou rozdavala pani Filip¢ikova, v
této potrebné mife nedostava. Zamysleme se
dobre, co pro opusténé pejsky a kocky, at uz
tady u nas ¢i jinde, miZzeme udélat. Kazdopdad-
né odkaz a milosrdenstvi PAN{ ANNY FILIPCi-
KOVE ani dnes nevy$umélo do ztracena!
TakZze vsem mistnim spoluobcanim, kterym
neni osud zvifat v nasi obci Ihostejny, zejmé-
na tém, co v zimé krmi ptactvo nebo pomahaji
opusténym pstim a kockam atd., komukoliv z
nas patfi velké podékovani! Neni ¢lovék jako
Clovék, tudiz nize uvedeny citat neplati pro
kazdého!

,Ve vztahu ke zvitatim jsou vsichni lidé nacis-
té... Pro zvifata je Treblinka kazdodennosti.”

(Isaac Bashevis Singer)

- Josef Cdp -

KRUMLOV - MESTO POD VEZI

N ova kniha z ediéni fady Seidelova Sumava
prindsi vypravéni o mésté, jehoz podobu

sice zna cely svét, ale jeho? pribéh z doby pred
pouhymi sty lety témér zmizel z paméti...

Kniha Krumlov - mésto pod vézi navazuje na

dva Uspésné tituly: Lipno - krajina pod hladi-
nou (2016) a Sumava - krajina pod snéhem
(2017). Na fotografiich z Fotoateliéru Seidel,
aleijinych autor(, je zachycena davna podoba

Ceského Krumlova, jeho pitoresknich uli¢ek i

obyvatel v zavéru 19. a v prvni poloviné 20.
stoleti. Je to doba, kdy byl Krumlov ,hlavnim

méstem Sumavské fotografie”.

Jeho podobu zachytili fotograficti mistfi Seidel,
Wolf, Micko a jini jako misto, kde se potkava-
li Cesi s Némci, rakousko-uherské mocnéfstvi
s prvni republikou, nacismus s komunismem
- stary fad s novym... Texty se propojuji se
snimky do vypravéni o mésté, jehoz podobu
sice znd cely svét, ale jehoZ pribéh z doby pred

pouhymi sty lety témér zmizel z paméti...

Knihu mohou zajemci zakoupit pfimo v Museu
Fotoateliér Seidel, v Infocentru Cesky Krumlov
a ve vybranych knihkupectvich a informacnich
centrech nebo vyplnit rezervacni formular a

nechat si zaslat publikaci na dobirku.

- Muzeum Fotoateliér Seidel -
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O STOLNIM TENISU, DOSPiVANIi A CESTOVANI CERViMI DIRAMI

e to trochu divné, spojovat teorii Alberta

Einsteina publikovanou v roce 1935 o za-
kfiveni a zhutnéni ¢asoprostoru ve vesmiru se
stolnim tenisem na VySebrodsku.
Jedno spolecné tu vsak je: Hledani zkratek.
Lidé od jak Ziva touzi podivat se nékam dal.
Za humna, za obzor, ¢i ocean, a nespokoji se
s ni¢im mensim neZ poznat jiné svéty. Stejné
tak sportovec citi potfebu prekonat napred
soupere z nedaleké vesnice, pozdéji jiného vé-
hlasného regiondiniho borce a pokracuje tak
dlouho, az mu zacne byt jeho zemé, ve které
Zije mald a zatouZi vitézit mezinarodné. Skvé-
|é. Ale jak na to?
Albert Einstein na to kapl a vymyslel teoretic-
kou zkratku, jak cestovat vesmirem snadno a
rychle. Sportovci vsak Ziji v redalném svété a
chtéji-li néjak urychlit vykonnostni rlist, musi
hledat kratsi cesty za pomoci znalosti z fyziolo-
gie, pedagogiky sportu, sportovni psychologie
a sportovni pfipravy jako takové.
Ve snaze urychlit sportovni vyvoj ¢asto nara-
Zime na jeden problém. Mlady sportovec se
nikdy nevyviji rovhomérné. Kazdy je jedinec-
nou osobnosti a i ti nejtalentovanéjsi maji roz-
vinutéjsi tu, nebo onu cinnost, ¢i vlastnost a
je jen na trenérovi jak se vSim tim chaosem
vyrovngd, jak nasméruje sportovce za dalSimi
Uspéchy a za jakou cenu.
Nemalou roli zde hraje i kolektiv, sportovni
prostiedi a jeho zména. To lze vypozorovat
hlavné u odchovanct Vyssiho Brodu.
Zatim co v Havitové byli trenéfi trochu bezrad-
ni z talentovaného Kuby a casto nevédéli, jak
zivel z malého mésta nasmérovat pravé tam
kam potrebuji, Evé by v Praze snesli nejradéji
modré z nebe. Coz vsak bylo trochu nepocho-
peno. Mnozi trenéfi vyjadfuji svoji ptizen hra-
¢i tim, Ze jaksi pridaji na pozornosti a péci. Ale
kdo to ma ve tfinacti letech védét? Do toho
vseho jsou oba ve véku, kdy si chtéji aspon o
néfem rozhodovat sami a tak ve svych roz-
hodnutich obcas udélaji néjakou chybicku.
V klubu je situace obdobna. U ctrnactileté-
ho talentovaného borce dosahla puberta tak

brutalnich rozmér(l, Ze se bez konfliktu neo-
bejde jediny trénink. Rodice jiného megata-
lentu prikladaji stejnou véahu pohdru z turnaje
celostatniho vyznamu, jako medaili z preboru
Sumavy na lyZich. Dalsi borec ma pocit, 7e uz
toho umi dost na to, aby chodil trénovat tak
jak ma.

Proplétat se tim vSim pak doopravdy pripomi-
na cestovani ¢ervimi dirami. Jen ji kazdy spor-
tovec ukryva nékde jinde je nutné je neustale
odhalovat.

Ale pokud ji trenér najde, muzZe ze zapasU a
turnajl odjizdét naplnén pychou na svij tym,
tak jako z posledni bodovacky v Ostravé a Ha-
virové.

UZ v sobotu na mladsSich Zacich v Havifové
zabojovala Andy Petr( a privezla si domu po-
har za vitézstvi v Utése turnaje A, coz v souctu
znamenalo t¥inacté misto v Cechach. Ve stejny
den si mezi dorostenkami Sarka Prochazkové
udrzela pravo startu mezi nejlepsSimi 24 hrac-
kami solidnim sedmnactym mistem.

Starsi Zaci maji kategorii dorostu spiSe na ro-
zehrdni. Kamil Kuchta zde vsak tradi¢né dosa-
huje pozoruhodnych vysledk(, jen mu pak do
druhého dne nékdy chybi sily ve vyrovnanych
zdpasech se svymi vrstevniky. Nicméné si svo-
je pozice udrzel i v nedéli a z Ostravy mohl

odjet velmi spokojen. Petr(i pokracovala ve
skvélych vykonech i v nedéli a v turnaj B dosla
az do Ctvrtfindle a od postupu do acka ji chy-
bély jen povéstné dva micky.

Starsi zakyné Andrea Meskanova se na do-
rostu rozehrdla opravdu na jednicku. Ve své
kategorii pak udivovala skvélymi vykony. Star-
tuje v elitni skupiné nejlepsich. V prvni ¢asti,
kde jsou hracky rozdéleny do ctyrélennych
skupin, Andrea dvakrat vyhrdla a postoupi-
la mezi nejlepsich dvanact. Zde, vzhledem k
postaveni na Zebficku mezi nejlepSich osm
musela bojovat s Terezou Handlovou ze Spar-
ty Praha. K vitézstvi musela pouzit jeden z
vysebrodskych trikd, ktery plati predevsim na
hracky z Prahy: Hra pfisné na stred.

Ve Ctvrtfinale vSak narazila na spoluhracku Evy
Pokorné, reprezentantku, Ucastnici posledni-
ho ME juniori Helenu Sommerovou. Semifi-
nale z toho nebylo, ale Meskdnova si spravila
chut v nésledujicim deblu.

Pravé Sommerova se po domluvé s El Ninem
Praha stala novou deblovou spoluhrackou
Meskanové.

Ten napad vznikl po diskuzich o jisté nepfizpad-
sobivosti ostatnich reprezentantek k Helené
Sommerové ve Ctyrhie. Navic Eva Pokorna uz
druhou sezonu hraje velmi Gspésné s Patricii
Segetovou. Volba tedy padla na talentovanou
Andreu a uzZ ve ctvrtfinale si obé divky muse-
ly v néem navzdjem ustoupit. Mezi Ctyfmi
nejlepsimi se ukazalo, Ze sehrana dvojice Ha-
nakova-Brezinova, jez spolu hraje jiz mnoho
sezon je zatim pro z brusu novou dvojici pfilis.
Favoritky konec konct ve finale porazili i dalsi
skvélou dvojici - Patricie Segetova z Ostravy a
Eva Pokorna z Loucovic.

Cervi diry by uz mély byt kone¢né uvedeny do
praktického Zivota. KdyZ na turnaji na druhém
konci republiky skoncite mezi nejlepsimi, zna-
mena to také, Ze po vSech oficialitach odjizdite
mezi poslednimi. Do spicich Loucovic pak pfi-
jedete s ospalymi détmi po vsech téch fron-
tach na dalnici v pdl druhé v noci.

- Pavel Mleziva -
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NAJDES VSECHNA SLOVA UKRYTA V TAJENCE?

/ Okoly \

1) Co do batohu nepati?

2) Co nejdélezitéjsiho si zapomnéla
veverka zabalit, aby mohla
[yZovat na horach?

3) Jaké zimni sporty znas?

4) Jakéjsou zimni mésice?

5) Vypravéj, co délame v zimé.

.....

Cepice na vsi

Alena Gondekova

POD CEPICI SCHOVEJ US|, |
IAWREJE A DETEM SLUS, |-
ZIMA TROPI NEPLECHY.
BEZ CEPKY JE USIM CHLADNO,
MOHLY BY TI ZMRZNOUT SNADNO
JAK RAMPOUCHY U STRECHY.j
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INFORMACE Z CINNOSTI SENIOR KLUBU LOUCOVICE

azeni seniofi,

Senior klub dne 30. 11. 2018 zrealizoval
akci pod ndzvem Vanocni tvoreni pro seniory,
kde jsme se spolecné sesli, abychom si v pfi-
jemné adventni dobé a predvanocni atmosfé-
fe vytvorili adventni vénce a dekoraci. Jsem
rada, Ze v téhle uspéchané dobé si nasi seniofi
nasli ¢as na malé zastaveni. Vsichni si odnaseli

domu nejen vanocni vénecky, ale i pocit pti-
jemné straveného odpoledne.

V uplynulém roce 2018 (od kvétna 2018) pro-
béhlo cca 15 akci ¢i setkani seniorského klu-
bu. Velmi mne tési, Ze mate o nabizené akce
z4djem a jste velmi kreativni i ve svych vlastnich
napadech, tykajicich se ¢innosti klubu. | na-

dale uvitdm vase napady, které obohati dalsi
program v nadchazejicim roce 2019.

Rada bych v této souvislosti podékovala panu
starostovi Ing. Janu Kubikovi, za stdlou pod-
poru seniorského klubu. Samoziejmé také
vsem, ktefi se aktivné podileli a stale podili na
¢innosti ¢i organizovanych akcich klubu (orga-
nizac¢né, propagacné ci tvar¢im duchem a do-
vednostmi). A hlavné dékuji vam, mili seniofi,
nebot diky vam vypada ¢innost klubu tak, jak
si predstavujete a je ,ziva a tvarci“. Smyslem
vytvoreni seniorského klubu byla myslenka
spolecného setkavani a myslim si, Zze se ndm
to povedlo naplnit.

Na leden 2019 je pfipraven kurz ,Prace s po-
¢itacem pro seniory”. Ddle budou pokracovat
lekce Rehabilitacniho a rekondi¢niho cviceni
pro seniory a mame pro vas pripraveny i jeden
koncert violoncellového dua v podani Veroni-
ky Timové a Jana Timy.

Do nového roku 2019 vam vSem pfieji hodné
zdravi, Stésti a rodinnou pohodu. Tésim se na

dalsi setkani s vami.

- Mgr. Pavla Vachovd -

strana 12



SENIOR KLUB LOUCOVICE

HARMONOGRAM - LEDEN 2019

9.1.2019 Rehabilitacni a rekondicni cviceni pro seniory od 9.30 hod
(stfeda) (cca 30 — 45 min)

10.1.2019 Senior klub otevren v dobé od 14.00 — 16.00 hod

(Ctvrtek)

18.1.2019 Koncert violoncellového dua od 18.00 hod

(patek)

21.1.2019 Prace s pocitaCem pro seniory od 15.30 hod

(pondéli) (Gvodni setkdni)

23.1.2019 Rehabilitacni a rekondicni cviceni pro seniory od 9.30 hod
(stfeda) (cca 30 — 45 min)

Pripadna zména terminu cvi¢eni bude s predstihem uverejnéna.

Senior klub obce Loucovice

Vas zve na

KONCERT VIOLONCELLOVEHO DUA
v podani

Veroniky Tumové a Jana Tumy

Kdy: 18. ledna 2019 od 18.00 hodin

Kde: Senior klub Loucovice

Vstup volny

Dle nafizeni GDPR bude na akci pofizovana fotodokumentace, ktera bude uverejnéna na www.loucovice.info a v Loucovickém zpravodaji obce Loucovice.

strana 13



ZAKOVSKA KONFERENCE — 100 LET NASIi VLASTI

Ve dnech 6. a 7. 12. probéhl letosni roc¢nik
zadkovské konference — dlouhodobého
projektu osmé a devaté tridy, ve kterém si Zaci
vyzkouseli obtize spojené s hledanim informa-
ci, sestavovanim kvalitni prezentace, vystupo-
vanim pred publikem i obhajovanim vlastni
prace a svych nazor(, tentokrat (v ndvaznosti
na podzimni jubileum) na téma 100 let nasi
vlasti. Uroveri zpracovani i skladba témat byla
velmi pestra, vsichni Ucastnici vSak pred poro-
tou obstali. K vidéni byly préce tykajici se roz-
voje techniky v CR a v nasem regionu, pred-
staveny byly Slechtické rody, které ovlivnily
nase novodobé déjiny, i jednotlivé osobnosti
z oblasti védy a uméni, atd. O tom, jak se Zaci
svych praci zhostili, se mlzete presvédcit i vy
—na strankach skoly, kde jsou nékteré vybrané
prace k vidéni.

™
[ |
O
4
/¢
m
N
O
LL
=

VANOCNI TVORENI

Je jiz tradici, Ze kazdy rok v predvanocnim
Case tvori zaci prvniho stupné nasi Skoly ad-
ventni vénce nebo svicny pod odbornym ve-
denim pani zahradnice Halky Bicanové. Bylo
tomu tak i v letosnim roce.

Déti si tak nejenom pripominaji tradici Vanoc,
ale zapojuji svoji fantazii a ziskavaji tvofivou
zruénost. Své vyrobky si samostatné navrhuji
a zdobi. Velmi si to dopoledne uzivaji a svymi
darky urcité potési své rodice nebo blizké.
Dékujeme pani Bicanové za dodany material,

odbornou pomoc a cenny cas, ktery nam uz

nékolikaty rok vénuje.

PROGRAM ,,BUDME KAMARADIY ,JAK SE STAT KAMARADEMY,
»STALETE KORENY“
[e—— 7 --—*W | - Vpondéli 10. prosince se 7aci 1. a 2. ro¢niku

zUcastnili vychovného programu ,,Budme
kamaradi“ a Zaci 3. ro¢niku programu ,Jak se
stat dobrym kamaradem®. Déti si povidaly o
kamaradstvi, ucily se reagovat na osklivé cho-
vani spoluzakd, projevy Sikany a na koho se v
tomto pripadé obratit. Formou hry hledaly vo-
ditko, jak si vytvorit dobré kamaradské vztahy
a funguijici kolektiv tridy.

ity -

B %

V utery 11. prosince pripravili lektoti z orga-
nizace Etické dilny pro Zaky 4., 5. a 6. ro¢niku
vzdélavaci program ,,Staleté koreny“. Nad ob-
razem lipy si déti pripomnély rGznorody Zivot
v nasi vlasti, vyjimecné a unikadtni zajmy na-
Sich obcand, ale také osobnosti, které se staly
vzory v déjinach ¢eského naroda. Tato beseda
velice vhodné doplnila ucivo vlastivédy a akti-
vity, které nase skola pfipravila ke stoletému
vyroci vzniku nasi republiky.
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KINO CLUB LOUCOVICE
LEDEN 2019

Vstupné na filmova pFedstaveni je dobrovolné
Rezervace lze provadét vidy 48 hodin pred pfedstavenim na www.kinoclub.cekuj.net
Na pfedstaveni je nutno se dostavit 20 minut pfed zacatkem promitani, jinak se rezervace rusi

Provozovatelem Kino clubu je obec Loucovice
Kino club, DK Louéovice

Na védomi se dava, ze

26. 1. 201? nastava
7. LOUCOVICKY MASOPUST

Prdvo koledovati bude vyzddano v 8.15 hodin
pred Obecnim Gradem Loucovice.

Po cely den se bude tancit a zpivat.
Vecer se na vas téSime na tanecni zdbave, hrat bude Pajzl Band.

Napecte koblihy, nachystejte néco malého na zub, frt'anky, drobné, vydejte se do "ulic".

Podporte nas prosim, neziistdvejte doma, pojdte mezi nds, nechat si zatanéit a zazpivat "kolecko". Minuly rok jste
se (Zasné zapojili a velikou radost jste ném tim udélali. TéSime se na Vds zas, viak veselosti nastal &as. Nabidnout
oblerstveni, to prosté k MASOPUSTU patti, pojdme si to spoleéné uZit.

VSak sedmy roénik se musi oslavit ne??
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PRIDEJTE SE K NAM

Vite, ¢im si mlzete byt 100% jisti? Nevite?

Prece tim, Ze na konci kazdého roku jsou Vanoce,
a také tim, ze spolecnost ENGEL Kaplice
chce byt nejlepsim zameéstnavatelem.

Tak pratelé, stastné a veselé Vanoce
a hodne stesti do roku 2019.

ENGEL

Vzpominka na vanocni vecirek

Vanocni ¢as je tu a spole¢nost ENGEL Vam preje krasné svatky a prijemny vstup do roku 2019. Advent jsme u nas

v zavodé odstartovali vanocnim vecirkem, ktery si naramné uzilo vice jak 500nasich zaméstnanc(. Bylo to jedno

z podékovani za skvélou praci v letoSnim roce. A nebyl to rok jednoduchy. Firma roste a to pfinasi spoustu zmén
a novinek. Véem zaméstnancim tedy moc dékujeme. Zachovejte ndm prizen a nasazeniiv roce 2019.

=
Vice fotografii a informaci, co se u nas déje, najdete na nasich Facebook strankach www.fb.com/ENGELCZkariera




