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Srpnové pranostiky

eV srpnujiz nelze slunci mnoho vérit.

e Pllnocni vétry v srpnu pfinaseji stalé po-
Casi.

e Kdyz foukd v srpnu severdk, bude dlouho
pékné pak.

e KdyZ je v srpnu rano hodné rosy, maji z
toho radost vosy.

e Srpen k zimé hledi a rad vodu cedi.

e KdyZ v srpnu naprsi, tak nez se obéd poji,
vSecko slunce vysusi.

e Mlhy na lukach, potocich a rekach v srpnu
zvéstuji trvalé pocasi.

Blahoprani

V srpnu oslavi své krasné jubileum

pani BAJCAROVA PAVLA
CAISOVA MARTA
GAHUTOVA LUDMILA

e KdyZ v srpnu moc h¥ima, bude na snih bo- HAMOVA JAROSLAVA
hata zima. KORDINOVA ANNA
e Srpen z pocatku-li hfeje, zima pak se dlou- MATUZOVA ZLATA
ho snéhem skvéje. L OPPOVA ALENKA
e Nejsou-livsrpnu htiby, nebude v zimé sné-
hu.
e Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé
mrazy valny. pan BAJZA JAN
e Jak Vavfinec zavafi, Bartoloméj zasmatzi, FILIPCIK JAN
tak se podzimek dafi. HOSEK JIRI
HUDEC JAN
SPIES KAREL
SVEC VACLAV
VYBORNY VLADIMIR
Vsem vySe uvedenym prejeme vse nejlepsi, plno Zivotnich
( ) radosti a mnoho dalSich let spokojeného Zivota.

Uzaveérka pristiho Cisla:

20. 8. 2021 L
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PODEKOVANI STAROSTY ZA OBDRZENY DAR

azeni spoluobcané,

touto cestou bych rad verejné podékoval
spolecnosti DM drogerie markt s.r.o., zvlasté
pak pani Lucii VIaskové, za poskytnuti dro-
gistického zboZi zdarma (desinfekéni gely a
mydla), kde kone¢nym pfijemcem jsou zfizo-
vané organizace obce Loucovice - Zakladni a
Materska Skola Loucovice a nékteré dalsi, kte-
ré pro svUj chod tyto prostfedky potrebuji ke
své kazdodenni ¢innosti. Myslim, Ze tento typ
drogerie velmi oceni hlavné samotné déti a
ucitelé, véetné rodi¢l, nebot vétsina z tohoto
zboZi je parfémovana a pfijemna po pouziti.
JelikoZ nds ani na zacatku dalSiho Skolniho
roku bohuZel toto dodrzovani hygienickych
opatfeni nemine a nase déti i ucitelé budou
pouzivat desinfekci rukou, darovana zasoba
téchto prostredk(l vydrzi na nékolik mésicd
pro cely chod zakladni Skoly, materské skoly
i Skolni jidelny. A jako bonus jsme dostali dar-
kové tasticky, které byly okamzité predany pro
nase nejmensi do skolky a které nase déti jisté
potésily.

- Ing. Jan Kubik, starosta -

NOVA VANA
DO STARE

BEZ BOURANI, MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET. ZIVOTNOST AZ 30 LET
ZASTENY, UMYVADLA, BATERIE

Tel.: 728 153 812

WWW.RENOVO-CZ.EU
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VYPIS USNESENi Z RADNEHO ZASEDANI ZASTUPITELSTVA OBCE LOUCOVICE KONANEHO

Usneseni €. 132/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje ové-
fovatele zapisu Miloslava Hittnera a Eduarda
Bence, jako zapisovatele Daniela Hovorku.

Usneseni €. 133/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje vy-

pusténi bodl 7. 10. a 16. z programu a schva-

luje rozsifeni programu zasedani, tento bude

doplnén o uvedené body:

e 19.1) Zadost o ptidéleni bytu.

e 19.2) Dodatek ¢.2 ke smlouvé se spolec-
nosti EG.D, a.s.

e 19.3) Zadost o finanéni vypomoc zfizova-
né organizaci.

Usneseni €. 134/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice bere na védo-
mi vysledky kontroly vykonu samostatné p-
sobnosti obce Loucovice provedené Minister-
stvem vnitra CR dle ust. §129 a nasl. zdkona
¢. 128/2000Sb., o obcich (obecni zfizena) ve
znéni pozdéjsich predpistd. ZO se seznamilo
s vysledky uskute¢néné kontroly dle Proto-
kolu o kontrole €.j. MV-36098-8/0DK-2021
ze dne 1.6.201. Déle bere na védomi infor-
mace starosty obce, ktery seznamil ZO s jiz
uskute¢nénymi a realizovanymi opatfenimi /
specifikovany nize pod pism. A), B) / k napra-
vé kontrolou zjisténych nedostatkl, kterymi
byly — a) nevedeni evidence pravnich predpi-
s obce Loucovice ve smyslu ust. §12 odst. 4
zédkona ¢. 128/2000Sb., o obcich (obecni zfi-
zeni) a b) nezverejnéni kompletnich informaci
dle ust. §5 odst. 1 a 2 zdkona ¢. 106/1999Sb.,
o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni
pozdéjsich predpist, zplsobem umozriujicim
dalkovy pfristup ve strukture predepsané vy-
hlaskou ¢. 442/2006Sb.

Souhlasi s nize uvedenym souborem opatie-
ni.

A)

Dne 9.6.2021 byla zavedena kompletni evi-
dence pravnich predpisu, které obec vydala.
Tato evidence obsahuje vSechny zdkonem
stanovené nalezitosti - Cislo a nazev pravniho
predpisu, datum vydani /schvaleni/, datum
nabyti platnosti, datum nabyti Ucinnosti. Ve-
denim a aktualizaci evidence pravnich pred-
pisti obce byla povéren tajemnik Ufadu obce
Loucovice. Evidence pravnich predpist obce
Louco-vice je zpfistupnéna v sidle Obecniho
uradu Loucovice k nahlédnuti. Seznam prav-
nich predpisli je zve-fejnén také dalkovym
pfistupem na internetovych strankach obce
Loucovice — viz. https://www.loucovice.info/
urad-2/obecne-zavazne-vyhlasky-narizeni/

B)

K 1.1.2021 byly upraveny www. Stranky obce
Loucovice, na kterych byly pod zaloZzkou PO-
VINNE INFORMACE zvetejnény veskeré po-
vinné informace ve smyslu ust. §5 odst. 1 a 2
zékona ¢. 106/19995b., o svobodném pfistupu
k informacim, ve znéni pozdéjsich predpist.

DNE 12. CERVENCE 2021

Tyto povinné informace jsou tedy zvefejnény
zpUsobem umoznujicim dalkovy pfistup, jsou
kompletni a fazené ve strukture predepsané
vyhlaskou €. 442/2006Sb. — viz. https://www.
loucovice.info/urad-2/povinne-informace/
Prijata opatfeni s ohledem na Doporuceni
mozZného feseni (strana 16. Protokolu o kon-
trole ¢.j. MV-36098-8/0DK-2021)

3. Ke dni 9.6. provedena evidence vSech prav-
nich predpist vydanych obci Loucovice se vie-
mi zakonnymi naleZitostmi.

6. Dne 29.1. byla zverejnéna informace po-
skytnutd dle zakona 106/1999 Sb,. Dne 18.
ledna na zakladé Zadosti z 5. ledna 2021
(osobni Gdaje jsou anonymizovany).

1-6. Za UcCelem zajisténi opatreni k zamezeni
opakovani nezakonného postupu organd obce
byl ptijat novy Organizacni fad obce Loucovice
dne 7.6. 2021, v navaznosti na zfizenou funk-
ci tajemnika Uradu a na zakladné vybérového
fizeni byl uzavien pracovni pomér s vybranym
uchazecem s dnem ndstupu do vykonu funkce
tajemnika uradu dne 1.4. 2021. Tento novy
zpUsob fizeni obecniho Uradu je dostate¢nym
organizacnim teSenim, aby bylo opakovani
nezdkonného postupu organud obce Loucovice
zamezeno.

Usneseni €. 135/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje para-
metry smluvniho vztahu mezi obci a Extreme
Kayak Club, z.s.: tfidenni ndjem ve dnech 27.
28. a 29. 8. za pozemky p.¢. 290/1, 673/1 a
605/1 uvedené v zadosti z 21.1. 2021 se sta-
novuje na 25 000,-CZK bez DPH.

Usneseni €. 136/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice bere na védo-
mi rozpocCtové opatfeni ¢.5 v predloZzeném
znéni.

Usnheseni €. 137/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje zve-
fejnéni zdméru prondjmu zadosti na zakladé
Zadosti spolecnosti Zasilkovna s.r.o. ze dne
21.6.2021.

Usneseni €. 138/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje
obecné zavaznou vyhlasku 5/2021 v predloze-
ném znéni.

Usneseni €. 139/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje Daro-
vaci smlouvu PVL /2021SML v predlozeném
znéni.

Usneseni €. 140/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje Pach-
tovni smlouvu s pachtyfem EcoFarmCZ s.r.o.
(p.€. 48/5 , vyméra 686 m2) v predlozeném
znéni.

Usneseni €. 141/2021
Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje Pa-

chtovni smlouvu s pachtyfem M. H. (¢ast po-
zemku p.¢.325/1, vyméra 195 m2) v predloze-
ném znéni.

Usneseni ¢. 142/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje Na-
jemni smlouvu s ndjemci J. M. a E. M. (cast
pozemku p.€.192/3, vyméra 25 m2) v predlo-
Zeném znéni.

Usneseni €. 143/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje Pach-
tovni smlouvu s pachtyfem P. P. (¢ast pozem-
ku p.€.192/3, vyméra 210 m2) v predlozeném
znéni.

Usneseni €. 144/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice na zakladé za-
dosti spolecnosti CETIN, a.s. ze dne 18.5.2021
schvaluje Smlouvu o zfizeni sluzebnosti s vyse
uvedenou spolecnosti CETIN, a.s. v predloze-
ném znéni.

Usneseni €. 146/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje vybér
zhotovitele na zakladé podklad(i uvedenych v
Rozhodnuti a Ozndmeni o vybéru dodavatele
podle § 122 a 123 z4k. 134/2016 Sbh. a pové-
fuje starostu popisem smlouvy o dilo s vybra-
nym zhotovitelem spole¢nosti: VHS — Vodo-
hospodafské stavby, spol. s.r.o. IC: 14499924,
za cenu dila 15 773 000,-K¢

Usneseni ¢. 147/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje vy-
psani zakazky malého rozsahu, zajisténi TDI a
BOZP na akci : LOUCOVICE, DVORECNA — z3-
sobovani pitnou vodou a odkanalizovani (1.
Etapa) a urcuje vybérovou komisi ve sloZeni:
Jan Kubik

Radim Stubner

Miloslav Hiittner

Petr Prochazka

Stanislav Hackl

Jana Grammetbauerova (nahradnice)

ouneEwWwNRE

Usneseni ¢. 148/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice bere na védo-
mi Zadost pani Z. P. o pridéleni bytu v C.p. 60
Loucovice.

Usneseni €. 149/2021

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje do-
datek ¢.2 ke smlouvé CB- se spolecnosti EG.D,
a.s. 0011030063399/003-ASE v predloZzeném
znéni.

Usneseni €. 150/2021
Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje bez-
odkladné poskytnuti pGjcky zfizované orga-
nizaci Zakladni skola a materska skola Louco-
vice, I1C: 00583677 ve vysi 500 000,- CZK na
dobu do 31.12. 2021.
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JUBILEJNIi LIPNO SPORT FEST NABizi DELSi PROGRAM
A ViCE SPORTOVNICH ZAZITKU

Zévér letnich prazdnin bude v rodinném are-
alu Lipno Zit sportem, konkrétné ukazkami

desitek sportovnich odvétvi, aby si kazdy mohl
vyzkouset, kterd z disciplin je mu nejblizsi. Ju-
bilejni 10. ro¢nik Lipno Sport Festu potrva 16
dni, a to od 14. do 29. srpna.

Nabity bude sportovni program od prvniho
dne. Parkour, paddleboard, spikeball, veslo-
vani, volejbal, fotbal, cyklistika nebo béh v¢.

horského pulmaratonu. To je jen &ast spor-

tovniho vyZiti, které na navstévniky ¢eka. Chy- i ) - ., L L i
dochazela energie, baterky mlze dobit na na koncerty, stejné jako na ostatni festivalovy

tfech CEZ Energy festech v terminech 14. 8.,  program je zdarma.
programy pro déti nebo soutéZe pro celé ro-  20.a27. 8., na kterych vystoupi mimo jiné Mig
diny. Kdyby snad nékomu v pribéhu festivalu 21, David Koller a skupina Tata Bojs. Vstup - Rodinny aredl Lipno. -

bét nebudou zajimavé workshopy, ndborové

Li I»n@o Veskery

program

10. roénik -
Lipno Sport Fest 2021

14.-29. 8. 2021, Lipno nad Vitavou

IVVYVYVIVVIVVVVVIVVVVVVVVVIVVVVV

Celodenni program u plaZe pod Aquaworldem

Aktivni zapojeni do sportovniho programu pro celou rodinu na suchui na vodé

CEZ ENERGY FEST: Mig 21, David Koller, Tata Bojs, Miro Zbirka, Xindl X,
Michal Hrtiza a mnozi dalsi

VAV VAV VAV

www.lipno.info www.lipnosportfestival.cz @Skiareallipno

E OrganizétoFi Partnefi Instituce

Eo g LY . T O] o
SKUPINA ¢EZ Spirtefin @ L'l’n@- BE211 kilpl  MORA gy hodesky krai

SportGroup

GENERALNI PARTNER

Vazeni ctenari,
z davodu poradani priméstského tabora bude knihovna uzaviena ve dnech
10. a 12. srpna.

5. srpna bude knihovna z diivodu navstévy lékare oteviena pouze do 12.00.

Dékuji za pochopeni,
Jana Grammetbauerova
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CHYLi SE KE KONCI UZAVIRKA MOSTU POD HRAZIi?

Al

IVI ost ,,Prefa” nachdzejici se pod lipenskou
prehradou ma nového majitele, ktery jej

vydrazil za 5001 korun. Jeho osténi se zabra-
dlim je v havarijnim stavu, proto doslo k jeho
uzavreni. Do nynéjska byl ve vlastnictvi Ufadu
pro zastupovani statu ve vécech majetkovych,
ktery se ho dlouhodobé snazil zbavit.

Obce Lipno nad Vitavou a Loucovice ale ne-
mély o koupi mostu zdjem. Jeho oprava by
totiz vysla na miliony korun a to enormné
zatiZilo obecni rozpocet. ,,Most je uz nékolik
mésicll uzavieny, jak pro pési, tak pro dopra-
vu. Byl obci nabidnut za jednu korunu, ale je
tam tak velka investice, Ze obec si nedovolila

v

most v havarijnim stavu koupit. Nyni probéh-
la aukce a most by mél mit v dohledné dobé
svého nového vlastnika z fad fyzickych osob,”
shrnuje pfipad mostu Daniel Hovorka, tajem-
nik Obecniho Uradu Loucovice.

Most je dllezity zejména pro mistni obyvatele
Casti Dvorecna, ktefi tak musi jezdit pres Svaty
Prokop, kde je silnice taktéZz v nevyhovujicim
stavu a nici si tak sva auta. DuleZity je ovSem
napfiklad i pro zaméstnance Vodni elektrarny
Lipno, nebo pro cestujici vlakovou dopravou,
kdy pfi vyluce se jim cesta na autobusovou za-
stdvku mnohonasobné prodluzuje.

Novy vlastnik by mél byt zndm v nejblizsi
dobé. ,To prevzeti by mélo nasledovat v fadu
dnli a potom jisté obec vstoupi s vlastnikem
mostu do jednani a bude se snaiit prede-
v$im pro obcany Loucovic vyjednat pouzivani
mostu, jak pro pési, tak pro dopravu do 3,5
tuny,” doddva Daniel Hovorka.

Pozn. red.: Do uzdvérky zpravodaje nebyl novy
vlastnik zndm.

- Frantisek Fazekas -

SBERNY DVUR JE ZADARMO

CERNA SKLADKA JE ZA 50 000,- KC

politovanim musime konstatovat, ze né-
ktefi nasi spoluobcané jsou nepoucitelni, a
proto si pfipomenme oteviraci dobu tohoto v
titulku uvedeného zarizeni.
Sbérny dvir Loucovice ma oteviraci dobu:

e (tery od 14:00 do 17:00
e (tvrtek od 14:00 do 17:00
e  sobotu od 09:00 do 12:00

A ted to nejdilezitéjsi. Z pfiloZzenych foto-
grafii a zabérl nasich prdmyslovych kamer
je jasné, Ze nékdo si s oteviraci dobou nedéla
starosti, proto od 1. srpna 2021 bude kazdy
takto zjistény ignorant nahlasen jako pachatel
prestupku.

Pro lepsi predstavu Zakon o prestupcich (za-
kon ¢.200/1990 Sb., ve znéni pozdéjsich pred-
pisu), ktery sankcionuje zaloZeni tzv. cerné

‘,

skladky pokutou do vyse padesati tisic korun
(§ 47 odst. 1 pism. h a odst. 2).

- Technické sluzby obce -

DETSKE RYBARSKE ZAVODY - DODATEK

4di bychom se omluvili a doplnili sponzory

Hotel Admiral, ktery ndm dodal obcerstve-
ni a Potraviny vecerka Loucovice za sladkosti
pro déti.

Také patii podékovani Jindfisce Svatorové a
Anicce Frojdové, které se postaraly o stanek s
obcerstvenim. VSem dékujeme a jesté jednou
se omlouvame za nedorozuméni.

- Petr Galazka -
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NA LOUCOVICKEM HRISTI TRAVILI KEMPY SVERENCI

IE SK DYN

el e T o

AKADEM

Na fotbalovém hfisti v Loucovicich v cer-
venci trénovali nadéjni mladi fotbalisté.
Od 28. cervna se totiz v Loucovicich konal
fotbalovy kemp Akademie SK Dynama Ceské
Budéjovice. Témito kempy proslo jiz mnoho
generaci fotbalové mladeze. ,,Diky vstficnos-
ti zdejSiho klubu Vitavan Loucovice zde ma-
Zeme poradat tyto kempy jiz desitky let ve
skvélém zazemi, za coz bych klubu chtél po-
dékovat,” svéril se Pavel Houzim, hlavni trenér
u1o0.

Na fotbalovém kempu si déti piluji techni-
ku, taktiku hry, trénuji svou mrstnost i fyzic-
kou zdatnost. To ale neni vSechno. Program
byl letos nabity a mlddez se tam vénovala
i dals$im dovednostem, nez pouze fotbalu.

AMA

CESKE BUDE

JOVICE

,Nedélame tu jenom fotbal, ale mame zde
i volnocasové aktivity. Napfiklad poradame
pési vylety na Lipno, které déti miluji a trené-
ry pfijemné unavi,” dodava s tsmévem trenér
Pavel Houzim.

Letos byl kemp rozdélen na tfi turnusy. Prvni
turnus byl pro tymy divek, které se vystridaly
se starSimi pripravkami chlapcd ve véku od 10
do 11 let. Poté nasledoval jesté kemp mladsich
pripravek. Loucovické hristé bylo pro konani
kempu zvoleno z nékolika diivodd. ,Kdyz se
podivate na hristé, tak vidite krasny pazit. Ale
je tu i skvélé zazemi, kde mdZeme vyuzivat
vitivku, saunu a vse, co potfebujeme k tomu
spravnému fotbalovému kempu pro déti,”

pochvaluje si dale hristé Vitavanu Pavel Hou-
zim.

Na mladych svérencich bylo znat, Ze je kemp
velmi bavi. VSichni netdinavné trénovali a zdo-
konalovali své schopnosti, aby se nékdy snad
mohli fotbalu vénovat na profesionalni Urov-
ni. Z tréninkovych program byl herni trénink
mezi mladezi jednim z nejoblibenéjsich. Denni
rozvrh byl velmi pestry. Ugastniky kempu ¢e-
kal i vojensky vycvik, kde si vyzkouseli napfi-
klad stfileni na ter¢, nebo noc¢ni bojovka na
téma: ,,Co se déje v opusténém domé, kde se
kaZdou noc sviti?“

- Frantisek Fazekas -

INFORMACE Z KST VLTAVAN LOUCOVICE

ako kazdy sportovni klub, i nds zasahly ne-

mile covidova opatfeni a znemoznily ndm
trénovat i dokoncit soutéz okresniho preboru
v sezéné 2020/2021. Sezdna se vyvijela velmi
slibné, méli jsme celkem dobré vysledky. Sou-
téz ale nebyla dokoncena, byla odehrana ctyri
kola zapasu. Celkové jsme ze 14 tymu skondili
na Ctvrtém pribézném misté.
Kdy? Ceska asociace stolniho tenisu v &erv-
nu opét povolila trénovat, ihned jsme zacali
spolecné trénovat s chuti, jak nikdy predtim.
Tréninky stfidaly domluvené pratelské zapasy,
s témito vysledky:

KST Cesky Krumlov — KST Vltavan Loudovice
1:17

KST Vltavan Loucovice — OST Velesin

11:7

KST Vitavan Loucovice - TJ Sokol Kfemze
13:5

KST Vltavan Loucovice — KST Cesky Krumlov
18:0

OST Velesin — KST Vitavan Loucovice

9:9

Na konci ¢ervence nas ceka posledni zapas s
TJ Sokol KfemzZe.

Kdyz shrneme vykony jednotlivych hracd, nej-
lepsim hracem naseho klubu je Pavel Jaros
(nas predseda), ostatné stejné jako poslednich
deset let. Nasleduje René Vach a velmi dobré
vykony poddva nestor loucovického stolniho
tenisu FrantiSek Dibitanzl, ¢tvrtym dUspésnym
hraéem je Milan Schanélec.

Doufame, Ze nedokoncend minuld sezéna se
nebude opakovat a vSechny planované zapasy
soutéze odehrajeme a budeme naddle Uspés-
né reprezentovat nasi obec ve stolnim tenise
v okresnim preboru.

Vsem nasim hracdm (Miroslav Machon, Josef
Cép, Jaromir Svihalek a Jaroslav Hlavaty st.)
prejeme dobré vysledky a radost ze spolec-
nych tréninka.

- KST Vitavan Loucovice -
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VYSTAVA VLADKY KUTHANOVE
o DUVOD Vic, PROC NAVSTIVIT KNIHOVNU V LOUCOVICIiCH

o cely mésic srpen se mohou navstévnici
Pnaél’ knihovny podivat a potésit i vytvarny-
mi dily, které zde vystavuje pani Vladka Kutha-
nova.

Jeji prace jsou péknym zpestrenim a oZivenim
prostoru, ve kterém se zabydlelo uméni lite-
rarni. K vidéni jsou prevazné pastely a kresby,
které dokumentuji vytvarny vyvoj a rukopis
autorky. S jistotou Ize poznat, Ze pani Kutha-
nova tvofi s citem pro kresbu a jeji pastelem
pojednané krajiny, jsou prijemnym prekvape-
nim, kdy lIze v nékterych pripadech vidét na-
vaznost na vyzralé prace Jifiho Miillera, nebo
Pavla Kalisty.

Vlystava je pristupna v oteviracich dnech
knihovny, pfipadné po telefonické domluvé
Ize zajistit i jiny termin.

Zavérem si dovoluji podékovat AlSové jihoces-
ké galerii za materialni podporu a autorce po-
prat radost a vili setrvat na nelehké cesté za

autentickym vytvarnym projevem.

- Mgr. Daniel Hovorka, kurdtor moderniho
umeéni -

Vyhraj 2 lupeny do Holkova na Evropu 2 Live s LeoSem
Maresem nebo Rybicky 48.

Posli do 20.8.2021 odpovéd na otazku:

Jaka akce se kona 27.8.2021 na Letnim
parketeé Holkov?

Odpovédi posilej na email zpravodaj@loucovice.info a do predmétu napis
o jaké listky chces$ soutézit (Evropa 2 nebo Rybicky 48)

Za listky do soutéze dékujeme:

g““i P“. Eyp

PGS
g
JJ;;‘\?ﬁrt

HOLKOV

N
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Z REDAKCNIi POSTY: "PODEKOVANI HASICUM"

Dobry den, rady bychom podékovaly lo-
ucovickym hasicdm pod vedenim pana
velitele Stépanka, ktefi nam véera (v nedé-
li 18.7.2021) pomohli pfemoci vodni Zivel.
V dasledku nocniho lijaku jsme mély zatope-
nou zahradu a garaz s koupelnou. Pdnové byli
vsichni moc ochotni, pratelsti a Sikovni.

MOC JIM DEKUJEME

Marie Kheckova, Marie Svarcova - Lou¢ovice
¢.p.85

S radosti Vam prindsime zpravu o brzkém otevieni novych prostor na Lipensku
uréenych pro praktikovani yogy. Jiz od poloviny Fijna 2021 pro Vas
otevirame kurzy jogy pro zacate¢niky, mirné pokro¢ilé, sportovce i Yin yogu
pro aktivovani Vaseho odpocinkového nervového systému. Kurzy budou
probihat 1-2x tydne po dobu 6-10 tydnd.

Kurzy  budou probihat v nové
vybudovanych prostorach v Penzionu
Frymburk. Pro vice informaci a
rezervace, prosim kontaktujte Mischu
na 734 641 596, nebo napiste email na § '
info@penzionfrymburk.cz

Kurz jogy pro zacatecniky — sezndmite se se zakladnimi jégovymi pozicemi a dechovymi
technikami, kazda lekce je navrzena tak, aby navodila Uplnou rovnovahu a probudila energii v téle,
mysli a dusi.

Kurz jogy pro mirné pokrocilé — naucite se nové jogové pozice (asany) a jejich propojeni do
ucelenych sestav, dalsi dechové techniky pro zahrati a zejména vnimani Vaseho téla.

Kurz jogy pro sportovce - kurz pomdahd po naroném tréninku vyrovnat svalovou nerovnovahu.
Jednoduse Vam pomiize posilit co je slabé a naopak uvolni a zpevni, kde je potreba.
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INFORMACE Z PECOVATELSKE SLUZBY LOUCOVICE

Peéovatelské sluzba informuje své klienty
0 moznosti bezplatného zapGjceni 7 kust

mini rotopedd.

Jednd se o malé a jednoduché nastroje k pro-
cvi¢eni hornich i dolnich koncetin. Na rotope-
du se da cvicit klasicky nohama, ale mdZou
byt zapojeny i ruce (paZe, ramena a horni ¢ast
zad). Rotoped je vybaven malym jednotlacit-
kovym pocitacem, na kterém jsou zobrazo-
vany Udaje o cviceni. Intenzita zatéze se da
regulovat pomoci otaceciho Sroubu. Tento
procvicovaci pristroj je vhodny pro osoby se
snizenou pohyblivosti, Spatnou stabilitou.
Véazeni klienti pecovatelské sluzby, pokud
chcete posilit své zdravi, udrzet Ci zvysit si
pohyblivost téla a podporit kardiovaskularni

systém, nevahejte se obratit na nasi pecova-
telskou sluzbu s Zadosti o bezplatnou zapGjcku
tohoto mini rotopedu. V pfipadé zajmu vam
bude zapujcen na dobu 1 mésice, dle potreby
je mozné tuto dobu prodlouZit.

Kazdy pohyb je pro télo prirozenou cestou, jak
byt fit a my vam nabizime mozZnost si zacvicit
doma, dle svych schopnosti.

V pfipadé zajmu se nevahejte obratit na pra-
covnice pecovatelské sluzby.

Zacdtkem cervence obdrZela Pecovatelskd
sluzba Loucovice krasny darek pro nase klien-
ty, v podobé jmenovitych pranicek a hudeb-
nich vystoupeni. Dékujeme za nase klienty
- seniory, velmi Sikovnym détem Zakladni

umélecké skoly Kaplice (Vy$si Brod) i jejich
ucitelim. Déti pranicka samy malovaly a chté-
ly osobnim pranim potésit. Pracovnice peco-
vatelské sluzby pranicka predaly a jisté jsme
spolecné zpfijemnily den nasim seniordm
nadhernymi pranicky. Zaroveri dékujeme ZUS
Kaplice (Vyssi Brod) i za darovana DVD s hu-
debnimi porady (vystoupeni) déti. Tyto DVD
budou trvale k dispozici v Senior klubu Lou-
Covice, aby mohly délat radost i do budoucna.

- Mgr. Pavla Vachovd, PS Loucovice -

INFORMACE Z CINNOSTI SENIOR KLUBU LOUCOVICE

azeni seniofi,

mésic Cervenec byl zaméfen prevainé
na zdravi. V Senior klubu se uskutecnily dvé
predndsky MUDr. Eduarda Bence na téma
zdravi ,,Poruchy nosnych kloubl v pokroci-
[ém véku“ a ,Horni dyspepticky syndrom®.

Obé dvé prednasky byly uzasné zpracované,
za vyuziti dataprojektoru. Velmi dékujeme
panu MUDr. Eduardu Bencovi za jeho odborny
vyklad, podany srozumitelnou formou laické

verejnosti. Pfednasky byly skvélé, obsahlé, za-

jimavé a jisté pro vSechny informacné uzitec-
né, vcetné praktickych doporuceni, podanych
s jistou davkou optimismu a humoru. TéSime
se opét na dalsi prednasku, ktera je planovana
na srpen na téma ,,Cévni mozkova pfihoda“.

| nadale pokracuji lekce rehabilitacniho a re-
kondicniho cviceni. Tyto lekce budou pokraco-
vat do konce zafi 2021. Zajemci seniorského
véku, kteri chtéji byt fit diky cviceni, jsou vita-
ni. Cvi¢eni je zdarma.

Na mésic srpen pro vas Senior klub pfipravil
sportovni odpoledne s VItavanem Loucovi-
ce — oddilem kuZelek. Opét po roce spolecné
navstivime mistni lou¢ovickou kuZelnu a s od-
dilem kuzelek ndm bude umoznéno si zahrat
kuzelky. Dékujeme loucovickym kuZelkafim
za ochotu a realizaci této akce.

Tésim se na dalsi setkani s vami.

- Mgr. Pavla Vachovad -
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8, .
SENIOR KLUB LOUCOVICE
HARMONOGRAM - SRPEN 2021

11. 8. 2021 Rehabilitacni a rekondicni cviceni pro seniory od 18.00 hod
(stfeda) (cca 30 — 45 min)
12.8.2021 Sportovni odpoledne s Vitavan Loucovice — oddilem kuzelek (zac¢atek od
(Ctvrtek) 17.00 hod, sraz pted kuZelnou)
Pfednaska na téma zdravi ,,Cévni mozkova pfihoda“
17. 8. 2021 17.00 - 18.00 hod (prednasi MUDr. Eduard Benc) - projevy, prevence,
(utery) |é€ba - uréeno pro seniory a osoby pecujici
18. 8. 2021 Rehabilitacni a rekondicni cvi¢eni pro seniory od 18.00 hod
(streda) (cca 30 — 45 min)
25.8.2021 Rehabilitacni a rekondicni cviceni pro seniory od 18.00 hod
(streda) (cca 30 — 45 min)

Pfipadna zména terminu cvi¢eni bude s predstihem uverejnénal

Vazeni a mili pratelé Senior klubu, v letnich mésicich Cervenec a srpen bude mit klub
Castecné omezeny provoz.

Senior klub k neformalnimu setkavani bude pfistupny po dohodé s organizacnimi ¢lenkami:
Anna Vankova, Anna LiSkovd, Mgr. Pavla Vachova — mobil: 601 349 663

Eﬁ( Senior klub Loucovice

vas zve
na odbornou prednasku na téma zdravi

,,CEVNI MOZKOVA PRIHODA*

pohledem praktického Iékare

MUDr. Eduarda Bence

v utery 17. 8. 2021 od 17.00 hodin

v klubovné Senior klubu Loucovice
Prednaska je urcena pro seniory a osoby neformalné pecujici.

Srozumitelnou formou bude prezentovano téma
cévni mozkova prihoda (projevy, prevence, |écba).

‘v:;

A

-
Vstup zdarma Jihocesky kraj
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ENGEL

... LETO, JAK MA BYT

Spolecnost ENGEL preje
vS§em svym zaméstnancum
krasné prazdniny a pohodové léto!

Tésné pred celozavodni dovolenou si uzijeme jiz tradi€ni grilovacku ve firemnim parku.
VSechny déti se uz moc tési na, v poradi jiz druhy, pfiméstsky ENGEL tabor, ktery se opét
uskuteéni béhem prazdnin v arealu firmy. Diky obrovskému zajmu bude letosni tabor
probihat hned ve dvou turnusech.

Nase spole¢nost pruzné zareagovala na ni¢ivé tornado na Moravé a zfidila transparentni
ucet s nazvem ENGEL PRO MORAVU. Zameéstnanci vybrali ¢astku pres 300 000 korun,
kterou firma zdvojnasobila. Je jasné, Zze “Englaci” maji srdce na pravém misteé.

Uzijte si dovolenou, davejte na sebe o prazdninach pozor, aat’je i to vase Iéto to NEJ!

€3 www.fo.com/ENGELCZKariera

, — :
Naborové oddéleni: Karel Ving Q;) +420 380 386 736 @ karel.vins@engel.at . @ www.engel.cz

@ www.pracevengelu.cz




