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Vazeni ctenafri...

Jaro uZz nam zacina pomalu klepat na dvere,
slunicko opét ukazuje svou silu a s novym mé-
sicem prichazi i novy Loucovicky zpravodaj, ve
kterém naleznete plno zajimavych informaci z

naéi obce a okoll. Blahopféﬂi

Nedavno jsem se setkal s ndzory nékolika lid,
7e co je na internetu, napriklad na obecnim
webu, tak je jasné dana véc a preci kazdému
pristupna informace. OvSem kratce na to jsem
se mél moZznost osobné presvédcit o tom, Ze

V breznu oslavi své krasné jubileum

informace, kterad je podéna pouze elektronic- pani JUNGWIRTHOVA JANA
ky neni dostacujici a ze lidé Zijici v Loucovicich LADANIOVA MARIE
davaji prevazné prednost psané informaci. Pro MIKYSKOVA MILUSE
mé toto zjisténi nenf nikterak prekvapujici, ale PAULOVA DRAHOSLAVA
myslim, Ze nékteri dalsi lidé by si toto méli uve- VAVROVA MILUSKA
domit. 7AEKOVA JAROSLAVA
Frantidek Fazekas pan  FURIK JOSEF

KRAHULEC JOSEF

SORYC ZDENEK

SABLA STEFAN

SEJNA JOSEF

SMALINSKY JOSEF
TUREK ROMAN

* Vsem vySe uvedenym prejeme vSe nejlepsi, plno Zivotnich
A radosti a mnoho dalsich let spokojeného Zivota.

20. 3. 2015
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VELKE STEHOVANI V NEMOCNICI C.K.

louho ocekavané chvile nastaly v nemoc-

nici v Ceském Krumlové. Veskera oddéleni
ze starého pavilonu J do nového moderniho
pavilonu B. A to za plného provozu.
Stara budova, kde se narodilo mnozstvi déti
nékolika generaci, se vyprazdnuje. Po stolech
v sesterné porodnického oddéleni zlstaly vce-
ra na linoleu jen ztmavlé obdélniky, skFinky
kolem zdi zely prazdnotou a v pokojich rodicek
cekala na stéhovani pouze jedna maminka s
miminkem. ,Tfi maminky s détmi jsme v den
stéhovani propustili domd, takZe tu zlstala je-
nom jedna. Tu jsme prevezli na nové oddéleni
i s miminkem. Do nového, krasného oddéleni
se samoziejmé tésime,” fikala porodni asis-
tentka Monika Kramplova.
Vse se odehravalo za provozu, takZe na starém
porodnim sale stale jesté setrvavala sestricka.
Spojovaci chodbou stéhovali véci a postele
kromé samotnych zdravotnikd také technicti
pracovnici nemocnice, ktefi byli velikou po-
moci.
Stéhovani nemocnice bylo naplanovano do
Ctyr etap. Ve Ctvrtek 14. Unora se odehravala
etapa prvni. ,To jsme stéhovali lGZkova oddé-
leni,“ vysvétloval pravnik nemocnice Vojtéch
Remen. , Détské a gynekologicko-porodnické
se stéhovali nasledujici tyden. Kdyz jsme i toto

stéhovani dokondili, doslo k uzavieni starého
pavilonu a otevieni nového.”

Ve stejném tydnu nastalo také stéhovani uro-
logické ambulance, které je v novém pavilo-
nu uréeno 2. patro. O tyden pozdéji doslo na
onkologickou ambulanci a stacionar, které se
premisti stejného patra jako urologicka ambu-
lance.

,Jako posledni se budeme stéhovat my — ad-
ministrativa — do zbyvajiciho volného prosto-
ru,” pokracoval Vojtéch Remen. ,Takze v prv-
nim tydnu v bfeznu by mél Zit a byt zabydleny
komplet cely novy pavilon.”

NOVY PAVILON B:

1 podlazi - gynekologicka ambulance, po-
datelna a IT oddéleni.
2. podlazi - oddéleni urologie, onkologie a

reditelstvi.

3. podlazi - détské oddéleni, détsky obvod-
ni Iékar a pohotovost.

4. podlazi - gynekologicko-porodnické od-
déleni, novorozenecké oddéleni.

- nemocnice Cesky Krumlov -

CEVAK a.s. pFijme

RIDICE KANALIZACNIHO vozu
pro oblast Lipensko

Hlavni pracovni napln

F:(l'zenl' a obsluha svéreného vozidla
Cisténi kanalizace

; o
Vyvoz kalt

Pozadujeme

Ridi¢sky prikaz skupiny C
Platny Profesni priikaz Fidi¢e
Praxe v oboru vitana
Samostatnost, zodpovédnost
Nastup mozny dle dohody

Kontakt: Miloslav Prochazka

Dalsi ¢innosti spolené s obsluhou kanaliza¢niho vozu

Nabizime

Préci ve stabilni spole&nosti
PFispévek na stravovani
Tyden dovolené nad ramec ZP
Dalsi zaméstnanecké benefity

tel.: +420 602 294 109; e-mail: kariera@cevak.cz

Provozni stFedisko Lipensko
€OV Frymburk, 382 79 Frymburk

hlaseni poruch: 800 120 112 infolinka 844 844 870

e-mail: info@cevak.cz www.cevak.cz

@ CEVAK

PODEKOVANI

Vazeni,
moc dékuji za prani k mému jubileu a na-
vstévu pani mistostarostky s darkem obce.

Zdravim a preji zpravodaji vSe dobré.

Ing. Ivan Syriste
Predni Loucovice

ROZMBERSKA
BULKA

Pfed neddavnem jsme se s kolegy a kama-
rady, ktefi si sem tam radi zamichaji ,Cer-
tovo obrazky,“ rozhodly uskutecnit mensi
mistni turndjek v této oblibené karetni hre.
JelikozZ vétsina nas byla z mésta Rozmberk,
dali jsme turnajku nazev ,ROZMBERSKA
BULKA.“

Poprvé jsme si zahrdli 1. Unora 2018. Bo-
huZel toto datum nékterym nevyhovova-
lo a tak se nds sesla pouze Sestice (ale na
poprvé dobry ;) ). Pilotni start této soutéze
probéhl v nové opravené

Prizerské hospldce a a¢ nas nebylo mno-
ho, vse probihalo v dobré a veselé naladé.
Hned proto taky padl navrh tento turnaj
zopakovat.

Do budoucna bychom se radi zkontaktovali
s hraci této karetni hry z okolnich méstecek
a obci (Vyssi Brod, Loucovice apod.), tak
mne nevdahejte kontaktovat a zapojit se.

BULCE ZDAR
Jan Strihavka
721172548

ZRUSENA
SOUTEZ

V minulém cisle naseho zpravodaje byla
vyhlasena soutéz o listky na vystoupeni Lu-
kase Pavlaska a jeho one man show v kiné
Luna v Ceském Krumlové. Jeliko? porada-
jici agentura toto vystoupeni zrusila tyden
pred jeho uskutecnénim, museli jsme i
my nasi soutéz zrusit. Velice se omlouva-
me vSem soutézicim, ktefi se do soutéze o
listky zapojili. Bohuzel s touto skutec¢nosti
jsme nemohli nic udélat. Jednalo se ¢isté o
rozhodnuti poradajici agentury.

Redakce

strana 3



VYPIS USNESENIi ZE ZASEDANIi ZASTUPITELSTVA OBCE LOUCOVICE KONANEHO DNE 28. LEDNA 2019
OD 17:00 HODIN V ZASEDACi MiSTNOSTI OBECNiHO URADU LOUCOVICE

Zastupitelstvo obce schvaluje:

Usneseni €. 1/2019
OvéFovatele zapisu Radima Stubnera, Stani-
slava Hackla.

Usneseni €. 2/2019
Program dnesniho zasedani doplnény o (vlo-
Zeno do bodu €. 20 — Razné-diskuse):

. Koupé pozemku 442/6

. Zadost o njem bytu

o Zadost o finanéni prostfedky pro rok
2019

o Zadost o poskytnuti dotace — KST

Vltavan Loucovice

o Prodej Mnichovice
. Pracovni pozice OU
o Vyzva k uhradé cenového rozdilu a

podpisu sménné smlouvy

o Drazba — sdéleni

. Zadost o prodej pozemku — zamér

o J. E. — Zadost o umozZnéni splatek

. Z8 a MS Loucovice (U¢etni zavérka

2018, hospodarsky vysledek 2018,
odpisovy plan 2019)

Usnheseni €. 3/2019

Zadost o poskytnuti soucinnosti s rozdéle-
nim nemovitosti a jejich naslednym prevo-
dem se spolecnosti LCE s.r.o., se sidlem P. J.
Safarika 912/15, 370 07 Ceské Budéjovice, IC
04795172 — a schvaluje zruseni predkupniho
prava Obce Loucovice na nemovitostech ve-
denych na LV 1195 v k. 0. Loucovice.

Usneseni €. 4/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje se-
trvani podminky vystavby skladovaci haly na
Stépku v aredlu teplarny.

Usneseni €. 5/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje ceno-
vou nabidku na vybaveni Iékarny ve vysi 492
547 K¢ spolecnosti CH & PV s.r.o. a souhlasi s
podanim zadosti o dotaci z programu ,,Rozvoj
hospodarsky slabych oblasti Jihoceského kra-
je” s nadslednym financovanim.

Usnheseni €. 6/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje vy-
psani vybérového fizeni na zakdzku malého
rozsahu ATS Dvorec¢na a komisi pro otevirani
obdlek ve slozeni: Radim Stubner, Milo$ Hiitt-

ner, Jana Grammetbauerova, Eduard Benc,
Josef Gondek.

Usneseni €. 7/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje vy-
psani vybérového fizeni na zakazku malého
rozsahu ,, Automobil pro pecovatelskou sluz-
bu“ a komisi pro otevirdni obalek ve sloZeni:
Radim Stubner, Milo$ Hiittner, Jana Grammet-
bauerova, Eduard Benc, Josef Gondek.

Usneseni ¢. 8/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje cenu
pitné vody na rok 2019 ve vysi 34,91 K¢/m3
bez DPH a cenu odpadni vody na rok 2019 ve
vySi 44,33K¢/m3 bez DPH.

Usneseni €. 9/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje uza-
vieni smlouvy o preloZce zafizeni distribu¢ni
soustavy s E.ON Distribuce, a.s. se sidlem F. A.
Gerstnera 2151/6, Ceské Bud&jovice 7, 380 01
Ceské Budé&jovice, IC 28085400, vyse piedpo-
kladanych naklad( na provedeni prelozky K¢
3544 697,- KC.

Usneseni €. 10/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice povéfuje sta-
rostu k predlozeni nabidek na realizaci vybé-
rového fizeni na zhotovitele.

Usneseni €. 11/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje Do-
datek ¢. 3 ke Smlouvé o dilo s nehmotnym vy-
sledkem se zhotovitelem KAPEX, s.r.0. se sid-
lem Krajinska 33/5, 370 01 Ceské Budéjovice,
IC 28082745, DIC CZ8082745

Usneseni €. 12/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje
smlouvu se Z$ Loucovice o thradé nadnorma-
tivnich vydajl na prostredky urcené na platy a
odvody na obdobi zafi 2018 — prosinec 2018
ve vysi 316 008,- K¢ a na obdobi leden — srpen

2019 ve vy3i 723 942,-KE.

Usneseni ¢. 13/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje zve-
fejnéni zaméru prodat p. ¢. 210/1 v k. 4. Kap-
licky ( 210/3 v névrhu GP).

Usneseni €. 14/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje pro-
dej p. €. 180/2 v k. 0. Loucovice za ¢astku 200
K¢/m2 bez DPH a uhrady vsech nakladi spo-

jenych s prevodem nemovitosti, kupujici SVJ
¢. p. 278 Loucovice, zastoupené F. K., ¢lenem
vyboru spolecenstvi.

Usneseni ¢. 15/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje
smlouvu o vypUjcce nemovité véci s Cisterci-
ackym opatstvim Vyssi Brod se sidlem Klaster
137, 382 73 Vyssi Brod, I€ 00476684, které za-

stupuje p. Justin Jan Berka.

Usneseni ¢. 16/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje
smlouvu o vypujéce nemovité véci s Jiho-
Ceskym krajem se sidlem U Zimniho sta-
dionu 1952/2, 370 76 Ceské Budéjovice, IC

70890650.

Usneseni €. 17/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje po-
skytnuti pfispévku ve vysi 5000 K¢ pfrispév-
kové organizaci Jihoceského kraje Domov pro
seniory Kaplice se sidlem Miru 366, 382 41
Kaplice, I€ 60630213, formou darovaci smlou-
vy.

Usneseni €. 18/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje po-
skytnuti prispévku ve vysi K¢ 20 000,-- FK
Dolni Dvofité z.s., Dolni Dvoriété ¢p. 163, IC
65025407, formou darovaci smlouvy.

Usneseni €. 19/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje koupi
¢asti pozemku 442/6 v k. 4. Louovice o vymé-
fe 38 m2 za cenu 200 K&¢/m2 bez DPH + nékla-
dy spojené s koupi.

Usneseni €. 20/2019
Zastupitelstvo obce Loucovice pridéluje byt
naé. p.54p.S.

Usneseni ¢. 21/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje po-
skytnuti finan¢éniho prispévku ve vysi 1000
K¢ pro Jihoceské centrum pro zdravotné po-
stiZené a seniory o. p. s. Za Tiskdrnou 588,
Cesky Krumlov, I€ 26594463, formou darovaci
smlouvy.

Usneseni €. 22/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje po-
skytnuti finanéniho pfispévku ve vysi 20 000
K&, KST Vltavan Loucovice, Loucovice 51, IC
26680190, formou darovaci smlouvy.
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INZERCE:

Usneseni ¢. 24/2019
Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje zve-
fejnéni zaméru prodeje p.¢. 1/6, k. 0. Dvore¢-

na.

Usneseni &. 25/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje
umoznéni splatit nahradu skody p. J. E. dle
trestniho pfikazu vydaného Okresnim soudem

pod &. j. 4T 146/208.

Usneseni €. 26/2019
Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje ucet-

ni zavérku ZS a MS Loucovice za rok 2018.

Usneseni €. 27/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje roz-
déleni zlepSeného hospodarského vysledku
Z8 a MS Loucovice za rok 2018 do fondd orga-

nizace: fond odmén 1000,-K¢ a rezervni fond

90 793,96 K¢.

Usneseni €. 28/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje od-
pisovy plén Z8 a MS Loucovice na rok 2019 v
celkové vysi 516 420,-K¢.

Usneseni €. 29/2019

Zastupitelstvo obce Loucovice schvaluje vyzvu
k Uhradé cenového rozdilu a povéfuje sta-
rostu podpisem sménné smlouvy se Statnim
pozemkovym uradem, sidlem Praha 3, Husi-
necka 1024/11a, 130 00 Praha, IC 01312774,

na ¢astku 247 200 K¢.

Zastupitelstvo obce neschvaluje:

Usneseni €. 23/2019
Zastupitelstvo obce Loucovice neschvaluje

prodej souboru nemovitosti byvalé roty Mni-

chovice.

Zastupitelstvo obce bere na védomi:

e  Prodej pozemku 258/1 k. u. Loucovice.

e Organizaéni smérnici OU Loucovice.

e Oznameni o drazbé na prodej souboru
véci nemovitych, parcela ¢. 180 o vymére

128m?2, zastavénd plocha a nadvofi.

POZNAMKA:

Uplny zapis je ve smyslu ust. § 95 odst. 5 za-
kona o obcich uloZen na obecnim Gfadu k na-
hlédnuti.

Obecni Urad je na pozadani povinen umoznit
obc¢andm nahlédnout do zapisu ze zasedani
zastupitelstva obce.

MYDVAARCHITEKTI.CZ

ARCHITEKTONICKY ATELIER, PROJEKCE, NAVRHY INTERIERU, INZENYRING, NzU

Ing. arch. Iveta Svobodova 728132161

Ing. arch. Jakub Pubal 724606304

LEKARNA U ANDELA
LOUCOVICE

Lékarna U Andéla
Loucovice 290
382 76

tel.: 777 793 508

Otevirame!1:3:2019

ka iHj’(Eé_L(a znik jako
podékovani "z_a ;n_é kup
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HLUK JE ZHOUBA 21. STOLETI

vét, v ném? Zijeme, nas obklopuje rizny-

mi negativnimi vlivy, zejména kdyz v této
realité postradame vselécivé ticho, radost a
vnitfni spokojenost. V dusledku toho doslo k
naruseni zabéhnutého planetdrniho systému,
konalé rovnovaze. Ovsem, kdo by si pomyslel,
Ze kromé vyprodukovanych chemikalii otravu-
jicich nase plice a Zivotni prostredi, pfibude
dalsi hrozba, kterou mézeme nazvat viudypfi-
tomnym hlukem. Odkudkoliv se finouci hluk,
v prvni fadé z pramyslovych provozt, doprav-
nich prostfedk(, letist apod., nas okrada o
bozské ticho, které se pozvolna vytraci kamsi
do ztracena.
Nikdo z nas si dostatecné neuvédomuje, co
vsechno mechanické vinéni (zvuk) mdze svym
pUsobenim a ucinky vyvolat. V okoli fvouci
sekacka, zvlasté o vikendu, pocuchala dobrou
naladu nejednomu zastanci delSiho spanku.
Americti védci dokonce zjistili, Ze lidé vystave-
ni nadmérnému hluku, tj. 55 dB, trpi daleko
Castéji zvySenym krevnim tlakem. Tyto znepo-
kojujici fakta o hluku, urcité by nds neméli ne-
chat Ihostejnymi! Trapi vas hluk na pracovisti,
poptipadé v nasi obci? Tak bez zavahani upo-
zornéte kohokoliv kompetentniho na zjevné
nebezpeci, které nelze v zadném pfipadé pod-
cenit, jak se dozvite nize v tomto prispévku.

Uéinky hluku

Podle klinickych studii jsou hlu¢né oblasti nej-
rizikovéjSim mistem k trvalému pobytu. Kdo
Zije u letist nebo v blizkosti priimyslovych zon,
nepochybné je vic ohrozen vysokym krevnim
tlakem ¢i poruchami spanku, v nékterych pri-
padech i feci, a to v porovnani s oblastmi, kde
se hluk nevyskytuje.

Podle mnohych ukazateld mlze zvySeny hluk
Zaludecnich viedd, ale i obavaného infarktu
myokardu. To nakonec potvrdila jedna studie
danské onkologické spolecnosti, kterd zkou-
mala zdravotni rizika obyvatel Zijicich v bliz-
kosti rusnych silnic.

V tomto vyzkumu se skutec¢né potvrdilo, ze

s kazdym desatym decibelem hluku se zvysuje
nebezpedi infarktu o 12%, a to neni vskutku
zanedbatelné riziko! Hluk negativné ovliviiuje
mentdlni koncentraci, snizuje pozornost a vy-
kon u pracujiciho obyvatelstva.

Hrozba decibell

RuSivymi podnéty jsme doprovazeni témér
na kazdém kroku, oproti tomu se ticho stalo
nedostatkovym zboZim! Soucasnd civilizace
neni vskutku pred hlukem dostate¢né chra-
néna, mozna pravé proto podléhdme nards-
tajici agresi, kterou lze spatfit na fotbalovych
stadionech, kde se Ucinky decibell Sarvatkami
¢i vandalismem nejcCastéji projevuji. Nestoji
nahodou za nardstem depresivnich onemoc-
néni, hluk linouci se z tovaren a jinych civili-
zacnich zdrojd produkovanych ¢lovékem?
Silnd hlu¢nost vchazejici do usnich bubinkd
lidské bytosti, a to nemluvim ani o nasich
domdcich zvifecich mazliccich, vyvolavd ne-
Zadouci stres a deprese. Psychické napéti za-
pri¢inuje rdzné nepfrijemné Zivotni situace,
véetné dopravnich nehod, ale i sebevrazed-
nych sklond, atp.

Vzpomenite si, jak o Silvestru stradaji vSechna
zvifata, pokud jsou vystavena ohlusujicimu
hfmotu ze zabavné pyrotechniky. V oceanech
pod vodni hladinou umisténé sonary v po-
norkach, vyvolavaji nepfijemné (nezadouci)
hluky, které vyznamné skodi delfiniim a velry-
bam, ktefi ve strachu prchaji z vody na pobre-
Zi, kde vétSinou uviznou v narudi jisté smrti.
Tohle vie uvedené jednoznacné dokazuje, Ze
civilizacni hluk nem(zeme jen tak ignorovat,
nebot je to s nadsazkou otrava soucasného
véku, jemuz musime vzdorovat, pokud ne-
chceme ohluchnout!

Relaxacni hudba je opakem hluku!

V Bibli se napfiklad do¢teme o tom, jak David
|éCil hrou na harfu depresivniho krale Saula.
V antickém Recku, rovné? ve starovékém
Egypté, se Uspésné vyuzivalo hudby nejen k
meditacim, ale i pfi feseni rdznych zdravot-

nich problémd, Cili v [é¢bé.

Co je hudba a proc€ je tak mocnd, Ze tohoto
|éCivého prostfedku hojné vyuZivaly davné
civilizace v minulosti? Hudba je usporadany
vybér vloZenych zvuk( do jednotného rytmu
melodie. Lidé si vSimli krasy hudby a prvnich
téna v pfirodé.

Okouzlujici zpév ptaka, ale i kunikani jezernich
Zab, anebo treba buraceni nespoutaného vo-
dopadu, tohle vse inspirovalo ¢lovéka k vy-
tvoreni (sloZeni) nejrozmanitéjSich hudebnich
melodii a skladeb.

Lécebnych ucink hudby si ve Ctyricatych le-
tech minulého stoleti, taktéZ povsiml Alexis
Pontvik, ktery ve Svédsku zalozil muzikotera-
peuticky institut, jenz vzesel z Jungova pojeti
psychoanalyzy. V soucasnosti se muzikote-
rapie vyuziva jako alternativni metoda, ktera
pomaha pfi odstranéni nejriznéjsich zdravot-
nich potizi.

Pozitivniho uplatnéni nalezneme zejména u
pacientl s dusevni nerovnovahou, depresemi,
nespecifickymi bolestmi, protoze tato metoda
pfiznivé ovliviiuje psychicky i fyzicky stav ¢lo-
véka. Pacienti postiZzeni koktavosti pfi zpévu
nikdy nekoktaji, proto je tento pozoruhodny
|é¢ebny prostfedek (muzikoterapie), vhodnou
metodou k odstranéni této poruchy reci.

V Ceské republice neni muzikoterapie ofici-
alné vnimand jako lécebny postup, s témito
terapeutickymi praktikami se setkavame jen
okrajové. To vSak neznamena, Ze si tento |é-
¢ebné-meditac¢ni zplsob, nemizeme doprat
v pohodli a klidu vlastniho domova! Jakykoliv
hudebni prehravac komukoliv umozni, naladit
se na pozitivni strunu muzikalnich skladeb,
které dokazi osvobodit spoutanou mysl clové-
ka od negaci a strest nynéjsiho svéta.

Je ale nutné si zvolit pozitivné stimulujici hud-
bu, kterd poskytne vasemu mozku kyZenou
pohodu a uvolnéni, coz jsou harmonizujici vib-
race spjaté s vasim télem a védomim. Dobrou
volbu v tomto sméru predstavuje, dnes ¢asto
opomijena klasicka hudba.

Zazracny Mozart

Rika se, 7e ticho 1é¢i, tudiz v téchto hluénych
Casech takovéto porekadlo plati dvojnasob-
né. Presto Ize nékteré zvukové vijemy (hud-
bu) povaZovat za uklidriujici faktor k dosaze-
ni psychické vyrovnanosti a celkové dusevni
spokojenosti. Malou no¢ni hudbu od slavného
skladatele Wolfganga Amadea Mozarta — zna
snad kazdy! Ovsem to, Ze hudebni dila tohoto
rakouského génia v sobé ukryvaji cosi neoby-
Cejného, tedy jisty druh lécivého potencialu,
to uz jen malokdo vi!

Jeden z nejuznavanéjsich odbornikd na psyc-
hoakustiku - Dr. Alfred A. Somatis, jiZz v roce
1974 verejné predved|, Ze poslech Mozarto-
vych skladeb vskutku pomaha, a to pacientim
s nespavosti, depresemi ¢i silnou Uzkosti.
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Podle Dr. Tomatise, Mozartovy skladby v ryt-
mu pfipominaji tlukot srdce embrya v matciné
IGné. To vysvétluje, proc¢ jsou od tohoto skla-
datele, tyto podmanivé melodie, tak mimo-
radné uklidiujici.

Klasicka hudba, novy lék na soucasné zdra-
votni neduhy?

Je to neuvéfritelné, ale pokusy s Mozartovou
hudbou bouraji veskeré dosavadni hranice o
tomto vyjimecném umélci a ¢lovéku. Od 90.
let americti neurologové poustéji svym paci-
entim v kdmatu, melodie od tohoto proslulé-
ho komponisty.

Ve Francii nékteré nemocnice predepisuji té-
hotnym Zendam k poslechu, to nejlepsi z Mo-
zarta. V polské Lodzi lékafi zasli jesté o krok
dale, kdyz za pomoci Mozartovych tént, se
pokouseji vylécit rlizné kozni choroby, véetné

nelécitelné lupenky nebo atopickych ekzém.
Nékteri védci dosli k presvédceni, Ze Moza-
rtova hudba pfiznivé ovliviiuje epilepsii, ktera
se projevuje krecovitymi zachvaty a stavem
bezvédomi. Jakmile se epileptik zaposloucha
do prvnich tond a sonat této magické hudby,
dochazi k vyraznému snizeni poctu zachvatd,
coz je absolutné fenomenalni Uspéch.

Co pfinasi mozku ulevu?

Bézné beta mozkové viny jsou charakterizo-
vané kmitoctem 14 az 20 Hz. Nejvyssi vnima-
vosti dosahujeme za pfitomnosti alfa vin, a to
v rozmezi mezi 8 a 13 Hz. Hudba pfiblizné o
60 uderech za minutu, tuto aktivitu mozku
posouva do pasma alfa vin. Co to pfesné zna-
mena?

Pokud budete poslouchat hudebni dila napf.
Brahmse nebo Bacha, dosdhnete nejvys-

$i mozné vnimavosti, a to je nejlepsi mozna
zbran, proti depresi nebo jinym dusevnim ne-
mocem. Z tohoto dlvodu védci pojmenovali
tento Ucinek, jako takzvany Mozartiv efekt!

Kazdopadné i Vy ctendfi si mlzete doprat
hudbu a melodie od Mozarta, zcela bezpecné
a bez jakychkoliv vedlejsich ucinkG. Neni nic
snazsiho, neZ si dopfrat klid a pohodu, popfi-
padé trochu uklidnujici hudby, kterd na rozdil

od praimyslového hluku, nikomu neublizuje!

V této souvislosti musim vzpomenout na je-
den slavny citat Alberta Einsteina: “Nemuze-
me ztracet nadéji v lidstvo, kdyz vime, Ze Mo-

zart byl Cloveék.,,

- Josef Cdp -

VIiTKUV HRADEK OZDOBIi SOCHA VACLAVA V.

DFevéné socha Vaclava IV. pfibude na Vitko-
vé hradku na zacdtku sezony. Doplni sochu
zakladatele hradu a slavného rodu RoZmberkd

Vitka I. z Prcice, kterd uz zde stoji.
Jak pripomnél Miroslav Kovaci¢in, predseda
spolku VitkGv hradek, troufalost Rozmberkd

byla postupem casu tak velkd, Zze se nebali
za podpory vzbourené ceské Slechty zajmout
a v roce 1394 na Vitkové hradku véznit krale
Vaclava V., syna kréle a cisare fimského Karla
IV., pfi pfevozu na hrad Wildbergv Rakousku.
Sochu chce spolek na hradku umistit po kon-
zultaci s pamatkari.

Kromé toho ma spolek v planu na zacatku se-
zony zastresit pddium. Tim ale jeho zaméry
pro tento rok nekonci. Spolu s obci Pfedni Vy-
ton chtéji zacit pracovat na tom, aby mél hra-
dek tekouci vodu a posléze kvalitni socialni za-
fizeni. Zatim se to resi dovozem vody v sudech
a prenosnymi zachody, coz je pfi navstévnosti
30 tisic lidi za rok neinosné.

Vse by mél vyresit specialni vrt za vice nez pll
milionu korun, ktery ma vést do hloubky zhru-
ba 120 metrd. Pak bude jeden z nejhlubsich
u nas.

- TS Lipenska -

KLASTERY

CESKYKRUMLOV

@ .|

MO
& | e MESTSKE
it + - DIVADLD

Klastery Cesky Krumlov

ATEANDSY STADIS

13.10.2018-30.4.2019

shssy

Lipne.
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DANOVE PRIZNANI FYZICKYCH OSOB ZA ROK 2018

oslednim dnem pro odevzdani danového
PpFiznénl' pro poplatniky dané z pfijmd za
rok 2018 je 1. duben 2019. Tento den je zaro-
ven poslednim dnem lhity pro dhradu dané.
K pohodInégjsimu podani danovych pfiznani
mohou poplatnici vyuZit elektronickych po-
dani, ale i vyjezd( pracovnikl Finanéni spravy
do obci. Dafové pfiznani Ize podat v listinné
podobé osobné na podatelndch financnich
Uradl, postou nebo elektronicky. Povinné
elektronicky musi podani ucinit mj. vsichni
poplatnici, ktefi maji zpfistupnénu datovou
schranku.
,Chceme poplatnikim nabidnout maximalni

informacni servis a co nejvice jim pomoci s vy-
fizenim danovych povinnosti. Proto i v letos-
nim roce budou zaméstnanci Financni spravy
vyjizdét do vybranych obci. Na téchto vyjez-
dech budou moci lidé své priznani odevzdat a
nasi zaméstnanci jim ho na misté i zkontroluji
a pomohou vyplnit,“ uvedla generdlni feditel-
ka Financni spravy Tatjana Richterova. V po-
slednich dnech pred koncem |haty pro podani
pfiznani budou také rozsifeny uredni hodiny
finanénich Gfadd a jejich Gzemnich pracovist.
Zaméstnanci, ktefi méli v roce 2018 prijmy
pouze ze zavislé ¢innosti na tzemi CR, mohou
vyuZit zjednoduseny dvoustrankovy formular

k dani z pfijm0 fyzickych osob. Pokud poda-
vaji danové pfiznani k dani z prijmu fyzickych
osob, upozorfiujeme na spravné predcisli ban-
kovniho uctu, které je 721. Toto predcisli plati
i pro zjednoduseny dvou strankovy formular k
dani z prijmu fyzickych osob.

Darové priznani je mozné podat i elektronicky
prostiednictvim elektronické podatelny orga-
nd Finanéni spravy: www.daneelektronicky.cz.
V napovédé k elektronickému formulafi jsou
daniovym poplatnikdm k dispozici veskeré in-
formace nutné k vyplnéni a podani dariového
pfiznani.

Pokud ma danovy subjekt nebo jeho zastupce
zpristupnénu datovou schranku nebo zdko-
nem uloZenou povinnost mit ucetni zavérku
ovérenou auditorem, je povinen podat dano-
vé priznani pouze elektronicky, a to bud’ pro-
stfednictvim aplikace Elektronicka podani pro
Financ¢ni spravu nebo prostrednictvim datové
schranky.

Vs

Vyjezd pracovnikt FU €K do Vyssiho Brodu:

5.3.2019 a 19. 3. 2019

vzdy od 14:00 do 17:00

zasedaci mistnost M&U Vy3si Brod

- FU Cesky Krumlov -

KINO CLUB LOUCOVICE
BREZEN 2019

W lIsToPAoy

Vstupné na filmova predstaveni je dobrovolné

Provozovatelem Kino clubu je obec Louéovice
Kino club, DK Loucovice
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INFORMACE Z CINNOSTI SENIOR KLUBU LOUCOVICE

Véienl’ pFiznivci aktivniho stafi,

zacatkem roku 2019 byl otevien v seni-
orském klubu kurz ,Prace s pocitacem pro
seniory”. Pocitacovy kurz vede pan Frantisek
Fazekas. V Unoru probéhlo jiz druhé setka-
ni. Pfi ivodnim prvnim setkani byli Ucastnici
kurzu sezndmeni se zasadami uZivatelské bez-
pecnosti na internetu a nejcastéjsi neduhy,

nastrahy ¢i utoky

skrze internet, zamérené na béiného uziva-
tele. Druhé Unorové setkani jiz bylo na téma,
které si sami Ucastnici prali, a to ,, prace s fo-
tografii” (jak stdhnout; kde najit; jak odeslat v
e-mailu atd.). Kurz bude i nadale pokracovat,
je mozné se stale do kurzu zapojit a naucit se
néco nového, co vam déla problémy, pfi praci

s pocitacem. Kurz je zdarma.

Seniorsky klub dékuje panu Frantisku Fazeka-

sovi za bezplatné vedeni pocitacového kurzu
a Cas, ktery vénuje nasim seniorim (ochotu a
trpélivost pfi podavani vykladu s praktickymi

ukazkami).

Na jaro vam seniorsky klub pripravuje dalsi
zajimavé akce.

- Mgr. Pavla Vachova -

SENIOR KLUB LOUCOVICE
HARMONOGRAM - BREZEN 2019

4.3.2019 Rehabilita¢ni a rekondic¢ni cviceni pro seniory od 9.30 hod

(pondeli) (cca 30 — 45 min)

7;3'2019 Senior klub otevien v dobé od 14.00 — 16.00 hod

(Ctvrtek)

11.3.2019 Prace s pocitacem pro seniory od 15.30 hod

(pondéli)

18.3.2019 Rehabilitacni a rekondic¢ni cviceni pro seniory od 9.30 hod

(pondéli) (cca 30 — 45 min)
Prednaska k nové knize Musea Fotoateliér Seidl
"Krumlov - mésto pod vézi". Pfednaska bude v Kino clubu
Loucovice od 18.00 hod

(21-3-;019 Senior klub otevien v dobé od 14.00 — 16.00 hod

Ctvrte
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RISTERIE

VODNI DIiLO LIPNO DiL 1. - JAK TO VSE ZACALO

istorie Lipenské prehrady zac¢ind na konci

19. stoleti, kdy po velké povodni v roce
1890 vydava v roce 1892 inZenyr Daniel né-
mecky psanou broZuru, ve které navrhuje zfi-
zeni mensich prehrad na horni Vitavé a jejich
pritocich. Tyto prehrady mély zabranit velkym
povodnim a zatopam. Myslenkou se déle za-
byvé sném kralovstvi Ceského a stavebni rada
Jan Jirsik fesi v roce 1899 tkol taktéZ navrhem
vystavby nékolika prehrad na horni Vitavé.
Jako prvni méla byt postavena ptehrada u Zel-
navy o obsahu 32 milidnG kubikd vody. Doslo
zde i k projedndavani projektu, ale zemédélci
nebyli ochotni postoupit pozemky potrebné
pro stavbu. Konzervativnost spravnich fizeni v
roce 1904 nebyla pfekonana, a tak pfipravné
prace musely byt zastaveny. V roce 1911 na-
vrhly némecké zemédélské organizace zfizeni
vétsiho poctu nadrzek na potocich pritéka-
jicich do Vltavy. Navrh byl majiteli pozemkd
pfiznivé pfijat, i kdyZ realizace nemohla mit
podstatny vodohospodafsky vyznam. Po prvni
svétové valce se pokracuje v hledani moznosti
ztizeni nadrzi, které jsou vlastné jen hleddnim
prostoru, kde by nebylo namitek proti zabrani
pozemkd. V roce 1920 doslo na horni Vltavé k
dalsi velké povodni, a tak znovu oziva vybudo-
vani prehrady, ktera by zadrZela vody z jarniho
tani na Sumavé.
V roce 1930 umistuji inZzeny¥i Zemského Ufadu
ve svych projektech stavbu prehrady poprvé
na Lipno. Ale i tentokrat je neprekonatelnou
prekazkou ziskani zatopové plochy, zejména
od loucovickych papiren a vysebrodského

cistercidackého klastera. Také tentokrat jsou
dalsi studie preruseny druhou svétovou val-
kou, a tak jarni zatopy i vyschlé koryto Vltavy
v |été pokracuji. Projekt prehrady na Lipné s
elektrarenskou turbinou vznikl az po druhé
svétové valce, zejména po odsunu Némcl a
znarodnéni loucovické papirny. V roce 1946
jsem v kronice Frymburku objevil zapis: ,V let-
nich mésicich se v povodi Vltavy objevily sku-
piny zeméméric¢l a udajné zamérovali plochy
pro stavbu prehrady, kterd ma byt vybudova-
na nékde v okoli Lipna.” Rozhodnutim minis-
terstva dopravy bylo v dubnu 1946 uloZeno
Zemskému narodnimu vyboru v Praze, aby
pfipravil navrhy na vyuZiti vodni sily na hor-
ni VItavé tak, aby spad Certovych proudd byl
koncentrovan v jediném vodnim dile. Tim bylo
techniky upfesnéno zadani budouci vystavby
Lipenské prehrady. Prace na Uvodnim projek-
tu byly v roce 1946 opravdu zahajeny a byly
zarazeny do celostatniho ,,dvouletého planu.”
V Zemském narodnim vyboru Praha byly od-
délené zpracovany plany pro vystavbu prehra-
dy, kde byl vedoucim ing. A. Ulrych a pro ener-
getickou ¢ast, kterou zpracoval ing. A. Chlum.
Podle Gvodniho projektu ing. A. Chluma méla
podzemni elektrarna tfi agregdty po hltnosti
23 m3/s, k nimz byla voda pfivadéna jednou
tla¢nou Sachtou. Pfistup do podzemi centra-
ly byl navrzen tunelem 1400 m dlouhym, ve-
denym odbockou od statni silnice ve Svatém
Prokopu. Jim méla byt také vyvedena ziskana
energie do rozvodny asi 2 km pod prehradou.
Takto navrZzend hydrocentrala je zaloZena na

vyuZiti nejvétsiho spadu Vitavy v useku Certo-
vych proudd, kde je spad 163 m. Abychom si
uvédomili prudkost spadu, tak malé pfipome-
nuti: Od Vyssiho Brodu k Usti Vitavy do Labe,
v délce témér stonasobné, klesa Vltava jiz jen
0 470 m. Toto ,,Svédské feSeni” hydrocentraly
bylo technicky vyhodné a zejména nutné pro
splnéni zadani, tj. vyuZiti maximalniho spadu
v jediném stupni. V dubnu 1948 schvaluje mi-
nisterstvo techniky generalni fesSeni Lipna a
jiz 5. kvétna 1948 se konalo ve VysSim Brodé
informativni fizeni. Poté bylo generalni feseni
pfedano Hydroprojektu Praha ke zpracova-
ni Uvodniho projektu. Zasadni zplsob Fese-
ni Lipna byl dodrzen, nebot se prokazalo, Ze
misto prehrady je vhodné a feseni hlubinnou
elektrarnou v danych morfologickych a geolo-
gickych pomérl ucelné a nejvhodnéjsi z celé
fady variant. Na rozdil od generalniho reseni
byly zfizeny dvé samostatné tlacné Sachty,
které mély privadét vodu vzdy jen k jedné tur-
biné s hltnosti 46 m3/s. Timto feSenim bylo
odstranéno konstrukéné velmi naro¢né roz-
vétveni privadéciho potrubi ke tfem turbinam
Kromé dokumentace vlastniho vodniho dila
pod zemi bylo nutno vypracovat také projekty
hydraulické, elektrotechnické a projekt orga-
nizace vystavby, plany novych silnic, Zeleznic,
mostd, sidlist a demolice v zatopovém pasmu.
Koncepce vodniho dila s elektrarnou pod zemi
byla u nas pouZita poprvé. Soucasti projektu,
ktery byl hotov v zafi 1950, byla i vyrovnavaci
nadrz ve Vyssim Brodé, ktera ma za ukol re-
gulovat nepravidelné odtoky ze $pickové elek-
trarny.
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O prazdninach 1950 byla ve Frymburku zaha-
jena stavba nové levobrezni silnice smérem k
Lipnu. Na stavbu nastoupili studenti stfednich
kol Ceskobudéjovického kraje a za pomoci
krumpacd, lopat a drevénych kolecek méli
prorazit skalu v mistech, kde se fika ,Na skal-
ce”. Byli ubytovani nad Frymburkem v tabore
byvalé némecké pracovni sluzby, ktery byl pre-
jmenovan na ,Tabor mladeze”. Do préce stu-
denti nastupovali ,,v semknutych Utvarech za
zpévu budovatelskych pisni“, jak pise frymbur-
sky kronikar té doby. Kronikar Lobl v kronice
Slupecné pise: ,,Na misté odplaveného mostu
je postaven novy, odolnéjsi. PFisli délnici a
stavéji silnici nékam do kopce proti nadrazi.
Z toho je vidét, Ze se zde opravdu bude néco
stavét. Ona se bude opravdu stavét vodni pre-
hrada, jejiz plany jsou schvaleny. Bude to stav-
ba malo zde vidéna. Podzemni hydrocentrala
skoro 180 metr( pod zemi. Jak neuvéritelné
zni dnes jesté rozhodnuti, Ze tunelafi prorazi
pro Vltavu novou cestu, v délce skoro ctyfi
kilometry hluboko pod Sumavskymi horami,
pod lesy, pod dnesnim korytem Vltavy. Zda se

to byt fantazie. Most pres reku, silnice na ko-
pec, to je zacatek této stavby.” Vladimir Michal
popsal zacatek stavby prehrady takto: ,V zari
1950 pfijelo po silnici z Kaplice do Sumavského
udoli prvni nakladni auto s dily montovaného
bardku byvalé firmy Ingstav. Blizko zelezni¢ni
lipenské zastavky a v sousedstvi starého lomu,
kterému se pozdéji fikalo ,,Kamenny hrad”, vy-
rostly brzy drevéné kancelare.

Mistr Bubla se svymi péti minéry se nastého-
val pfimo do hostince Anny Houfkové a jejich
dynamitové néloZe trhaly balvany Zuly a rva-
ly ze zemé parezy se spleti koren(. Téch par
minérd pfirozené udélalo mnohem vice pra-
ce nez 280 studentd s krumpaci, lopatami a
drevénymi kolecky, ale na druhé strané bez
téchto studentl by nebyla na Lipné ,Stav-
ba mladeze.” Dnes se zda neskutecné, Ze

studenti-svazacipriprichodudo prace pfipevni-
li na skalu svazacky prapor, zazpivali hymnu de-
mokratické mladeze a pak zacali pracovat. Sta-
Ci se vsak podivat v televizi na filmové tydeniky

z té doby a i ja jsem uvéfril. Presvédcila mne o
tom i kresba v knize ,Tady zacind more” a kro-
nikar Lobl, ktery zaznamenal: ,,0 prazdninach
je zde i Krajska stavba mladeze, ktera ponejvi-
ce pracuje na stavbé silnice. Nedaleko Frym-
burka zde primitivnimi nastroji-krumpaci, lo-
patami, palicemi a kliny prordzi skalou cestu
pro silnici. Po prazdninach ubytovaci tabor ve
Frymburku osiFi.”

Zdroj: FrantiSek Schusser - 40 let elektrdrny a
vodniho dila Lipno

Lou€oVICE-HISTORIE.CZ

HISTORIE LOUCOVIC A SIROKEHO OKOL{
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Prednaska k nové knize Seidlova
muzea o starém Krumlovu. Autofi
odprezentuji i fotografie, které se do
knihy nevesly. MozZznost zakoupit si
knihy z dilny Seidlova muzea.
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18. 3. 2019 od 18:00 Kino club Loucovice
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REFLUXNI NEMOC JICNU

efluxni nemoc jicnu je nemoc velice Casta.

Je nepfijemnd jednak v tom, Ze tiZze obtizi
nemusi byt Umérna klinickému nalezu, a jed-
nak rozvojem moznych komplikaci.

Pricinou onemocnéni je opakované vnikani
kyselé zaludeéni $tavy do jicnu (odborné re-
flux). Jicen je od Zaludku oddélen svalovym
svératem, ktery by tomuto mél zabrénit, a
navic je jicen do jisté miry chranén slinami z
dutiny Ustni. U nékterych lidi ovsem muze byt
funkce jicnového svérace snizena, kromé bra-
nicni kyly (za kterou lidé nemuzZou Uplné sami)
ke zhorseni jeho funkce dochazi i vlivem niko-
tinu pfi koureni a pak také vlivem alkoholu a
kofeinu (tyto faktory naopak muZeme sami
velice dobte ovlivnit vali).

Zakladnim projevem refluxni nemoci je pyroza
(pyrosis je latinsky paleni zahy), cozZ je nepfi-
jemny palivy pocit na hrudi. U nékterych lidi
je zachvat paleni zahy dramaticky a bolest na
hrudi miZze byt snadno zaménénd s infarktem.
U mnoha lidi je ovsem refluxni nemoc bezpfi-
znakova a nikdy se na ni nepfijde, nebo jsou
jejim prvnim projevem az komplikace.

Dlouhotrvajici reflux trva, sliznice jicnu se
poskozuje stéle vic a vic a komplikace jsou na
svéte.

1. MlzZe vzniknout jicnovy vied (poskozeni
sliznice), to je tak trochu analogie Zaludecniho
viedu. Jicnovy vied miazZe bolet nalacno i pfi
polykani, mlze krvacet a muizZe i prasknout.
Prasknuti je Zivot ohrozujici stav!!! Nutna je
akutni fibroskopie (hadice do krku) a zastave-
ni krvaceni.

2. Zanicena sliznice jicnu se mUze zjizvit a v jis-

tém misté maze dojit k jejimu zGZeni. To pak
zpUsobuje poruchu pfijmu potravy a poruchu
polykani. Na tomto podkladé ziejmé vznika i
tzv. Schatzkiho prstenec (¢ti Sackiho), co? je
pravidelné prstencité zuZeni jicnu pfitomné v
jeho dolni casti. Toto sice neni Zivot ohroZuji-
ci komplikaci, ale pro svoji vlastnost, tj. vyse
zminénou poruchu polykani dosti nepfijem-
nou. Zaroven je nutno vyloucit nenadorovou
povahou tohoto nalezu.

3. Nezadoucim jevem je zména nékterych bu-
nék drazdéné sliznice jicnu v burniky nachazeji-
ci se ve sténé stieva. Tento stav se nazyva jako
BarrettQv jicen (a ano jako jiz bézné v medi-
ciné pojmenovan dle svého objevitele |ékare
tentokrate Barretta Normana R. 1903-1979
— britsky chirurg pochazejici z Austrélie). Zda
se, Ze tyto bunky podobné bunkam stfevnim
umi produkovat ochranny sekret branici sliz-
nici lépe pred kyselinou. To celé ma vsak jed-
nu “malilinkatou” nevyhodu, ktera je zaroven
nejnebezpecnéjsi komplikaci.

4. Bunky Barrettova jicnu se mohou zvrhnout
v nador a vznikd velmi nebezpecna rakovina
jicnu (Castéji jsou postizeni muzi mezi 40-50
lety, z velké Casti kuraci a konzumenti alkoho-
lu). To samoziejmé neznamen3, Ze kazdy clo-
vék s Barrettovym jicnem bude mit rakovinu
jicnu, prosté ,,jen” ma vyssi riziko oproti ostat-
ni populaci.

5. Kysely reflux nemusi zUstat jen v jicnu, ale
maze proniknout i do dutiny Ustni, nebo do
dychacich cest, coz vede k potizim jako je
horky pocit v Ustech, zvysena kazivost zubu
a drazdivy suchy kasel. Typické jsou nocni
zachvaty kasle, kdy pfi poloze vleze “zatece”
trochu kyselinky az do dychacich cest, kde

podrazdi mistni sliznici. Diagnostika je v tom-
to prfipadé pomérné snadnd. Nasadi se na
zkousku IPP (inhibitory protonové pumpy)
viz nize, a pokud kasel po case ustoupi, byl
zpusoben pravdépodobné touto pricinou tzv.
terapeuticky test. Zejména u starsich lidi je
ovsem vhodné se nespokojit jen s timto tera-
peutickym testem, ale provést endoskopické
vysetfeni (gastroskopii), pfi kterém si lékar
prohlédne sliznici jicnu na “vlastni o¢i”. Muze
si z ni vzit vzorky na histologické vySetreni. To
muze pomoci nalézt rlizné zminéné komplika-
ce (zénét jicnu, BarretQv jicen, rakovinu jicnu
apod.). V nékterych pfipadech mize byt dopl-
néna pH metrie jicnu (méfeni pH v jicnu za 24
hodin) a jicnova manometrie (hodnoti tlakové
poméry v jicnu a funkci dolniho jicnového své-
race). Indikaci téchto vysetreni si jiz vétSinou
stanovi odborny Iékar.

Jak vidite, mdze byt lIécba refluxni nemoci vel-
mi ddlezitd. Na nahly zachvat paleni Zahy se
da poutzit jedla soda. Ta zneutralizuje kyselou
Zaludeéni $tavu a zpUsobi rychlou a kratkou
tlevu. Kromé toho by pacient mél v noci spat
s podloZenou hlavou (sniZi se riziko vtékani za-
ludecniho obsahu do jicnu a do plic), nemél
by pit alkohol a mél by pFestat s KOURENiM!!!
Lékaf mUZe predepsat velmi ucinné léky ze
skupiny IPP, které snizuji tvorbu kyseliny v Za-
ludku (ty se pouZivaji i u Zaludec¢nich ¢i dva-
nacternikovych vied(). Jmenujme nejcastéjsi:
omeprazol, helicid, pantoprazol, controlog,
lanzul, emanera, rabeprazol atd.

Zuzeni jicnu zplsobené zdnétem pfi refluxni
nemoci mlze byt nékdy nutné resit pomoci
specialniho baldonku, ktery se zavede endo-
skopem do zGZeného mista a nafouknutim jej
roztahne (tzv. balénkova dilatace).

dolniho jicnového svérace Ize provést operaci
znamou jako fundoplikace, kterou bych zjed-
nodusené popsal jako chirurgické zlepseni
funkce dolniho jicnového svérace obtocenim
Pted
vlastni fundoplikaci se nicméné doporucuje
presné zhodnotit funkci dolniho jicnového
svérace pomoci jicnové manometrie.

Casti zaludku kolem tohoto svérace.

Pacienti s Barrettovym jicnem by se méli pra-
videlné kontrolovat a kdyz se u nich vyhodnoti
prilis velké riziko vzniku rakoviny, méla by se
postizena sliznice endoskopicky odstranit.

- MUDr. Eduard Benc -
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/)ak se IauclfJQI‘O\
ALENA GONDEKOVA

PAN| ZIMA PREDAVA VLADU  JARU
PROSTREDNICTVIM DVOU KVITK(, KTERE
SE ZACINAJI OBJEVOVAT JESTE NA SNEHU
A NEKVETOU PRILIS DLOUHO.

Rozeznad bleduli od snéipnka?

POKUD S| KVITKY POZORNE PROHLEDNES,
ZJISTIS, 7E BLEDULE MA VSECHNY OKVETNI
PLATKY STEINE A U SNEZENEK TOMU TAK
NENI.

- NAPIS POD OBRAZKY NAZVY KYTICEK
- €O JE NA OMALOVANCEZ VYBARVI
~ VZPOMENES S| NA DALSI JARNI KVETINY?
- MUZES SE NAUCIT JARNi BASNICKU

ZA)IMAvVOSTI:

SNEZENEK JE ASI 15 DRUHU, U NAS SE
VYSKYTUJE  POUZE  SNEZENKA  PREDJARNI.
NAZYVA SE TEZ SNEZENKA PODSNEZNIK.

BLEDULI JE ASI 10 DRUHU, U NAS ROSTOU DVA.
BLEDULF JARNI A BLEDULE LETNI.

V CIBULKACH OBOU TECHTO KVETINEK JSOU
OBSAZENE ALKALOIDY, TAKZE JDE O JEDOVATE
ROSTLINY!

ZAJICCI SE CHOULT K SOBE,
JE JIM CHLADNO V ZIMNI DOBE.
SNEHU PADA, TO TO STUDI,
KDE JE JARO,

KDY SE VZBUDI!

JARO, JARO, HOLA HEJ,
UZ SE NA NAS USMIVE.
ROZFOUKEJ TU ZAVEJ SNEHU,
DO SNEZENEK PRIDEJ NEHU,
PTACI AT UZ SVEHOLI,
ZAJICKY ZEN DO POLI!

~

-

AILNOMN ANS1Id

Bledule i sné%enka jsou chrénéna 24konem (R, kde

se padi mezi ohrofend druhu, Prof,oip ub&vé %
vhodngch lokalit, pro jejich vgskﬂt.
Pamatuj, %e ve volné P‘;‘imdé’- se nesmi trhat! |4
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Hudebni nastroje, od akustickych k elektric-
kym

V lednu se Zaci nasi Skoly zucastnili hudebniho
poradu pana Pavla Hrabéte, zapaleného muzi-
kanta, ktery kromé standardnich nastrojd hral
i na neznama azZ exotickd zafizeni. Dozvédéli
jsme se mnoho zajimavého o nastrojich, které
nam byly predstaveny. Vysvétlil nam a predve-
dl, na jakém principu funguiji.

Déti si ziskal hned na zac¢atku svym hudebnim
zapalenim a vykladem. Povidani doprovodil
profesionalné zahranymi skladbami a odpové-
dél na nase vsetecné otazky. Kdo mél zajem,
mohl si zahrat na japonsky elektricky decho-
vy kontroler Akai EWI , ktery napodobuje
rdzné zvuky a nastroje nebo vyloudit tdny na
jednom z nejstarSich elektronickych nastro-
j& s nazvem Etherwave Theremin Plus. Cast
poradu, kde jsme si mohli vyzkouset vlastni
hudebni improvizaci, byla skute¢nou zabavou
pro vsechny.

Frymburska stopa 2019
V patek 15. 2. za nadherného pocasi se vybér

27 reprezentant( nasi Skoly zucéastnil bézkaf-
skych zavodd Frymburskd stopa. Na soutézi-
ci ¢ekaly perfektné pripravené okruhy razné
délky na (nebo okolo) frymburského stadionu.
Konkurence byla letos zase silnd — kromé do-
macich se zavod( zucastnila napfiklad i velka
vyprava z Vyssiho Brodu, presto nasi zaci zno-
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vu uspéli a dokazali tak obhdjit cenné kovy z

e

minulych ro¢nikd. Celkem vybojovali jednu

(

=
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zlatou, Ctyri stfibrné a pét bronzovych me-

4

\1
\)

B

A

daili, k nimz dostali téZ zajimavé vécné ceny.
Nejsilngjsi ¢ast nasi vypravy se skladala z zaka
prvniho stupné, pficemz néktefi stali na béz-

kach vibec poprvé a presto méli odvahu jit si
zavod vyzkousSet a pomérit sily. VSem repre-
zentantlm timto patfi velky dik!

y
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Loucovice

ODDIL KOPANE = ODDIL KUZELEK
poradaji

16.3.2019

B "od 20 hodin v KD Loucovice

TRADICNI
Josefovskou

Zzabavu

Hity Beatles, Deep Purple, Rolling Stones,
Jiriho Schelingera, Katapultu, Lucie, Olympicu,
Zlutého psa a dalsich zahraje skupina

FONTANELA

Vystoupeni prlpravky a akrajogy
Bohata tombola
Jste co nejsrdecnéji zvani.

Letos jsme se rozhodli podpofit nejen svoji mladez, ale i déti postizené autismem,
tak pfijdte utracet za dobrou vec!l!
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PRIDEJTE SE K NAM

V roce 2018 spolecnost ENGEL vybrala rekordni sumu na pomoc détem.

O pracovniky s dobrym srdcem v kaplickém zavodé spolecnosti neni nouze.
Za vSe mluvi opét rekordni ¢astka vybrana v pribéhu akce Strom prani,
jejiz cil byl jediny, a to podporit déti z Détského domova Horni Plana. A kolik
ze to vlastneé letos délalo? Zaméstnanci prispéli castkou 28 010,- K¢ a vedeni
spolecnosti tento obnos zdvojnasobilo.

ENGEL

A co se vlastné za vybrané penize tentokrat nakoupi?

Déti z domova miluji venkovni aktivity. O tom se nakonec nékteri kolegove

z ENGELu mohli sami presveédcit pri posledni spolecné zabavé nazvané
Adrenalin na Lipné. A protoze déti miluji také cyklovylety, ¢astka bude pouzita
na nakup horskych kol, ktera jisté brzy najdou v domoveé to spravné vyuziti.

o
/ &

.“..‘SQ,E' i\ \
o vecirku 2018.

i

ocnih

Reditel Détského domova Horni Pland, pan Urban, hostem ENGEL vén

v v s

Stav se u nds, zasli Zivotopis nebo zavolej nasim personalistim. TéSime se na setkani!

Zuzana Vendlova @ +420 380 386 784 @ zuzana.vendlova@engel.at €3 www.fb.com/ENGELCZkariera

Karel Ving (V) +420 380386 736 (=) karel.vins@engel.at : @ www.engel.cz




