LOUCOVICKY
PRRAVODAS

SPORTOVNI KLUB
BC TADEA

Pod pojmem box si mnozi z
Vas predstavi hlavné fyzické
nasili. V tomto vydani se ov-
Sem dozvite, Ze se nejedna
pouze o bezduché mlace-
ni se, ale Ze jde predevsim
o fyzicky trénink, Ze box a
Loucovice k sobé patfi uz
péknou rfadku let a Ze se mu
vénuji nejen loucovicti muZi
a kluci.
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Vazeni ctenatri...

Cas letnich prazdnin je pro letodni rok ne-
navratné za nami a opét zacind kolotoc
hlavné pro Skoldky a jejich rodice. Prede-
vsim prvnackam a jejich rodicdm bych rad
popral Uspésné vykroceni do nové éry Z7i-
vota.

Co se tyka naseho zpravodaje, tak toto vy-
dani bylo nejndrocnéjsi za celych 14 mé-
sicli, co ho pfipravuji. Je to hlavné tim, Ze
diky blizicim se komundlnim volbam do za-
stupitelstva obce jsme vyhradili kazdému
kandidujicimu subjektu jednu stranku, coz
se zakonité muselo podepsat na obsahu
tohoto Cisla. A i kdyz vétSina této moznosti
nevyuzila, tak jsme chtéli dostat pravidlim,
ktera jsme pro tyto volby nastolili.

Nékteré pravidelné rubriky a ¢lanky proto
v tomto vydani nenajdete, coz mnohé za-
mrzi, nicméné dalsi 4 roky se s takovouto
situaci nesetkame, takZze mi to snad ¢tenari
odpusti.

FrantisSek Fazekas

BLAHOPRANI

V zafi oslavi své krasné jubileum

pani ANDERLOVA ROZALIE
CERNA MARIE
MALECKOVA ZDENKA
PESLOVA MARIE
STUBNEROVA JIRINA
VRABCEKOVA JANA

pan 'ANDERL FRANTISEK
CiZ nRi
SLAJS ZDENEK
VACH JOSEF
ZAK JIRI

Vsem vyse uvedenym prejeme vse nejlepsi, plno
zivotnich radosti a mnoho dalSich let spokojeného
Zivota.
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NSSTURITELS VO

SLOVO MiSTOSTAROSTKY

Pomalu a jisté se ndm blizi konec volebniho obdobi sou-
casného zastupitelstva a tak jisté nastdva ¢as na urcitou
sebereflexi a rekapitulaci toho, co se béhem c¢tyr let udalo
v nasi obci. Samoziejmé, Ze nékteré projekty se nepovedly
a nestihly dotdhnout do zddrného konce nebo jsou teprve
na svém zacatku. Ovsem dovolte mi, abych v tomto ¢lanku
zrekapitulovala hlavné to, co se nam jako zastupitelstvu
povedlo. A to hlavné diky vétSiné, kterou nase strana v
zastupitelstvu méla.

Jeden z hlavnich ukoll, ktery se nam povedl, bylo to, Ze
béhem konani hlavné vodackych zavodi se podafilo vybu-
dovat zazemi pro stany na hasi¢ském hristi pod teplarnou.
Diky tomu se zamezilo neorganizovanému rozmisténi sta-
nG a neporadku po celé obci. DalSim velmi vyznamnym
pocinem bylo pofizeni nového zasahového vozidla a repas
zdsahové Tatry pro nasi JSDH.

Bé&hem Ctyr let se povedlo nasi obec také velmi ,zkultur-
nit“ co se tyce verejného prostranstvi. Pfipomerfme si
napfriklad revitalizaci zelené a odstranéni starého zrezavé-
Iého plotu okolo Zelezni¢ni trati. Pofizeni novych lavicek,
koSl a vybudovani odpocinkovych mist. U panelovych
domu doslo k vybudovani kontejnerovych mist a rozsire-
ni parkovacich stani. Na starém sidlisti bylo vybudovano
nové détské hristé a svého vylepseni a rozsifeni se dockal
také mistni hibitov.

Na své si pfisly i technické sluzby, doslo k vyznamné mo-
dernizaci techniky a k nakupu techniky nové tak, aby byla
zajisténa lepsi udrzba obce po dobu celého roku. V area-
lu technickych sluzeb byl také vybudovan novy moderni
sbérny dvr.

Ke sniZeni energetickych naklad{ na provoz obecnich bu-
dov doslo k jejich zatepleni a v budové zdravotniho stre-

diska byl zmodernizovan prostor pro lékarnu. Zde bych se

rada pozastavila. V nasi obci tedy mame novy prostor pro
lékarnu, ale diky situaci na pracovnim trhu v celé Ceské
republice se ndm ji zatim nedafi obsadit Iékarnikem, ktery
by zde Iékdrnu provozoval.

S ohledem na kvalitu pitné vody byly vybudovany také tfi
vrty pro odbér podzemni vody, aby se i nase obec docka-
la po letech toho, Ze nebude pIné zavisla na pitné vodé z
vodni nadrze Lipno.

Pro nase seniory byl také po drobnéjsich komplikacich
otevren Senior klub, kde se mohou setkavat, odpocivat a
uzivat volnych chvil. Senior klub také pro své klienty dva-
krat ro¢né porada vylet, kdy naklady na dopravu jsou hra-
zeny obci.

Co se tyka kultury, tak jsme také zahdjili tradici obecnich
plesl, konanych vidy jednou roéné v plesové sezéné. V
nasi obci to ovsem neni jediny klub, ktery se ndm poda-
filo otevfit. Vznikl také Kino club v prostorach byvalého
kinosalu DK. Taktéz doslo k obnoveni tisténého obecniho
zpravodaje, ktery ndm vyrazné pomohl s informovanosti
obyvatel.

Zdaleka to neni vse, co se béhem cCtyr let v nasi obci po-
vedlo a uskutecnilo, nicméné si myslim, Ze toto je to nej-
dllezitéjsi. Zavérem bych Vam tedy rdda podékovala a
poprala stastnou ruku pfi volbé zastupitelstva nového. A
pamatujte, Ze neni dllezité, koho preferujete, ale je dlle-
Zité se voleb zUcastnit, nebot jen tak mame pravo vznaset
kritiku.

- Anna Varikovd, mistostarostka -

Pozn. redakce: Text byl otistén na zdkladé zdkona 46/2000
Sb., o pravech a povinnostech pri vydavani periodického
tisku, § 4a Sdéleni v periodickém tisku tzemniho samo-
spravného celku. Nebylo tak do néj nikterak zasahovdno

ze strany redakce.
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BC TAEDA - OBJEVTE S NAMI KOUZLO
BOXU

Véiem’ ctendri,

radi bychom vam touto cestou predstavili sportovni
aktivitu pro mladé, kterd ma v obci Loucovice jiZ desetile-
tou historii. Jedna se o vyuku boxu pod vedenim télocvi-

kare Jana Jiricky.

Nas sportovni klub BC Taeda v soucasné dobé ¢itd 31 cle-
nG ve véku od 10 do 36 let. Jsme tedy pfevazné mladi lidé
z Loucovic a Vyssiho Brodu. | kdyZ se na prvni pohled muze
zdat, Ze box je prevainé chlapecka zaleZitost, mame v na-
Sem klubu i 14 divek, na coZ jsme patficné hrdi. K hlavnim
tréninkdim se schazime kazdy patek v télocviéné ZS Lou-
Covice a zucastnit se jich mizZe prakticky kazdy, kdo ma
zajem si takovy boxersky trénink sdm vyzkouset.

Pod pojmem box si jisté mnozi z vas predstavi bezduché
mlaceni a fyzické nasili. Ale nenechte se zmast. V boxu za-
lezi hlavné na fyzické zdatnosti, koncentraci, na rychlosti a
souhre celého téla. Nase tréninky trvaji hodinu. Z toho 40
minut se vénujeme fyzické aktivité a teprve ve zbyvajicich

20 minutach samotné technice boxu.

Ve spolupraci s obci Loucovice se nam zacatkem toho-
to roku podafilo pronajmout prostory ve druhém patre
budovy v Loucovicich 288 (posta) a vlastnimi silami zde
vybudovat malou boxerskou télocvicnu. Télocvicna, kterd
vznikla hlavné zasluhou dvou nasich ¢lent - Jakuba a Bed-
ficha Konecnych, slouZi k rozsifeni tréninkd pro pokrocilé
¢leny naseho klubu. TakZe aZ pristé pljdete vencit svého
¢tyfnohého milacka a uvidite rozsvicena svétla ve druhém
patfe budovy posty, tak vézte, Ze tam praveé probiha jeden

z nasich naroc¢nych boxerskych tréninkd.

Neschazime se ale jen proto, abychom trénovali. Spolecné
se zucastnujeme i raznych sportovnich a kulturnich akci,
poradame vylety do pfirody, jezdime na kolech, raftech,
grilujeme nebo si jen promitame boxerské zapasy a ko-
mentujeme vykony opravdovych profesionald. Jsme parta
mladych lidi, jejichZ spole¢né zajmy prerostly v opravdova

pratelstvi.

Pokud se i vy chcete stat nasimi ¢leny nebo se jen chcete
podivat, jak vlastné probiha jeden z nasich tréninkd, sr-

decné vas zveme v patek 14. zati v 18 hodin do télocvi¢ny

ZS Loucovice, kde zahajime start do nového $kolniho roku.

Sledujte nas Facebook:

https://www.facebook.com/bctaeda/

- Bedrich Konecny -
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Opet poradaji Vimpersti bouldristé

Akce probéhne v bouldrovych oblastech Vyssi Brod, Loucovice, Pfredni Vyton.
Budou pro Vas pfipravené a vyznaéené TOP bouldry (obtiznosti od 5A do 7B Fb)
Kdy? Sobota 8.9.2018.

Vyhlaseni vysledku cca. v 19.00 hodin, restaurace ,,Penzion pod Lipou Louéovice*

Ubytovani:
Ve vlastnich stanech, autech, Kemp u feky Loucovice.

Penzion pod Lipou, Loucovice;
Telefon: +420 380 748 203,
GSM: +420774 186 666
http://www.pensionpodlipou.cz
Vice informaci o nasi akci naleznete na nasich facebookovych strankach:
Film boulder festival Loucovice,
Loucovice Czech boulder area,
Bouldering.cz,
a dalSich spratelenych webech.
Akce probiha za podpory mésta Loucovice

Tésime se na Vas.

Bouldrim zdar!
& &

BOULDERING.CZ

5/ WP

FILM BOULDER FEST




SMICH ZNAMENA ZDRAVI

Co je to smich? Smichem se vyjadfuje veseli, radost a
nadseni. Je to jedna z mnoha mimickych vlastnosti,
kterymi se clovék projevuje. Typickou znamkou smichu
jsou charakteristické zvuky, které vyvolavaji mozkové viny,
jez se §ifi mozkovou klirou. Smich je vétSinou spojovan
s reakci na néjaky radostny podnét, tim muize byt tieba
obycejné lechtani, anebo psychologicky impuls vyvolany
nepredvidanou komickou situaci.

Co bychom méli védét o smichu?

Pokud mate slabsi srdce a postihne vas zachvat smichu,
miUzZete byt podle nazoru neurologl ohroZeni na Zivoté.
Extrémni okamziky ve volné pfirodé mnohdy rozhoduiji o
tom, jestli utikat nebo bojovat o zachranu vlastniho Zivo-
ta. Bylo zjisténo, Ze vypjaté situace uvolnuji u velkych zi-
vocich( adrenalin, ten v nadmérném mnozstvi plsobi na
nékteré orgdny téla toxicky.

Nekontrolovatelny napor smichu za jistych okolnosti mlze
vyvolat obdobné symptomy. Nicméné, pokud vasemu
télu nic nechybi a citite se alespon trochu zdravé, tak vam
smich podle britskych lékafd nemlze v zadném pripadé
ublizit. Ve skutecnosti je tomu naopak, smich totiz prospi-
va organismu vic, neZ si kdo dokaze predstavit.

Rodi se v nasich myslenkach, proto je Zadouci tyto ener-
getické kmity uvnitf sama sebe rozvijet ¢i mentalné ze-
silovat, nebot myslenky plGsobi komplexné na zdravost
celého téla. Z urcitého pohledu lze na smich nazirat, jako
na zpUsob lécivé meditace, kterd spontanné odbourdva v
¢lovéku nahromadénou zlost, ta je timto meditujicim pro-
jevem z mysli pIné napéti vypuzena. Smich je uzdravujici
silou vibraéniho vinéni, jehoZ frekvence zahanéji chmury
a poskytuji chut do Zivota, zvlast kdyz se sméjeme primé-
fené a s laskou.

Jak prosté, ale jak ucinné

Vétsina lidi se domniva, Ze smich neni nic jiného, nezZ vy-
razem pouhé mimiky. JenomZze podle nejnovéjsich lékar-
skych poznatkd dochazi pti smichu k uvolnéni ztuhlého
svalstva, ¢imzZ se snizuje bolestivost namoZenych svalli a
koncetin. Diky tomuto ucinku se uvolfiuje nejen svalovina
na rukou a nohou, ale i na jinych ¢astech téla. Kupftikladu
Sijové svaly jsou namahané z castého sezeni u pocitace
nebo v kancelafi, a za pomoci smichu mohou byt snadno
zrelaxované do té miry, Ze bolesti se zady odezni tak rych-
le, jak ptisly, aniz by postizeny musel pouzivat analgetika.
KdyZz se sméjeme, pak jsme nuceni zaklanét hlavu doza-
du, a tento pohyb uvoliuje ztuhly krk, jenz vyvolava bo-
lesti hlavy. Smich je rozhodné Ucinnou prevenci a zaroven
lékem proti migrénam, coz je dalsi dlivod proc se smat.
Podle mnohych odbornikl jedna minuta zasmani, vykazu-
je stejnych ucink, jako 45 minut relaxac¢niho tréninku - a
to je neocenitelna ochrana, jak se vyhnout stresu a una-

vé. Stres je dnes pfi¢inou mnohych nemoci a zdravotnich
komplikaci, o kterych nemame sebemensiho ponéti!

Uved'me si alespon nékteré z nich:

Zrychleny tep; Bolesti hlavy; Buseni srdce; Bolest na hru-
di; Nepravidelny tep; Bolesti patefe; Lapdni po dechu;
Bolesti Zaludku; Nervozita v Zaludku; PotiZze se spankem;
Nechutenstvi; Potize s mocenim; Piejidani se; Cervenani
se; Zacpa; Unava a malatnost; Prdjem; Poceni se; Pocity
na zvraceni; Potize s polykanim; Zvraceni; Sucho v Ustech;
Zavraté; Casté infekce

Dalsim negativnim faktorem, ktery lze pficist na vrub ne-
kontrolovanému stresu, tj. potize s vysokym krevnim tla-
kem, kvali némuz mnoho hypertonik(, konci zbytecné na
pravidelném uzivani pilulek s nezaddoucimi ucinky. Zejmé-
na proto je vhodné se smat na celé kolo! Obezita dnes
trapi kdekoho, kromé rliznych vad na krase, je vsak pfi-
¢inou zdravotnich problém( postihujicich zejména cévni
systém.

Ze vsech stran jsme vybizeni k tomu, abychom drzeli riz-
né diety a aktivné sportovali, sice tim Ize dosahnout stihlé
linie, le¢ ani to mnohdy nestadi (!), zvlast kdyz nejsme z
psychického hlediska v pohodé. A predstavte si, Ze smich
posiluje svaly branice, to urychluje spalovani tukd, takze
pokud se stokrat zasméjete, docilite tim stejného vysled-
ku, jako pfi 15 minutové jizdé na kole.

Smich plsobi na télo tak, Ze vytvafi aerobni pohyb, to
zvysuje prisun kysliku, a v disledku toho nastava celkovy
pocit uvolnéni. Pokud se citite spokojené, i diky smichu,
mate jistotu, Ze budete hubnout bez diet a cviceni. P¥i za-
smani vylucuje mozek endorfiny, to jsou hormony Stésti a
dobré nalady. Tyto hormony poskytuji Glevu pfi rdznych
bolestech, v podstaté jsou to tiSici prostfedky vlastniho
téla.

To vysvétluje pro¢ sméjici se lidé, nepodléhaji tak ¢asto
bolestem, ba ani nemocem, na rozdil od zapsklych jedinct
bez Usmévu na tvari. Myslim si, Ze néco malo pravdy na
tomto citatu asi bude: ,Nikdo neni opravdu dobfe oble-
¢en, nenosi-li na tvari usmév.”
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Jelikoz uvolfiuje napéti, stres a hnév, stava se smich podle
|ékarskych studii nezpochybnitelnou prevenci proti zavaz-
nym chorobdm, jako jsou napf. kardiovaskularni ¢i onkolo-
gické nemoci. Je pozoruhodné, jak smich posiluje imunitni
systém organismu a zvysSuje odolnost proti infekcim, do-
kaze ¢istit i plice, coZ oceni zejména kufaci. Cistéjsi plice,
okyslicuji kvalitnéji krev, to ma pozitivni vliv na mozek a
pamét.

V nasi zemi Zije pfes 800 000 tisic lidi s onemocnénim dia-
betes mellitus - cukrovky. Léky sniZujici vysokou hladinu
cukru v krvi, nefesi vsak pric¢inu poruchy metabolismu sa-
charid(i a tuk(, navic maji, jako vsechna IécCiva, i své neZa-
douci ucinky.

0O to vic, pacienti s cukrovkou by méli nyni zpozornét, pro-
toze se v tomto prispévku dozvi o alternativni a predevsim

podplrné lécbé diabetu, kterd dokaze u cukrovkard Il.
typu, sniZovat jejich vysoké hladiny cukr( v krvi. Idealni
hladina glukdzy v krvi se pohybuje v tomto rozmezi - 4 az
5 mmol. MlZe to vyznit dost legrac¢né, ale japonsti védci
odhalili, Ze smich sniZzuje glukdzu v krvi u pacientd s dia-
betem.

Bylo zjisténo, Ze kdyz diabetici pfi jidle sledovali televizni
komedie, byla jejich hladina cukri v krvi vyrazné nizsi, nez
u pacientd, kterym nebyl tento lIék v podobé komedii — Cili
smichu, poddvan. Neni divu, Ze po tomto objevu vedouci
studie, dr. Keiko Hayashi, z University of Tsukuba uvedl:
,Méli bychom se vice smat.” At uz tomu véfite, nebo ne,
SMICH znamend ZDRAVI!

- Josef Cap -

TRICET LET TANECNIHO KLUBU SUMAVA-
CEK

ficet let. Je to hodné nebo malo? ZaleZzi na Uhlu po-
hledu i na tom, ¢eho se tento vék tyka. Pokud jde o

détsky country tanecni soubor, je v ¢eské kotliné tento vék
Uctyhodny. A pravé do své tficaté tanecni sezdny vstoupi
v zaii SDC Sumavacek, ktery se zabyva modernim square

dancingem a country tanci.

A jaka byla ta pravé koncici devétadvacata? UZivali jsme
si ji. Nejen, Ze jsme se pravidelné kazdy ctvrtek schazeli,
ale predevsim jsme vyjizdéli na vikendové akce. Ty jsou z
hlediska zvysSeni tanecnich schopnosti a znalosti nejefek-
tivnéjsi, navic si je ¢asto spojime s vyletem, abychom po-
znali néco zajimavého v misté, kam jedeme tancit. Tyto
akce jsme casto sami poradali, ale nevyhybali jsme se
ani tém, které organizoval nékdo jiny. A tak jsme jiz zacat-
kem fijna vyrazili do Lipnika nad Becvou, abychom se na
Moravé po prdzdninovém odpocinku dostali do spravné
formy. Ndsledovala fada akci ve Strelicich u Brna, ve Svrat-
ce, v Jindfichové Hradci. Neopomnéli jsme ani tancova-
ni v zahranici a tak nemohla chybét pravidelnd navstéva
Bratislavy a Salzburku, kam jsme vyrazili s odrostlejSimi a
zkusenéjsimi tanecnicemi a tanecniky. Zavér devétadva-
catého tanecniho roku patfil nejzkusenéjsim tanecnicim
na letnim tanecnim soustredéni v Loucovicich, kdy si pod

vedenim prazského lektora Davida Dvoraka rozsSifovaly své

tanecni obzory.

Mezi nejdulezitéjsi akce, které jsme usporadali, patfi se-
minar ve Svratce, jehoz soucasti byl jiz 20. ro¢nik soutéze
O moravsky country poharek a dale 28. rocnik nejstarsi
détské country tanecni akce — Celostatniho setkani dét-
skych country tanecnich soubord. Velké podékovani patfi
obci Loucovice i méstu Vyssi Brod za financni podporu,

kterou ndm na usporadani téchto dvou akci poskytly.

A protoZe i tficata taneéni sezéna v Sumavacku bude pa-
tfit country tancim a modernimu square dancingu, radi
bychom pozvali vSechny zdjemce o tento druh tance na
nase ctvrtecni schlzky i v novém skolnim roce. Jsme skol-
ni krouzek, a tudiz do pripravky pfijimame déti ve skol-
nim véku. Kdybyste v3ak jiz détskym strevickim odrostli a
chtéli byste country tancit, ozvéte se, urcité najdeme vari-
antu, jak to udélat. Pokud chcete, aby vase dité tancovalo
pro radost, pokud netouZite po tom, aby jezdilo po sou-
tézich, ale uZzivalo si tance tak, jako si ho uZzivali osadnici
kdysi v Americe, urCité se nevahejte ozvat. Zaciname jiz
prvni ¢tvrtek v zafi v malé télocviéné Z$ (naproti cukrarné)
a to od 15.00 hodin.

Vice informaci o nasich aktivitach naleznete na www.su-

mavacek.cz, pfipadné na mobilu 604 824 110.

- Miroslav Prochdzka, vedouci klubu -

strana 7



NEREALNA VIZE: BANKOMAT

IVI noho obcanl Loucovic si ¢asto posteskne na to, Ze
v nasi obci chybi bankomat. N&s zpravodaj nékolik

tydn( sbiral informace od nékolika poskytovatelt bankov-
nich sluzeb, zda je realné umisténi bankomatu v nasi obci.
Odpovéd od vsech poskytovatell byla vesmés stejna. O
umisténi bankomatu neuvazuji, jelikoZ provoz by byl vel-
mi nerentabilni. Obecné plati, Ze vétsSina téchto instituci
naopak v nasi republice planuje pocet svych bankomat(
zredukovat. Je to celkem logické, ¢im vice se da platit be-
zhotovostné u prodejct, tim vice klesa samotny pocet vy-
bérl hotovosti z bankomat(.

»Ceska spofitelna historicky v Lou¢ovicich bankomat pro-
vozovala, konkrétné do bfezna 2011. Jeho vyuzivani ze
strany klientl bylo minimalni a bance provoz generoval
pouze vysokou ztratu. Z tohoto diivodu jsme jeho provoz
ukoncili a vzhledem ke zkusenostem o obnoveni provozu
aktudlné neuvazujeme. Provoz bankomatu predstavuje
mésicni naklady v fadech desitek tisic K¢, uved| tiskovy
mluvei FSCS Jifi Stébl.

Pokud uZ je nékde novy bankomat umistén, tak je to na
mistech, kde je velkd kumulace obyvatel. Jednoduse fe-
¢eno tam, kde je vysoky pocet stalych obyvatel nebo vel-
ky pohyb turist. Pokud se nase obec stane do budoucna
vyhleddvanym turistickym cilem s vysokym poétem na-
vstévnikd, tak to pfinese krom dalSich vyhod i to, Ze se do
budoucna mizeme dockat umisténi bankomatu od nékte-
rého z provozovatell bankovnich sluzeb.

Mnozi z Vas jisté budou namitat, Ze napfiklad nové zfize-
ny bankomat v RoZmberku nad Vltavou patfi nebankovni
spolecnosti, Ze Rozmberk je mnohem mensi a presto ke
zbudovani bankomatu doslo. Je tfeba si ovSem uvédomit,
Ze Rozmberk je hojné navstévovanym turistickym cilem a

bankomat ,si na sebe vydéla“ tak, ze maze svij provoz do-
tovat v dobé, kdy neni turisticka sezéna. Navic pfi vybéru
hotovosti v takovémto bankomatu se plati poplatek za vy-
bér, ktery se zpravidla pohybuje v desitkach korun.

Pokud to tedy vSe shrneme, dokud nebudou Loucovice
atraktivnim turistickym cilem nebo pokud jej obec nebu-
de dotovat nékolika desitkami tisic mésicné (coz je abso-
lutné nepfipustné, rocné by ta ¢astka vyrazné prekrocila
pll miliénu korun), tak se umisténi bankomatu v nasi obci
nedockame.

Jak si tedy mohu vybrat hotovost v Loucovicich? Na tuto
situaci, kterd je stejnd v mnoha mistech Ceska, zareagova-
la fada poskytovateld dalsich sluzeb. Klienti PoStovni spo-
fitelny a CSOB si mohou vybrat hotovost na poboéce Ces-
ké Posty. Dalsi mozZnost je vyuzit sluzby CashBack, kterou
nabizi skupina COOP (provozovatel prodejen Jednota).

E—

5 EeE= u;‘,!u‘-'ﬁ :

Vyjadreni skupiny COOP: ,,Moderni a stale vice oblibena
sluzba vybéru hotovosti na pokladné, zndma pod na-
zvem CashBack, umozniuje na pokladnach nasich prode-
jen vybrat pohodIné a rychle hotovost az 3.000 K¢. Staci
mit nékterou z platebnich karet MasterCard nebo Visa
a uhradit ndkup v hodnoté minimdlné 1 K¢. Ve vyjimec-
nych pfipadech je obchodnik opravnén drziteli karty ne-
poskytnout sluzbu CashBack, zejména pokud nebude v
pokladné k dispozici dostatecna hotovost. S vybirdnim
hotovosti jiz nemusite ztracet ¢as hleddnim a chozenim
na jiné vydejni misto, protoze vSe mate nyni k dispozici
pfimo na nasi prodejné. Pfi vybéru penéz na pokladné
pomoci karty Postovni spofitelny nebo CSOB je sluiba
poskytovana zdarma a usetfite tak za bankovni poplat-

ky.

«“"
.

- Frantisek Fazekas -

strana 8



~

TEZBA DRiVi V OBLASTI HORY LUC

osledni dobou se opét v nasi obci zvifilo téma tézby
drivi z les v okoli Loucovic. Nejvice je ovsem kritizova-

na spoleénost Lesy CR, ackoliv v majetku této spole¢nosti
je pouze cast lest v okoli obce. Abychom tedy zjistili, jaké
Uzemi a jakym zpGsobem spravuje spole¢nost Lesy CR,

oslovili jsme s nasimi dotazy tiskovou mluvci spolecnosti

Lesy CR, Mgr. Evu Jouklovou.

Jaké lesy v okoli obce spravuje spole¢nost Lesy CR?

,Lesy CR v okoli obce Loucovice spravuji pouze lesni po-
rosty na levém brehu Vitavy, tedy v oblasti hory Luc. Cely
pravy breh je v majetku Cistercidckého opatstvi ve Vyssim

Brodeé.”

V oblasti hory Luc tedy dochazi k tézbé, jde o nutnou téz-
bu? Co se déje s dfivim poté?

,Lesy CR prostfednictvim smluvniho partnera nechdvaji
kdcet a asanovat metodou odkornéni stromy napadené
kdrovcem, a to pravé v oblasti masivu hory Luc. Jednd se
0 extrémné nepristupny terén, proto neni mozné odkorné-
né drivi pribliZit z lesnich porostt a ddle zpracovat. V sa-
motné obci Loucovice se béhem tohoto obdobi neprevdzi
témeér Zadné drivi, které pochdzi ze stdatnich lesd spravova-

nych LCR, a to ani v okoli obce.”

Jedna se tedy o tzv. nahodilou tézbu?

,Na Lesni spravé Vyssi Brod se v tomto roce zpracovdvd
pouze a vyhradné nahodila tézba, predevsim pak kirov-
covd. Presto se nastésti jesSté lokdlné nedd mluvit o ka-

lamité. Komplikace, které zde pfi zpracovani kirovcové

hmoty vznikaji, jsou zapricinény skutecné kalamitni situaci
v jinych &dstech Ceské republiky, nékolik let trvajicim su-
chem, které si nyni uvédomuji i lidé, zatimco pfiroda na
néj zacala reagovat podstatné drive. Celkové tak kolabuje
i trh se drivim, kterého je kvali zvysené teézbé kurovcového
a predtim kalamitniho drivi po vétrnych smrstich prebytek.
Taméjsi lesnici z podniku Lesy CR vynaklddaji maximdini

usili, aby lesni porosty z(istaly zelené.”

Dojde k dodatecnému zalesnéni v oblasti tézby a kdy?
,Holé plochy budou zalesnéné podle zdkona, tedy do dvou

let od vytéZeni strom(.”

Mnozi obyvatelé si také mysli, Ze dochazi k devastaci
ptidy, kdyzZ se buduji lesni cesty, jak tomu tedy je?

,K devastaci lesni pidy zcela urcité nedochdzi, lidé si neu-
védomuji, Ze les neni park a Ze napriklad vétve ponechané
v lese jsou Casto Zadouci a pro pldu i les prospésné. Lesni

technika je v lese béZnd a lesni cesty jsou budovdny v prvni

fadé proto, aby po nich mohla jezdit.”

Dékuji za Vase odpovédi, co byste na zavér nasim obca-
nim vzkazala?

,Lesnici jsou odborni hospoddfi a zdleZi jim na tom, aby
byl les v porddku, stromy mély vitalitu a mohly se brdnit
kirovci a dalsim skadcim a mohly tak ddl tvorit prijem-
né prostredi, ve kterém kaZdy rad travi volny cas. Je ale
sucho a klimatickd zména doléhd na pfirodu uZ fadu let,
nyni ji zacali pocitovat i lidé. Proto tedy dejme prirodé cas
a davérujme odbornik(m, ktefi ji respektuji a hospodari v

lesich.”

- Frantisek Fazekas -
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KINO CLUB LOUCOVICE
ZARi 2018

Z0UFALE ZENY DELAJi

uuuuuuuu

VKINECH OD 7. 6. 2018

Vstupné na filmova predstaveni je dobrovolné
Rezervace lze provadét vidy den pred predstavenim na www.kcloucovice.reenio.cz
Na predstaveni je nutno se dostavit 30 minut pred zacatkem promitani, jinak se rezervace rusi

Provozovatelem Kino clubu je obec Louéovice
Kino club, DK Loucovice

BALONOVE LETANI
NA LIPENSKU
28. zari 2018

" LIPENSKO

od Stozce po Rozmberk
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ZDRAV

CHRAPANI

hrapani je pomérné castym obtéZujicim problémem,
ktery narusuje partnersky Zivot a miZze cinit spolunoc-
leznikovi z noci u¢inéné peklo. Chrapajici ¢lovék si chra-
pani vétSinou neuvédomuje, ale i on by mél byt na pozo-
ru — v nékterych pripadech muze byt chrapani spojeno s

dalsimi chorobami.

Zvuk chrapani jako takového vznika pfi prichodu vzduchu
nosohltanem, kdy dochazi k rozkmitani tamnich mékkych

anatomickych struktur (Cipek, mékké patro).

Pticin mUZe byt vice. Hlavnimi mechanizmy je zGzZeni no-
sohltanu se zhorsenim prichodu vzduchu, nebo ochabnu-

ti okolnich tkani, nebo kombinace vyse uvedeného.

1. ZvétSend nosni mandle — lékarskou terminologii ji
mUlZeme oznacit jako adenoidni vegetaci a jedna se
o jednu z nejéastéjSich pric¢in chrdpani u déti. Tato
adenoidni vegetace zuZuje zadni ¢ast dutiny nosni,
zhorsuje dychani a v noci zplsobuje hlasité chrapani.
Zakladnim terapeutickym postupem je jeji odstranéni

pfi malém operacnim zakroku.

2. Nosni polypy — Polypy rostouci do dutiny nosni mo-
hou zhorsovat prichod vzduchu a v noci zpUsobit
chrapani. Nosni polypy, které plsobi obtize, mohou
byt odstranény operacnim zakrokem na ORL (usni-

-nosni-kréni).
3. Vyboceni nosni prepazky — Vybocend prepazka mize
zUzZit dychaci cesty a horsi prlchod vzduchu v noci

zpUsobuje chrapani.

4. Chronickad ryma — Dlouhotrvajici ryma (obvykle spo-

jenad s alergii) vede k zesileni sliznice v dutiné nosni a
nosohltanu, coZ opét vede k zuzeni dychacich cest a

vys$simu vyskytu noéniho chrapani.

5. Syndrom spankové apnoe — Tento syndrom je typic-
ky pro muze vyssiho véku, ktefi jsou obézni. V noci
dochdzi k tomu, Ze ochablé svaly nosohltanu neudr-
Zi dychaci cesty oteviené a kromé chrdpani dochazi
k obcéasné zastavé dechu. Nedostatek kysliku vede k
opakovanym nocnim probuzenim s dlouhodobymi
disledky, jako je Unava, vysoky krevni tlak a vyssi vy-
skyt kardiovaskuldrnich komplikaci (ischemickd cho-

roba srdecni, ischemickd mozkova mrtvice, apod.).

6. Alkohol — Po pofZiti alkoholu na noc je riziko chrapani
vyrazné vétsi, protoZe vlivem alkoholu ochabnou svaly

v oblasti nosohltanu.

»

A

Clovék se silnym chrapanim by jisté mél byt vysetfen v
ORL ambulanci, aby byla vylouéena prekazka v nosohlta-
nu. Pokud mame podezieni na syndrom spankové apnoe,
nechdvame pacienta vysetfit ve spankové ambulanci, kde
mUiZe byt tato diagndza potvrzena. Dalsi postup zaleZi na

tom, zda se nam podafi pri¢inu chrapani zjistit.

- MUDr. Eduard Benc -
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DOPLN RYMOVACKY:
NA SKOLACKY V ZARi VOLA
PRECE JEJICH KRASNA .....

KDO VE SKOLE JENOM HLUCI,
TAK TEN SE NIC ......

BUDTE VSICHNI KAMARADL
SVOJI SKOLU MEJTE ..

Stydliva ¢ervenka
ALENA GONDEKOVA

KDOPAK SE T0 TADY STYDI,

KAM IMIZELA PISMENKA?

1 CETANKY JE DNESKA RANO A
VYZOBALA CERVENKA. | V@

PODTVE, (05 UDELALA, 'A\

PROCPAK JSLJE VYZ0BLAT E
KDYZ JA TSEM SE TUZE BALA, s
1€ BYCH CTENT NESVEDLA.

ﬂauch cestu
' bludistém
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Lipne.

LIPNO DETEM ANEB DEN S INTEGROVA-
NYM ZACHRANNYM SYSTEMEM 8.9.2018

Lipno détem aneb den s Integrovanym zachrannym sys-
témem nabidne 8.9. zdbavu nejen détem, ale i dospélym.
Tésit se mUZete na ukazky a zasahy profesionalnich hasicd,
ale také policistd a zachranard.

Budete si moci prohlédnout techniku policie, hasicl, za-
chranné sluzby, horské sluzby, vodni zachranné sluzby
nebo také Sumavského narodniho parku. Vyzkouset si pak
mUzZete simulator prevraceni a narazu od BESIP.

Program:
(Ukazky u Kralovstvi lesa)

11.00 — ukazka haseni

11:30 — komentovana ukdzka resuscitace

12:00 — policejni koné

12:30 — policejni kynologové

13:00 — komentovana ukazka pouziti AED

13:30 — policejni koné

14:00 — policejni kynologové

14:30 — spolec¢na ukazka IZS - loupeZné prepadeni benzi-
nové stanice

15:15 - South Bohemia Classic — prijezd veteranskych aut

10-16 hodin u Kralovstvi lesa a Stezky korunami stroma :
prohlidka stanovist a techniky

cyklotrenazer

trenazér prevraceni od BESIP

slafiovani ze Stezky korunami strom{

nejvétsi nafukovaci hasi¢ské auto

Zména programu vyhrazena.

SPARTAN RACE 22.-23.9.2018

Na Lipné se bude konat prvni SPARTAN TRIFECTA vikend v
Ceské republice v roce 2018. Jednd se o 3 zavody béhem
vikendu. Zavodnici, ktefi dokonc¢i viechny 3 zavody obdrzi

specialni medaili. 3 zakladni zavody:

Spartan Sprint 5km+ 20 prekazek minimum

Spartan Super 13km+ 25 prekdzek minimum

Spartan Beast 20km+ 30 prekazek minimum

Oba dny si budou moci zasoutézit také déti, soucdsti vi-

kendu bude i Spartan Kids pro déti od 4-14 let.

LIPENSKY KOLO-TOC 28.9.2018

Nenechte si ujit 7. rocnik akce Lipensky KOLO-toc, ktera
se bude konat 28. zafi 2018. Akce je idedIni pro vSechny,
ktefi maji radi jizdu na kole ¢i in-line bruslich — malé i vel-
ké, rodiny s détmi, aktivni i rekreacni sportovce... prosté
vSechny, ktefi si chtéji uzit den a nacerpat energii diky

nadhernym scenériim okoli lipenského jezera.

Akce zacne v 10 hodin v Lipné nad Vltavou v pfistavu u
budovy Kapitanatu. Pojede se po Jezerni cyklo- a in-line
trase smérem na Frymburk, nasledné pfivozem na Fryda-

vu a odtud pres Predni Vyton zpét do Lipna nad Vltavou.

Po cely den budete mit moznost si vyzkouset floutrejl s
instruktorem. Jedna se o 5 km dlouhou, lesem vedenou
cyklotrasu, kterd je uréend pfimo pro Vas a Vase déti. UZij-
te si bezpec€nou jizdu na kole v klidném prostredi lesa. Na
Floutrejlu pojedete prevainé z kopce, plynuje projedete
po terénnich vinach a hravé zvladnete pfipravené klopené
zatacky. Dojedete aZ k ndastupni stanici lanovky Prome-

nadni. Zpét do kopce se vyvezete lanovkou.

www.lipno.info
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placend inzerce pro KSCM

Volebni program kandidati do voleb obecniho zastupitelstva obce Lou€ovice na rok 2018

a seznam kandidath.
Volebni motto: ZA OBEC POHLEDNOU A PRIVETIVOU.

Budeme prosazovat a podporovat:

- Podpofime udrzeni poctu obecnich bytll a budeme prosazovat vystavbu novych
obecnich bytd, k zajisténi socidliniho bydleni diichodclim a mladym rodinam.

- Budeme prosazovat, aby se vyZzadovala od majitell budov a jejich pozemk(l fadna
udrzba, aby se nekazil vzhled obce a zabranilo se tak devastaci nemovitosti.

- Podpofime vystavbu a udrzbu cyklostezky pies obec.

- Podpofime zfizeni Iékarny a bankomatu v nasi obci.

- Zadlit se zabyvat stavem sidlisté — hlavné nedostatkem parkovacich mist.

- Pozemky kolem Feky Vitavy musi z(istat v majetku obce

- Musime se zabyvat stavem mostu pres Vitavu u byvalé pily, protoze je v havarijnim
stavu. Posoudit stav z hlediska hospodarnosti, zda stavajici most opravit ¢i postavit
nowvy.

- Budeme podporovat vytvareni dobrych podminek pro podnikatele a vytvareni
pracovnich mist v nasi obci.

- Maximalni a trvalou péci vénovat zakladni a mateiské Skole.

- Zaijistit, aby potiebnou podporu dostali spoleéenské organizace: sportovni oddily,
SDH, klub dlUchodcq, rybarsky svaz atd.

- Budeme prosazovat zdsadu, Ze obec je zde pro ob&ana, a ne obéan pro obec.
Vazeni spoluobcané dovolte mi predstavit kandidaty do obecnich voleb.

1.Greschner Rudolf 71 let &len KSCM
2.Mgr.MikeSova Zuzana 66 let &lenka KSEM

3.Ginzel Josef 50 let ¢len KSCM

4 Janackovad Edita 41 let bez politické pfisludnosti
5.Mares Jaroslav 39 let bez politické ptislusnosti
6.Urban Zdenék 67 let ¢len KSCM

7.Mikes Jaromir 69 let bez politické pfisludnosti
8.Rolnik Karel 73 let ¢len KSCM

9.Krahulcova Marie 76 let &lenka KSCM

10.Jar(3ek Julius 72 let ¢len KSCM

11 Filipcik Jan 76 let bez politické ptislusnosti

VaZeni spoluobéané piredkladame Vam jen zdasadni body naseho volebniho
programu, Tim hodlame p¥ispét k rozvoji nasi krdsné obce, a to je jen éast toho &eho
chceme docilit. Prosime volte nase volebni ¢islo. Dékujeme viem.



placend inzerce pro ANO 2011

CHCEME LEPSI
LOUCOVICE

BD \’_b,{"’
ANG "

Usiluieme o obec malebnou, funguijici a privetivou, ve které

chceme spolecné zit. O obec, za kterou se nemusime stydét
a s hrdosti ji predame nasim détem. K dosazeni tohoto cile
nabizim své nasazeni a zkuSenosti.

Zadavatel: ANO 2011; zpracovatel: Typodesign s.r.o.

PRO LEPSI LOUCOVICE

DEISTE ) : , S unikatniho vodniho dila Spirovo elektrarny
Vytvoreni projektu a realizace plynofikace starého sidliste, oprava chod-
nikd, feSeni situace nedostatku parkovacich mist, obnova a vysadba ve-

e Zelene, oL eovEnl ke mEieEh Misl 9@ Wity etz Postupna rekonstrukce bytového fondu, zahajeni stavby novych byto-

vych dom& pro seniory

Vybudovani bezbariérového vytahu na OU, vysadba ovocnych stromd
v obci, revitalizace parku, rozsireni parkovacich mist v obci, vyvolani
jednani o odstranéni starého parovodu, priprava pozemk( pro vystavbu
novych RD v lokalité Dvorecna

Udrzeni zdravotnické péce v obci, snaha zvySeni zdravotnickych sluzeb
v obci, aktivni hledani provozovatele nove zrekonstruované Iékarny
Zachovani a podpora ZS a MS v obci

Dokonceni rekonstrukce interiéru Domu kultury, rozvoj kulturniho vyziti

Dokonceni rekonstrukce poZarni zbrojnice, modernizace techniky JSDH, pro vSechny vekove kategorie obyvatel obce

dobudovani vo!noégsového centra v gpme glung, aktivq[ hledani zgjrojfj
na rekonstrukci kuzelny, podpora dalSich mistnich spolkl (fotbalisté, ry- AT e et ey RovETS Moy v BRES o pesied

bati, Senior klub apod.) rekonstrukce mistnich komunikaci, jednani s krajem o instalovant infor-
macniho radaru na hlavnim tahu Lipno — Vy$Si Brod v lokalité u autobu-

sovych zastavek pro zvySeni bezpecnosti
Vybudovani cyklostezky podél Vitavy, whbudovani singletracku, hleda- ! pro 2vy P

ni investora pro stavbu Agqualandu sv. Prokop, revitalizace a obnova

™

) \— N
Stanislav Hackl FrantiSek Fazekas [ Eduard Benc Petr Stépanek

53 let, vedouci pracovnik 29 let, elektromechanik 32 let, |ékar 66 let, mistostarostka 37 let, mistr provozu

Lubomir Jirka Jan Filipcik Bedrich Konecny Petr Galazka Martina Hacklova

52 let, vedouci provozu 53 let, OSVC 33 let, IT specialista 24 let, student 47 let, vedouci SJ

www.anobudelip.cz | www.chcemelepsicesko.cz ' f AndrejBabis




Tento prostor byl vénovan sdruzeni nezavislych kandidatd ROZVOJ OBCE, SPORTU A MLADEZE ke své pro-
pagaci v komunalnich volbach do zastupitelstev 2018.



Tento prostor byl vénovan sdruzeni nezavislych kandidatti ROZVOJ OBCE, SPORTU A MLADEZE 2 ke své pro-
pagaci v komunalnich volbach do zastupitelstev 2018.



Tento prostor byl vénovan sdruzeni nezavislych kandidati NOVA VOLBA 2018 ke své propagaci v komunal-
nich volbach do zastupitelstev 2018.



Touzite pri podzimu po zmeéne prace?
Hledate stabilitu, zaroven vyzvu
a prima pracovni kolektiv?

DEJTE NAM O SOBE VEDET A NAVSTIVTE ENGEL.
VSEM KOLEGUM STANDARDNE NABIZIME:

prispévek na dojizdéni do prace ve vysi
dochazkovy mesicne, pri splnéneé ctvrtletni dochazce pak dalSich
prispévek na stravovani a bohaty vybér z hotovych jidel i minutek
vyplaceny ve vySi 30 — 50 % prdmérné mésic¢ni mzdy
bonus za doporuceni kazdeho dalsiho znameého ve vysi

radu sportovnich, kulturnich i volnoc¢asovych akci uréenych M

pro zameéstnance spolec¢nosti a jejich rodiny be the first

Zavolejte Karoliné nebo Zuzce na personalni oddéleni a o vSem se informuijte.

() +420 380 386 736 . (L) +420380386 784
: Zuzana Vendlova
(=) karolina.safkova@engel.at (=) zuzana.vendlova@engel.at

Karolina Safkova




