LOUCOVICKY
PRRAVODAS

TEMA: FAKE NEWS

Dezinformace, fake news,
hoaxy tyto tfi pojmy nemu-
si fikat nékomu vibec nic.
Nicméné jedna se celkem o
vazné téma hlavné, pokud
se pohybujeme na internetu
a socialnich sitich. A i kdyz
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do déni v nasi obci, nemohli
jsme se na toto téma neza-
merit.
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Vazeni ctenatri...

Mésic utekl jako voda a pred sebou mate
nové vydani naseho zpravodaje. Obsah je
opét velice pestry a vérim, Ze si zde na-
jde kazdy néjakou tu informaci, ktera ho
zajima. Obzvlasté nase rubrika Téma se v
tomto vydani pohybuje opravdu na velmi
tenkém ledu. Ne kazdy musi souhlasit s in-
formacemi, které rubrika obsahuje, ale to
je preci v poradku, mame demokracii.

Ddle v tomto Cisle najdete opét détskou
rubriku, kterou pripravuje Alena Gonde-
kova a rubriku Policie CR radi. Tyto rubriky,
jenz od pocatku roku obohacuji nas zpra-
vodaj, se setkaly s velkym ohlasem. Jsem
rad, Ze Loucovicky zpravodaj tim, spolu s
dalsimi pravidelnymi rubrikami, mirné vy-
bocuje ze zavedeného ,stereotypu” obec-
nich zpravodaju.

Pripravili jsme pro Vas také dalsi soutéz,
tentokrat o CD budéjovickych raper( Dave
a Sony. Tito rapefi zacatkem ledna nataceli
v okoli Loucovic vyznamnou ¢ast svého vi-
deoklipu, ve kterém si s nimi zazpival i Jero-
en Smit, kterého mazZete znat z Music Re-
staurantu Kilian. A protoze se jednd o velmi
povedené CD, tak jsem nabidl| tuto soutéz
také koleglim z VySebrodského zpravodaje,
aby si o CD mohli zasoutézit i vysebrodsti
obyvatelé. Tim bych chtél autorlim zpra-
vodaje z Vyssiho Brodu velmi podékovat za
spolupraci.

FrantisSek Fazekas

BLAHOPRANI

V Unoru oslavi své krasné jubileum

pani ARDOVA KVETOSLAVA
CRKVOVA MARIE
JUNGSCHAFFEROVA TATJANA
KARLIKOVA MARIE
KUCEROVA ZDENKA
MENDELOVA LISKOVA RUZENA
SRBOVA HANA
TACHOVA VLASTA
ZIVCAKOVA ROZA

pan BARANEK PAVEL
FEKETE RUDOLF
KOTLAR LUDOVIT
PRAZDNY KAREL
ROLNIK JOSEF
RUFER MARTIN

Vsem vyse uvedenym prejeme vse nejlepsi, plno
zivotnich radosti a mnoho dalSich let spokojeného
Zivota.
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NOVINKY Z OBCE

MILOS LISKA BEZEL PRO DOBROU VEC

Frantiékolézer”\ské 24hodinovka je charitativni 24hodino-
vy béh konany pfi pfileZitosti vyro¢i Sametové revoluce.
Béh se konal 18.-19. listopadu 2017 a jednalo se jiz o 9.
rocnik. Vybiralo se na sluzbu mobilniho Hospice Sv. Jiti. To-
hoto béhu pro dobrou véc se zucastnil i loucovicky Milos
Liska, ktery se umistil v celkovém poradi na druhém misté
a ubéhl 165,6 km.

* | SO'SEHE
SEGER Al

- Frantisek Fazekas -
- foto: archiv M. Lisky -

SENIORKLUB

prosinci byla podana zadost o dotaci na projekt Zkva-

litnéni zazemi Pecovatelské sluzby Loucovice. Hlavni
aktivitou projektu je potizeni vybaveni zazemi pro ucely
zkvalitnéni poskytovani socialnich sluzeb poskytovanych
Pecovatelskou sluzbou Loucovice, formou dodavky nabyt-
kového vybaveni, elektrotechniky a ICT, a realizaci potreb-
nych drobnych stavebnich praci na 2 pracovistich, ktera

budou po realizaci projektu nové tvofit zdzemi pro posky-
tovani téchto socidlnich sluzeb. Celkové ndklady projektu
jsou K¢ 560 000,-, spoluti¢ast obce K¢ 28 000, -

- Ing. Jan Kubik, starosta -

HASICARNA

mésici lednu byla poddna zadost o grant do programu
Investi¢ni dotace pro jednotky sboru dobrovolnych

hasicl obci JihoCeského kraje s projektem “Stavebni Upra-
vy objektu poZarni zbrojnice Loucovice - vnitini Upravy”.
Jedna se o prvni etapu pldnované rekonstrukce poZarni
zbrojnice. V minulosti obec jiz zainvestovala zatepleni a
vyménu oken a nové vytapéni pro snizeni energetické na-
roc¢nosti této budovy. Tato opatfeni pfinesla ro¢ni Usporu
ve vysi K¢ 150 000,- oproti predchozimu stavu. Nicméné
vnitfni prostory jsou v plvodnim stavu a jiz nevyhovuiji
svému ucelu. Obec proto nechala zpracovat projektovou
dokumentaci na rekonstrukci celé zbrojnice, z niz bychom
radi v letoSnim roce realizovali prvni etapu a to vnitini
upravy. Celkové naklady toho projektu jsou planovany na
K¢ 790 000,- z toho spolulcast obce K¢ 300 000,-.

- Ing. Jan Kubik, starosta -
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SSTURIT

VYPIS USNESENIi ZE ZASEDANI ZASTUPI-
TELSTVA OBCE DNE 18. PROSINCE 2017

Zastupitelstvo obce schvaluje:

Usneseni €. 146/2017
ovérovatele zapisu: Petr Prochdzka, Stanislav Hackl.

Usneseni €. 147/2017
program dnesniho zasedani doplnény o body:

o Verejnd zakdzka zadavaci dokumentace na
,Spirtiv kanal“ — komise

o Smlouva o zfizeni vécného bfemene s E.ON
Distribuce, a. s.

. Rozpocet ZS a MS Loucovice

. Financni dar Cibela, o. p. s.

Usneseni ¢. 148/2017

na zakladé kontroly provedené dne 20. 11. 2017 kontrol-
nim vyborem, Ze stiznost pana A. E. ze dne 21. 9. 2017 je
nedlvodna.

Usneseni ¢. 149/2017
rozpocet socialniho fondu na rok 2018 — pfijmy 141 100
K¢, vydaje 141 100 K¢.

Usneseni €. 150/2017

rozpocet obce na rok 2018 jako schodkovy ve vysi prijm{
30 273 600 K¢ a ve vysi vydaj 32 375 300 K¢, financo-
vani 2 101 700 K¢ (zapojeni prebytku hospodareni z roku
2017).

Usneseni ¢. 151/2017
stfednédoby rozpoctovy vyhled obce na roky 2018-2022.

Usneseni €. 152/2017

cenu pitné vody na rok 2018 ve vysi 34,99 Ké/m? a cenu
odpadni vody na rok 2018 ve vysi 44,25 K¢/m3, ¢astky jsou
bez DPH (15%).

Usneseni €. 153/2017
stanovuje svym neuvolnénym ¢lendm za vykon funkce od-
mény v nasledujicich ¢astkach:

o Mistostarosta 27 613 K¢
. Pfedseda vyboru 3 068 K¢
. Clen vyboru 2557 K¢

D

EESIV.O

o Clen zastupitelstva bez dalsich funkci 1 534 K&
Pti soubéhu funkci se predsedy vyboru a ¢lena vyboru se
stanovuje souhrnnd odména. Odména bude poskytovana
ode dne 1. 1. 2018.

Usneseni €. 154/2017
penézité plnéni za vykon funkce ¢lena vyboru, ktefi nejsou
¢leny zastupitelstva obce ve vysi 5000 K¢ za rok 2017.

Usneseni €. 155/2017

souhlasi s tim, Ze jako zakladatel obecné prospésné spo-
le¢nosti PORAKOVA VILA o.p.s., IC: 28149203, se sidlem
Loucovice 86, 382 76 Loucovice, podd ndvrh na zruSeni
obecné prospésné spolecnosti a o jeji likvidaci dle ust. § 8
odst. 4 pism. a) ,b) zdkona ¢. 248/1995Sb., o obecné pro-
spésnych spolecnostech, tj. z divodu, Ze nebyly jmeno-
vany organy obecné prospésné spolecnosti a dosavadnim
organim skoncilo funkéni obdobi pred vice neZ rokem a
v nékolika uplynulych letech se nekonalo zadné zaseda-
ni spravni rady obecné prospéiné spole¢nosti PORAKOVA
VILA, o. p. s.

Usneseni €. 156/2017

prodej p. €. 656/8 o vymére 26 m2 podle geometrického
planu ¢. 744-57/2017 za ¢astku 200 K¢ bez DPH a Ghrady
dalSich nakladd spojenych s pfevodem nemovitosti, do
SIMIL.V.aR. V.

Usneseni ¢. 157/2017

na zakladé smlouvy o budouci smlouvé kupni ze dne 19.
12. 2014 prodej pozemku p. ¢. 149/21 v k. (. Dvorecna
o vymére 1575 m2 podle geometrického planu ¢. 116-
742/2017 kupujicimu panu J. Ch. za ¢astku 250 K¢ bez DPH
(tj. 302, 50 K¢ véetné DPH) a Uhrady 455 932 K¢ vcéetné
DPH, co? je pfispévek na zbudovani ZTV, kupni cena za
pozemek vcetné prispévku na zbudovani siti ¢ini 932 370
K¢ véetné DPH, pticemz vyuctovanim uhrazené zélohy na
kupni cenu ve vysi 950 000 K¢ vznikl preplatek ve vysi 17
630 K¢, ktery bude kupujicimu vracen po podpisu kupni
smlouvy.

Usneseni €. 158/2017

Dodatek €. 2 ke Smlouvé o dilo s nehmotnym vysledkem
uzavieni dne 1. 6. 2017 se spole¢nosti KAPEX, s. r. o., IC
280 82745, se sidlem Krajinska 33/5, 370 01 Ceské Budé-
jovice a FCC Ceské Budéjovice, s. r. 0., I€ 25171941, Dolni
1, 370 04 Ceské Budéjovice.
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Usneseni €. 159/2017

smlouvu o Uhradé nadnormativnich vydajd na prostredky
uréené na platy a odvody se ZS a MS Loucovice, ¢astka 39
775 K¢.

Usneseni €. 160/2017

smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni vécného bfemene
sluZebnosti cesty na sluZzebnych pozemcich p. ¢. 437/2 a
558/7 k. u. Loucovice, budouci opravnéni P. 0. a K. O., jed-
norazova Uplata ve vysi 1 000 K¢ bez DPH a uUhrada nakla-
dl se zfizenim sluZzebnosti.

Usneseni €. 161/2017

smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni vécného bfemene
sluzebnosti inZzenyrské sité na sluzebnych pozemcich p. €.
437/2 a558/7 k. U. Loucovice, budouci opravnéni P. 0. a K.
0., jednordzova uplata ve vysi 1 000 K¢ bez DPH a Uhrada
nakladd spojenych se zfizenim sluZzebnosti.

Usneseni €. 162/2017

smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni vécného bfemene
sluzebnosti cesty na sluzebném pozemku p. ¢. 129/2 k.
0. Loucovice, budouci opravnéni J. S. a B. S., jednorazova
Uplata ve vysi 1 000 K¢ bez DPH a uhrada néakladd spoje-
nych se zfizenim sluZzebnosti.

Usneseni €. 163/2017

smlouvu o smlouvé budouci o zfizeni vécného bfemene s
E.ON Distribuce, a. s., F. A. Gerstnera 2151/6, 370 49 Ces-
ké Budéjovice, I€ 28085400, na stavbu s ndzvem , Loucovi-
ce, K/194-rekonstrukce NN“, zatizené nemovitosti 192/3,
194, 145/5, 221/13, 196/2 v katastralnim Gzemi Loucovi-
ce, jednordzova nahrada ve vysi 10 000 K¢ bez DPH.

Usneseni €. 164/2017

vyzvu a zadavaci dokumentaci k podani nabidky na ve-
fejnou zakdzku malého rozsahu s nazvem ,Vypracovani a
projednani podrobného realizacniho projektu sanace” a
komisi pro otevirani obalek s nabidkami, posouzeni a hod-
noceni nabidek ve slozeni Anna Varikova, Radim Stubner,
Petr Prochdzka, Stanislav Hackl, Jana Grammetbauerova.

Usneseni €. 165/2017

smlouvu o zfizeni vécného bfemene s E.ON Distribuce,
a.s., F. A. Gerstnera 2151/6, 370 49 Ceské Budé&jovice, IC
28085400, na stavbu s nazvem ,Loucovice ¢p. 3-NN*, zati-
Zend nemovitost p. ¢. 145/5 v katastralnim Gzemi Loucovi-
ce, jednorazova ndhrada ve vysi 10 000 K¢ bez DPH.

Usneseni ¢. 166/2017
polozkovy rozpocet ZS a MS Loucovice na rok 2018 ve vysi
prispévku od zfizovatele ve vysi 3 200 000 K¢.

Usneseni €. 167/2017

finan¢éni dar ve vySi 5 000 K¢ spolku Cibela, z. s., Na
Hradbach 49, Jindfichav Hradec |, 377 01 Jindfichlv Hra-
dec, 1€ 22694528, zastoupena predsedkyni Petrou Jirso-
vou.

Zastupitelstvo obce bere na védomi:

o informaci starosty o schvaleném rozpoctovém
opatreni ¢. 14/2017 a 15/2017.

Anna Vankova
mistostarostka

Ing. Jan Kubik
starosta
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DENTAL KLINIK s.r.o.

hleda zaméstnance na HPP

Pfijmeme do HPP zdravotni sestficku-zubni asistentku do
zavedené zubni kliniky ve Vy$Sim Brodé. Nastup mozny
ihned, dobré platebni podminky, znalost N) vyhodou. BIizsi
informace poskytne p.Véra Hotzenegger.

tel: 380 746 276
email: FECEpece@zahnpraxis.cz

DENTAL KLINIK s.r.o.
Namésti 65
382 73 Vyssi Brod

\ V4
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BAJECNE VYKROCENI DO NOVEHO ROKU

Lepéivykroéeni do nového roku 2018 mladi stolni tenisté
snad ani nemohli mit.

Ponékud matné vykony na poslednich celostatnich tur-
najich a predposledni misto v krajské soutézi dospélych.
Dost nelichotiva bilance za mésice listopad a prosinec.
Nejspis se vsak napliuje pfislovi: Jak na novy rok, tak po
cely rok.

Hned prvniho ledna usporadal FAN KLUB Vyssi Brod tra-
di¢ni a jako vidy skvéle organizovany turnaj pro registro-
vané dospélé hrace a prichozi. Prekvapivé, ale zaslouzené
v ném zvitézila Sarka Prochdzkova. Zkusené plejery pora-
Zela jednoho za druhym a vyslouzila si tim nemaly obdiv
nejen ke svému stolné tenisovému umeéni, ale také k praci
s mladezi ve Vyssim Brodé. Do findlové skupiny se totiz
probojovali také Jarda Prochazka a Kamil Kuchta.

Na Ti krale uz vSichni mladeZnici cestovali na republi-
kovou bodovacku do Jablonce a Liberce. Dorostenecky
turnaj v sobotu v Jablonci nad Nisou se VySebrodskym
hracim hodné povedl. Tfi postupy z kvalifikacnich sku-
pin z prvniho mista a jeden z druhého. Vékem Zakyné Eva
Pokorna pridala jesté dalsi dvé kola v hlavni soutézi a na-
znacila, ze se s ni v nedéli na turnaji starSich zakyn bude
muset hodné pocitat.

V ten den startovala s Ondrou Levaiem také Andrea Petrfi
v nedalekém Liberci. Andy méla hodné co napravovat po
nékolika zpackanych turnajich mladsiho Zactva. Nakonec z
toho bylo tfeti misto a Andy si domu odvezla bilého tygra,
kterého zde hraci dostavali misto obvyklych pohard.

V nedéli se Ondra Levai do Liberce vratil, aby zde mohl
poprvé startovat v kategorii nejmladsich zakd. Ctvrtfinale
soutéze Utéchy je napoprvé hodné solidni vysledek.

To v Jablonci, na starSim Zactvu se ve stejnou dobu dély
véci. Kamil Kuchta startoval v turnaji A. Uz v zakladni sku-
piné dokdzal porazit vynikajiciho obranafe Trunecka z
Hradce Kralové. Zajistil si tak ptiznivéjsi los do dalSich kol
a ten bezezbytku vyuzil. Vyhrou nad Podrazilem ze Sparty
Praha si zajistil setrvani v elitni skupiné i do dalsiho tur-
naje.

Andrea Meskanova opét dokazala jak talentovana je hrac-
ka. V dramatickych kvalifikacnich zapasech vzdy vyhrdla a
nakonec dosla az do ¢tvrtfindle svého turnaje. Podobné si

vedla jedendctiletd Petrll mezi o Ctyfi roky starSimi sou-
perkami.

Eva Pokorna je kapitola sama o sobé. Vynikajici vysledky
ve druhé lize Zen stfidaji matné vykony v mladeznickych
kategoriich jednotlivcl. Evicka si uz néjakou dobu stézuje
na Unavu a prehranost. Ve Vyssim Brodé si jeji stav vyzadal
dokonce jisté ulevy v tréninku. To je vSak vidy velmi ris-
kantni krok v pfipravé hracl ¢i hracek ve véku trinacti let.
Nicméné v Jablonci nad Nisou Eva opét zazafila. Suverén-
ni vitézstvi v turnaji B, kam se nedopatfenim propadla a
opétovny postup mezi elitu snad da zapomenout na nevy-
darenou podzimni ¢ast sezony.

Jesté lepsi vykony podavala Eva ve Ctyfhie se svou kama-
radkou Patricii Segetovou z Déhylova.

Uz v osmifindle vSsak musel kombinovany par hodné bo-
jovat s dvojici Levaiova - Meskanova z Vyssiho Bodu. Ty
nedaly favoritkdm nic zadarmo. Vysledek 3:2 pro Pokor-
nou se Segetovou, dokazuje, Ze Vysebrodské holky zde
hraly opravdu vynikajici stolni tenis. Vrchol vsak pfisel uz
ve Ctvrtfindle. Ostfilend a reprezentacnimi starty zocelena
dvojice Hrabicova - Vasendova z Havifova a Ostravy nastu-
povala do turnaje jako nasazeny debl Cislo jedna. Evicka
s Patricii v tomto zapase viak podaly fantasticky vykon a
zaslouZené vyhraly 3:2. Semifinale hladce prelétly a ve fi-
nale se s parem Pafizkova - Pisarova moc neparaly a hlad-
ce zvitézily 3:0.

Do Vyssiho Brodu si ze severu Cech holky pfivezly celkem
tri bilé tygriky, ktefi budou zdobit jejich vitriny na trofeje,
jenZ ve svém sportu ziskdvaji.

Tak at se jim ta sbirka pékné rozrista.

- Pavel Mleziva -
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POHADKOVE PRIiBEHY PRO SKOLNIi DETI
UKAZUJi KRASY LIPENSKA

ihoceska centrala cestovniho ruchu vydala pohadkovou

knihu popisujici krasy regionu Lipensko s ndzvem Povi-
dani losi babicky. Autorem je Pavel Pechousek. Pohadka
o dvou losich sourozencich putujicich Lipenskem patfi do
edice pohadkovych knizek s nazvem P¥ib&hy z jiznich Cech.
Scénar vsech je podobny. Literarni priivodce vidy ukazu-
je ¢tenarlm krasy uréitého regionu jiznich Cech, pfitom
predstavuje povésti a rozpravky a tim je 1aka k navstévé

Povidani losi babicky je svizné vypravény pohadkovy pfi-
béh popisujici krasy Lipenska, ktery je doslova nabity dra-
matickymi zvraty, plnych dobrodruzstvi, citl, napinavych,
dojemnych i tsmévnych pfihod. OZivaji v ném také mnoha
strasSidla a tajemné jevy ze starych povésti. Kniha zachycu-
je putovani dvou plvodné rozpustilych losich sourozenct,
ktefi poprvé vyrazili ,z domu” a hned se superdllezitym
ukolem — musi najit svého tatinka. Ten se vydal hledat les,
ve kterém rostou bordvky. , Losici Poly a Aldo tak vyrdZi z
Vyssiho Brodu, aby se v zavéru pfibéhu dostali az na Sto-
Zec. Zastavi napriklad Certy, ktefi se chystali zatopit kldster
ve Vyssim Brodé, v Horni Plané pomohou napravit vztek-
lého lesnika a potkdvaji podivuhodného Zmetka, u Nové
Pece pak paserdka bortivkové marmelddy,” uved| autor
Pavel Pechousek.

,KniZka je pékny ndvod pro rodice s détmi, kam se zatoulat
v nasem krdsném regionu. Planujeme také oslovit knihov-
ny a nabidnout jim besedu s autorem prdvé na téma po-
hddkové knihy o Toulavé,” dodava k tomu feditel destinac-
niho managemenentu Lipensko Jifi Manek.

Pohdadka z Lipenska je soucasti jednotné edice atraktivnich
knih Jihoceské centraly cestovniho ruchu (JCCR). Knihy z
této edice provadi rodiny s détmi od 6 do 10 let krdsami
jihoCeského kraje, zdejsimi pamatkami i jedinecnou ptiro-
dou. , Kniha vZdy hravou formou cCtendfi popise urcité tze-
mi jiznich Cech. Chtéli jsme prezentovat jihoceskd témata,
pribéhy a pohddky trochu jinak. Hlavné atraktivné pro ro-
diny s détmi,” uvedl feditel JCCR Jaromir Poldsek, autor

tohoto napadu o propojeni literatury a cestovniho ruchu.

Vedle Lipenska ma takovou knihu Novohradsko a Doud-
lebsko, Toulava, také Pracherisko a PoSumavi. BEéhem na-
sledujicich let vzniknou dal$i pohadky i z ostatnich des-
tinacnich management( jihoceského kraje, které JCCR v
regionu zacala zfizovat pred dvéma lety. Zatim jich je 10,
brzy vznikne 11 - Krumlovsko. Oblasti se pod vedenim
svych destinacnich manaZer(l a ve spolupraci s JCCR sa-
mostatné rozviji a zajistuji si propagaci turistickych cil( a
komplexni nabidku produktl ¢i sluzeb. Od roku 2018 za-
¢nou podobné destinacni managementy vznikat po celé
Ceské republice.

DETSKY KARNEVAL

Obec Loucovice chysti na 1 8o 2o O I & Détsky karneval.

pro blizsi info sledujte plakatovaci plochy
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MBSOPOSY

Na védomi se dava, ze

10. 2. 2018 nastava
6. LOUCOVICKY MASOPUST

Pravo koledovati bude vyZzadano v 8.15 hodin pred
Obecnim Uradem Loucovice.

HraJe HUdeb'" krouzek Po cely den se bude tanéit a zpivat.

A
{ B Vecer se na vds téSime na tanecni zdbaveé.
f 1 O 201 8 ,; " Napeéte koblihy, nachystejte néco malého na zub,
( . . frt'dnky, drobné, vydejte se do "ulic".
S ! Podpofte nds prosim, neziistdvejte doma, pojd'te
[ 0 . mezi nds, nechat si zatancit a zazpivat "kolecko".
= Od 2c ’ hOd |n "' Minuly rok jste se GZasné zapojili a velikou radost
3 o jste nam tim udélali. TéSime se na Vas zas, viak
veselosti nastal éas. Nabidnout obéerstveni, to
Vstupné: prosté k MASOPUSTU patii, pojdme si to
v maskdch a ,pomocnici DK* ZDARMA, | spoleéné uzit.
ostatni 60, -K& B Viak Sesty rocnik se musi oslavit ne??
e o,
PR s Ot ~~ HMBSOPOSY

music club
RAMARI A A

A A 40 T\ )
0 www facebook com/musicclubmonaco vﬁg‘ brod

ANDRE M¢ )RETTI

support: dj Pepino

16-02-2018

@ @ diandremoretti

house, electro, edm music



O MIMORADNA UDALOST

zachranny yaprovani obyvatelstva a co délat?

V pfipadé, ze mlze dojit nebo jiz doslo k mimoradné udalosti, ktera ohroZuje zivoty a zdravi ob¢anu,
majetek a zivotni prostfedi, budou obyvatelé varovani vSemidostupnymi prostredky.

Zaklad tvori: ( (

» Systém dalkové ovladanych sirén.

» Hromadné sdélovaci prostredky.

» Nahradni zpusoby varovani.

K varovani prostfednictvim sirén je pouzivan jeden varovny
signal pod nazvem ,VSeobecna vystraha“

Poznas ho podle kolisaveého tonu sirény, ktery trva 140 vtefin.
Muze zaznit tfikrat po sobé, v cca tfiminutovych intervalech.

Po zaznéni varovného signalu obdrzis tisfovou informaci

— €O Se stalo, jaké nebezpedi hrozi, co délat a jak se chranit,
a to pfimo prostfednictvim elektronickych sirén nebo zpravou
v rozhlase, televizi apod.

Jestlize tedy zazni varovny signal "VSeobecna vystraha",
znamena to vzdy néjaké nebezpeci, které ohrozuje zivoty a
zdravi ob¢anud, majetek a Zivotni prostiedi.

Co délat?

Po zaznéni varovného signalu "Vseobecna vystraha",
nebo poté, co se jinym zplsobem dozvis$ o hrozbé
nebo vzniku mimoradné udalosti (pokud nejde 7
zjevné o povoden nebo zemétieseni). £

JEDNEJ PODLE NASLEDUJICICH POKYNU: (§
» Okamzité se ukryj do nejblizSi budovy!
» Zavfi a utésni dvefe a okna (vypni klimatizaci a vétrani)!
» Zapni radio nebo televizi a fid’ se vydanymi pokyny!

Tento postup t& ochrani prfed naprostou vétsSinou pripadnych
rizik. Uposlechni pokyny a nepodcenuj vzniklou situaci.

Nepoplet’ si! I
» Zkouska sirén - kazda prvni stfeda v mésici ve 12 hodin.
» Svolavani hasicu k zasahu =

Viece rad a informaci
naleznete na:

ﬁ) ’ ’ ®
\ zachranny kruh

www.zachrannykruh.cz

(RCHRANNY 55,
AP
() ’9
Q SR
\ Sk peous 'Y

N
-
R




Vv

V prostiedi socialnich siti dochazi ke sdileni a Sifeni velkého mnoiZstvi informaci nejriiznéjsi kvality — vedle informaci,
které jsou pravdivé, ovéfené a pochazeji ze seridznich zdroji, velmi ¢asto narazime také na informace zcela neprav-
divé, vymyslené, manipulujici, na tzv. fake news a hoaxy. A i kdyz to zcela nesouvisi pfimo s dénim v nasi obci, tak si
myslim, Ze bychom méli o tomto problému informovat. | mezi nasimi ctenafi se totiz jisté najdou taci, ktefi néjaky
ten hoax a fake news na socialni siti sdileli, tfeba i nevédomky.

FAKE NEWS - UVOD DO PROBLEMATIKY

Terminem fake news oznacujeme lZivé a nepravdivé zpra-
vy (hoaxy, dezinformace), nékdy se terminem fake news
oznacuje také samotna Zurnalistika, ktera je zaloZena pra-
vé na umysIném Siteni téchto nepravdivych informaci pro-
stfednictvim masmédii — v poslednich letech predevsim

socialnich médii (socialnich siti).

Problémem je, Ze pro stale vétsi mnoiZstvi uZivatell se
stdvaji primdrnim zdrojem informaci pravé socialni sité
(napt. pred prezidentskymi volbami v USA ziskavalo 40 %
Americ¢an zpravy pravé ze socialnich siti, predevsim Face-
booku). Socialni sité vSak v soucasnosti neoddéluji pravdi-
vé a nepravdivé informace — na rozdil od médii seridznich,
ktera si informace ovéruji z vice zdroj a uvadéji je u jed-
notlivych zprav.

Ukadzka:
Cesky diichodce - INZERAT

Vyménim sviij starobni diichod,
ziskany za 45 let prdce,
za kapesné migrantii v CR

(21 000 K&/més.)

Tato informace existuje v rtiznych jazykovych mutacich
a je zcela nepravdiva. Fakta: , Kapesné“ pro zZadatele
o azyl ¢ini bud’ 30 K¢ na den v prijimacim stfedisku,
nebo 3410 K¢ na mésic v pobytovém stredisku. Je-li
azyl udélen, ma takovy clovék z hlediska socialniho
zabezpeceni stejnd prava a povinnosti jako kterykoli
obcan CR. O 7adné automatické davce &i kapesném ve
-, Vysi 21.000,- K¢ vSak nelze mluvit.

W~

To znamena, Ze by sami ¢tenari méli umét filtrovat obsah
a oddélovat fakta od nepravdivych informaci. Mimocho-
dem, top 5 nejsdilenéjsich ¢lankd americkych voleb byly
vsechny fake news.

v

Dezinformace, IZi, hoaxy, manipulace a propaganda, to

vse jsou fenomény staré stovky let. RGzné varianty pro-
pagandy a Sifeni nepravdivych a zkreslenych informaci
byly soucasti vSech svétovych valek, jsou soucasti rady
politickych systémd (napf. KLDR, Kuba, Cina), pfedvoleb-
niho i povolebniho boje. Siteni informaci viak probihalo
pomaleji, nez je tomu v soucasnosti, Sifeni probihalo tis-
kem, rozhlasem a televizi, ke kterym mélo pfistup pouze
omezené mnozstvi uzivatel(. Pfelom nastal v 90. letech
minulého stoleti, kdy se k Sifeni hoax( zacal aktivné vyu-
Zivat e-mail.

S prichodem novych online médii — predevsim socialnich
siti — se nepravdivé informace zacaly Sifit podstatné rych-
leji a masovéji, nez tomu bylo kdykoli v minulosti. Snadno
pronikly mezi pravdivé informace a dostaly se fakticky k
miliondm uZivateld internetovych sluzeb (jen v CR vyuZiva
socialni sit Facebook témér 5 milion( uzivateld).

Termin fake news se do povédomi verejnosti dostal prede-
v§im v souvislosti s nastupem éry amerického prezidenta
Donalda Trumpa, ktery fadu informaci, které o ném pu-
blikovali novindfi, oznacil za tzv. fake news, nepravdivé
informace. Trump také oznacil celou fadu znamych a seri-
Oznich médii za Sifitele fake news (k podobnému chovani
nékterych vrcholovych politikd doslo i v CR, kdy oznacovali
vétsSinu kritickych informaci za informace nepravdivé, za-
vadéjici), prestoze byly informace ovérené a pravdivé.

strana 10



Ukdzka:

N

N

V NOUZI ZADEJ PIN OPACNE

Jakmile se ocitnete v situaci, kdy jste pfinuceni ndsilni-
kem a musite pod ndtlakem vybrat penize z Bankovni-
ho automatu, zadejte sviij PIN opacné: tzn. od konce
- napr. mdte-li 1234 , tak zaddte 4321 a automat vdm
penize presto vydd, ale téZ soucasné privold policii, kte-
rd vam prijede na pomoc!!!

Tato zprdva byla pred neddvnem vysildna v TV, presto
ji vyuZili doposud jen 3 lidé, protoZe se o této skutec-
nosti mezi lidmi nevi.

Zprava o tom, Ze zadani PIN do bankomatu odzadu
umozZni vybér hotovosti a zalarmuje policii, je zcela
nesmyslna. Ke kazdé karté patfi jedinecny PIN. Pouze
spravné zadany PIN umozni provadét v bankomatu
transakce s kartou. PIN kéd zadany odzadu, je chyb-
ny PIN kéd a nelze po jeho zadani provést jakoukoli

£ transakci, t.j. ani vybér hotovosti.

2 S

Fake news mohou byt zcela vymyslené (od zakladu ne-
pravdivé), mohou vsak byt také zaloZeny na pravdivém
zakladu, ktery je doplnén o nepravdivé informace, které
zesiluji jeho schopnost penetrovat média a Sifit se onli-
ne prostorem. Fake news mohou byt zacileny jak na kon-
krétni osobu ¢i instituci, politika ¢i politickou stranu, ¢asto
se vsak snazi znevérohodnit média jako takova, pripadné
cely politicky systém ¢i demokracii.

Fake news Casto pracuji s medidlnimi stereotypy a zjedno-
dusenym — generalizovanym — vykladem svéta. Vyuzivaji
stereotypy ndboZenské (muslimové jako teroristé), rasové
a narodnostni (Romové jako zlodéji, cernosi jako sexualni
predatori, Vietnamci jako prodejci na trznici), genderové
(hloupé blondyny, pracujici muz, Zzena v domdcnosti), ste-
reotypy vazané na vzdélani (povyseni vysokoskolaci), ste-
reotypy vazané na bydlisté (vidlaci z venkova), stereotypy
vazané na sexualitu, socialni statut rodiny, politické zamé-
feni apod. Fake news rovnéZ vyuzivaji zdvaznych celosvé-
tovych témat, jako jsou napf. migrace a terorismus (hordy
migrantl ¢ekaji za hranicemi).

Fake news na jedné strané vzbuzuji u svych pfijemcd silné
emoce (pocit nastvani, frustrace apod.), na strané druhé
vsak také vyvolavaji apatii (pravdu se stejné nedozvim,
nebudu se o to zajimat). Silné emoce pak podporuji uzi-
vatele v tom, aby informaci — prestozZe je nepravdiva — dal
internetem Sifili (pfestaneme uvaZovat raciondlné a jed-
name emotivné). Pod vlivem emoci si také neovéfujeme,
zda je informace pravdiva, nehledame seridzni zdroj, ne-
hledame ptlivod sdéleni. K vybuzeni silnych emoci tvirci
fake news vyuzivaji obrazové materidly — fotografie (fo-
tokolaze) ¢i videa, které dodavaji informaci autenticitu a
dlraz.

S S5 v PROPAGANDA === PROPAGANDA :gil"" . propacanoA PROPAGANDA
ESSZ" PROPAGANDA 223 EH
SRl 383 S L A
= JSES. =B EEF 00 ==
E2 = PropacanDa S8 SES. SmiEs_ S FhopikaNDa g%ﬁ
2 PROPAGANDA =E= =E§ ¥ --arnnrmun i
=E§§ PROPAGANDA ggg ==i ggg =§=§ =mm
iz JERROPAGANDR == SEEL  Rimmgi
;'!E% S [, 1 =gcii  PROPAGANDR™:=~
PROPAGANDA 233 SO-UPROPAGANDA E= F ] i FROPAGIDL
.., S5 SSoum 3 2 2 I st
;E":‘%'ﬂ"éﬁ'ﬂ'ﬂ' 88 55; e SE B =& EE;E o
iG55, 53 325 ESmmmm =3 B 2L 1Ss %:E:gr'nlun;nmnﬂn
§§§§ 5§§§;§§§ SN (23 2= =S aB” Aem
B8 5 E E= e S=.55 iB.==F PROPAGANDA EEEE
premd giggsg PROPAGANDR:::: ”;E'E% g=isE PROPAGANDA S22
BE LR pmabeste B0 SR hemmd

Duavod pro Sifeni nepravdivé informace mUze byt také zce-
la pragmaticky — dezinformace podporuje mdj pohled na
svét a ziskd mi nové pfiznivce, budu ji tedy aktivné Sifit,
prestozZe je pravdépodobné nepravdiva.

Svou ulohu v procesu Sifeni nepravdivych informaci hraje
také nedostatecnd jazykova vybavenost ceskych uzZivate-
14 socidlnich siti (Casto neovladaji zadny svétovy jazyk a
nejsou tedy schopni vyhledat plvodni — ¢asto zahranicni
zdroj) a také obycejna lidska lenost — jednoduse nechce-
me investovat energii do vyhledani pvodniho zdroje.

NEZNAMI VLASTNIiCI, REDAKTORI A NE-
PRUHLEDNE FINANCE. PRECTETE, KDO V

v srv s

CESKU SiRi DEZINFORMACE

Ptizivuji spolecensky neklid a strach, produkuji nepresné
nebo nepravdivé informace. Na jedné strané demonizuji
Zapad, na druhé chvali Vychod. Dezinformacni weby zis-
kavaji na sile a éra socidlnich siti jim dodava ¢im dal vyssi
popularitu. Jejich vlastnici, financ¢ni zdroje i redaktofi pfi-
tom casto zlstavaji béznému Ctendfi naprosto neznami.
Podivejte se na nejvétsi Ceské Sititele hoaxa.

Spole¢nym znakem web( zverejiujicich ,fake news” a
hoaxy byvaji neprihledné financovani a témér nepronik-
nutelna vlastnicka struktura. Typické je pro né také vyda-
vani tendencnich nebo zcela IZivych zprav bez ohledu na
fakta. Autofi ¢lankd jsou pfitom prakticky vzdy anonymni
nebo se skryvaji za pseudonymy.

Mezi dezinformacni weby patfi napfiklad:

AC24.cz

Areonet.cz

afed.cz
eurozpravy.cz
parlamentnilisty.cz
pravyprostor.cz
svobodnenoviny.eu
lajkit.cz
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Nevéfte nadpistim.
L¥ivé zprévy majf £asto
poutavé nadpisy psané vel-
kymi pismeny s nékolika vykfic-
niky. Pokud vam Sokujici tvrzeni
vhadpisu ptijde neuvéfitelng,
nejspide byste mu radéji opravdu
neméli jen tak verit.

Podivejte se
pozorné na URL.

Mnoho web{ s nepravdivymi
zpréavami napodobuje diveéry-
hodné zdroje tim, Ze se vydava
za seriézni média mirnym po-
zménénim URL. Pokud chcete
URL ovéfit, pFejdéte na piivodni
web média azkuste podezielou
zpravu najlt tam.

Provéfte zdroj.

PFesvédite se, Ze zprava
pochézf ze zdroje, kterému
diivétujete aktery ma dobrou
povést. Pokud zprava pochazf
od neznamé organizace, zjistéte

si onf vice informaci, nez se
rozhodnete UVEFit.

Dévejte pozor na
nezvyklé formatovani.
Na mnoha webech sneprav-
divymi zpravami se objevuji
pravopisné chyby a nevhodné
rozlozeni textu na strance. Kdyz
si nédeho takového viimnete,
bud’te ostraZitéjsi.

Pozor na fotky.

Clanky s nepravdivymi zpravami
tasto obsahuji zmanipulované
fotky nebo videa. Nékdy milze
byt fotka autenticka, ale vytrzena
z kontextu. Fotku nebo obrézek
si miiZete v internetovém vy-
hleddvati snadno ovéfit a zjistit,
odkud presné pochazi.

Zkontrolujte data.

Clanky informujici o nepravdi-
vych zpravéch mohou obsa-
hovat nesmysIné ¢asové Udaje
nebo pozménénd data udalosti.

Provérte dikazy.
Zkontrolujte autorem pouZité
zdroje a ovéite jejich presnost.
Nepravdivou zpravu miiZe pro-
zradit nedostatek dikaz(i nebo
absence nazortl od odbornikd.

Tipy

na odha

nepravdivych
zprav.

Sna¥ime se omezit $ifeni nepravdivych
informaci na Facebooku. NiZe jsme pro
vas pripravili nékolik tipd, na co si
davat pozor:

.

leni

Prohlédnéte

si dalSi zpravy.

Pokud informaci neuvadi zadny
jiny zdroj, miZe to znamenat,
%e neni pravdiva. Jestlize zpra-
vu najdete na vice strankach,
kterym véfite, je pravdépodob-
néji, ze se jedna o pravdivou
informaci.

Nejedna se o vtip?
Nékdy miize byt tézke rozpo-
znat, jestli se nahodou nejedna
o humoristicky &lanek nebo
satiru. Zkontrolujte, zda nent
zpréva umisténa na parodické
strance a zda tén ptibéhu ne-
naznatuie, Ze se jednd o Vtip.

Nékteré Elanky jsou
zAmérné nepravdiveé.
Kriticky pfemyslejte o tom, co
ttete a sdilejte zpravy, jen kdyZ
jste si jistf, Ze jsou opravdu dl-
véryhodné.

Spole¢né miizeme omezit Sifeni faleSnych zprav.




JAK HOAX POZNAME

e Snazi se presvédcit svoji dalezitosti
Sokujici informace, nové nebezpeéi, naléhavad po-
moc...

e Divéryhodné zdroje varuji
Ve vétsiné pripadl se pisatel poplasné zpravy snazi
presvédcit, Ze varovani pfislo od davéryhodnych zdro-
ja (,FBI varuje...”, ,,Microsoft upozorniuje”, ,Zdravot-
nickd organizace zjistila“ atd...).

¢ Nebo naopak tajna informace unikla
Udajna informace, o které oficidlni média ml¢i a ne-
smi se o ni mluvit, ale autor zpravy ji objevil a vyzyva k
jejimu sdileni.

¢ Vyzva k dalSimu rozeslani
Tento bod HOAX vidy obsahuje! Je takovym hnacim
tell se necha zpravou napalit a bez premysleni vyzvu
uposlechnou. Pravé proto se tyto nesmysly lavinovité
SiFi.

Jako hoax mlzeme také oznadit Sitenou zpravu, ktera ob-

sahuje nepresné, zkreslujici informace, Ucelové upravené

polopravdy nebo smésku polopravd a IZi.

V praxi mizeme pouzit nasledujici pravidlo:

Jestlize zprava obsahuje vyzvu k hromadnému rozeslani
na dalsi adresy, je to podezielé a s nejvétsi pravdépodob-
nosti HOAX. Obcas to také muze byt plivodné opravdova
prosba o pomoc, ale i ty svého nejvétsiho Sifeni dosdhnou
v dobé, kdy jsou jiz neaktudlni.

Pokud podobnou zpravu obdrZite a nemate jistotu, muze-
te si prohlédnout néktery ze seznamd HOAXU a urcité tam
obdobu dorucené zpravy najdete. Také pravdépodobnost,
Ze byste stopnutim podezielého e-mailu nékomu uskodili,
je minimalni. Sifenim hoax@ a jinych fetézovych e-maild
se uZivatel provinuje proti pravidlim Netikety - pravidel
chovani na Internetu.

DEZINFORMACE A VOLBA PREZIDENTA

Mnoho dezinformaci se objevilo také velmi nedavno pfi
volbé nového ceského prezidenta. Z téch mnoha vybirdm
jeden, ktery utocil na kandidata Jifiho Drahose. Psalo se
zde, Ze pokud se Jifi Drahos stane prezidentem, tak zrusi
Vysokou skolu Zivota. Tuto dezinformaci schvalné sdilela i
znama reportérka TV Nova Bara DiviSova, aby poukazala
na Uplnou absurditu tohoto ¢lanku. Za prvé Zadna Vysoka
Skola Zivota neexistuje a za druhé pozornéjsi lidé si moh-
li vS§imnout titulku serveru, na kterém se zprdva objevila:
,hikdo ndm nediktuje, o cem smime |hat.” Sama Bdra se
mi k tomu vyjadfila takto: ,¢ldnek jsem sdilela s tim, abych
poukdzala na absurdity, které se vyrojily okolo jednoho z
kandidatd... a byla jsem sama prekvapend, kolik lidi tomu
véfilo, ackoli je to absurdni na pohled... o zdroje se ale lidi
evidentné nezajimaji. Prosté si néco prectou a véri tomu.”

RLZA ]

NIKDO NAM NEDIKTUJE, O GEM SMIME LHAT

Jifi Drahos chee jako
prezident zrusit Vysokou
Skolu zivota

- Frantisek Fazekas -
- zdroj: hoax.cz, irozhlas.cz, e-bezpeci.cz -

Ukazka HOAXU z prosince 2017:

NEPRIJMEITE ZADOST O PRATELSTVi OD CHRISTOPHER DAVIES A JESSICA DAVIES ,JSOU TO HEKRI.REKNI TO KAZDEMU V TVEM SE-
ZNAMU.JESTLI SI HO PRIDA NEKDO Z TVEHO SEZNAMU,TAK BUDE | NA TVEM..ROZLUSTI IDENTIFIKACI TVEHO POCITACE A ADRESU.
TAK ZKOPIRUJ TUTO ZPRAVU A POSLI JI KAZDEMU | KDYZ NEMAS ZAJEM...

Typicky hoax, ktery varuje pfed udajnym nebezpeéim a hlavné vybizi k dalSimu Sifeni.

Pravé ta vyzva k Sifeni je hnacim motorem tohoto nesmyslu.

Popisované nebezpedi je (alespon zatim) technicky nemozné. Existuji sice moZnosti, jak napalit nepozorné nebo duvérivé uzivatele, ale urcité ne zplisobem

popisovanym v tomto hoaxu.

Navic tento hoax neni Zadnou novinkou, jen ho ob¢as nékdo znovu oZivi, pfipadné pozméni jméno a vypusti do svéta. A opét se najde dost naivnich lidi,

ktefi bez premysleni famu Sifi dal.

N

<,
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DETSKY. KOUMEKS !

Pomozes najit
tuéinakom zakutalené ELEGAN VE FRAKU

vajicko?

ALENA GONDEKOVA

V ANTARKTIDE TAM JE CHLADNO,
PRO TUCNAKY OVSEM RAJ,

K RYME BYS TAM PRISEL SNADNO,
PLNY SNEHU, TENHLE KRAJ.

LOVI RYBY DO ZOBACKU
A K VECERI TENHLE PAN
USEDNE PAK V CERNEM FRACKU,

TUCNAK, TO JE ELEGAN!

\}\te 7e U tulnakbse =

¢4 sameCek

q samicka shani e

potra\lu?

CHYTRE DETI JISTE Vi |

/N\\

ZE KDYZ VENKU PADA \--f> , MOHOU JEZDIT NA

A
BILA , LA n SE HREJE& VI, ZE
i /
VRNI ﬁ ﬁ SE MA SYPAT [ . AZ PRESTANE ' FOUKAT

JARO NA NAS BUDES@®> @'
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PROJEKT - ZIMNi OLYMPIJSKE HRY V LOU-
¢oVICicH

(\ftyﬁ roky ubéhly jako voda a opét se mlizeme tésit na
zimni olympijské hry, které se tento rok konaji v Jizni
Koreji.

Zaci a ucitelé zikladni $koly v Loucovicich se rozhodli
usporadat svou vlastni zimni olympiddu. Olympijsky ohen
se slavnostné rozhofi 8. Unora. Nasledujici den budou mit
déti moznost zucastnit se jiz tradicni akce Frymburska sto-
pa, kde si mohou vyzkouset jednu z olympijskych disciplin.
Béhem skolnich her ma kazda tfida za Ukol vybrat si je-
den zimni sport, ktery bude prezentovat. Jisté se dozvime
spoustu zajimavosti a novinek.

Béhem projektu budou mit jednotlivé tfidy moZnost vy-
zkouset si na Lipné své schopnosti v zimnich sportech.
Loucovickou olympiddu zakonéime 16. Unora Skolnimi za-
vody.

Doufame, Ze se tato zimni akce vydafi a zaroven bude in-
spirovat déti k zimnim sportim.

- Zdci 9. tridy -

VONAVY ADVENT

N ejkrasnéjsi svatky v roce se pomalu blizily a my jsme se
rozhodli, 7e si ¢ekani na né zkratime vyletem do Ceské-
ho Krumlova. V Utery 19. prosince jsme se vydali autobu-
sem do ¢eskokrumlovskych klaster(, kde pro nas pani Ire-
na Vackova pfipravila krasny, poucny a yvonavy‘ program.

Sezndmili jsme se s mnoha lidovymi tradicemi a zvyky, do-
zvédéli jsme se, jak vypadal advent v dfivéjsich dobach a
jaké svatky se svétily. A nejen, Ze jsme si o vSem povidali,
mnoho zvyk(l jsme si vyzkousSeli. Néktefi z nds se promé-
nili napt. v Mikulase, Lucky nebo Barborky. Poustéli jsme si
po vodé svicky, poznali jsme, jak voni purpura nebo franti-

Sek. Prohlédli jsme si i ¢ast vystavy k pohadce Andél pané.
Nakonec jsme si vyrobili maly vonavy darecek — svicku z
véeliho vosku.

Pred odjezdem domu nam jesté zbyl ¢as, abychom si pro-
hlédli vanocni vyzdobu ve mésté a na namésti. Na trzich
jsme si koupili néco dobrého na zub a pak hurd zpatky
dom.

-Zdci 1. a 4. tridy -

DEJEPISNA OLYMPIADA

ne 17. 1. 2018 se v Domé déti a mladeie v Ceském

Krumlové uskutecnilo okresni kolo jiz 47. ro¢niku dé-
jepisné olympiady, tentokrdte na téma Ceskoslovenskd
republika (1918 — 1938). Ze skolniho kola postoupili cel-
kem tfi zaci — Matéj Dusek, Matéj Majerik a Klara Boljesi-
kova (vSichni z 9. tfidy). Otazky v testu okresniho kola byly
opravdu obtizné. Vsem tfem ucastniklim patfi podékovani
za vzornou reprezentaci Skoly. Nejlepsiho vysledku dosahl
Matéj Dusek, ktery s velkym bodovym naskokem obsadil
po dvou tretich mistech z predchozich let tentokrat misto
prvni a postupuje v této soutézi jiz potreti do kola krajské-
ho. Zurodil tak zkuSenosti z pfedchozich olympiad a syste-
matickou viceletou kvalitni pfipravu. Gratulujeme!
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SOUTEZ

Vazeni Gtenari Loucovického a VySebrodského zpravodaje,
nedavno v okoli Loucovic nataceli ¢ast svého videoklipu tispésni bud&jovicti rapefi Dave a Sony, ktefi nam vénovali 3 podepsané CD jejich nového alba ,X“ a o které si nyni miiZete
zasoutézit. Staci spravné odpovédét na soutezni otazku:

Kolik pisni najdete na albu ,,X“ ???
Spravnou odpovéd spolu s kontaktem na Vas zaSlete na e-mail: zpravodaj@loucovice.info a do predmétu uvedte heslo ,Dave a Sony“

SoutéZ probiha do 17. Ginora 2018

Pravidla soutéZe:
Do soutéZe se miiZe zapojit kaZdy obyvatel s trvalym bydlistém v obci Lou€ovice nebo mésté Vyssi Brod. Prvni CD se bude losovat ze soutéZicich za obec Lou€ovice, druhé ze soutéZicich za mésto Vyssi
Brod a tfeti CD se bude losovat z celkového poctu zaslanych spravnych odpovédi. Slosovani soutéZe probéhne 18.2.2018

Poradatel Partner pro mésto Vyssi Brod

UNoRRVAKIIANU

KAZDYAVIKEND! LIVE|MuSIC

SVOUILKAPELKOUMM

N B —

-
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POLICIE CR radi

PODVODY NA SENIORECH

JAK SE CHRANIT PRED OKRADENIM

Penize, doklady i klice noste v prirucni uzaviené tasce nebo kabelce vZzdy oddélené. Berte si jen tolik penéz, kolik skute¢né
potrebujete.

Penézenku ulozte na dno nebo do spodni ¢asti kabelky nebo nakupni tasky.

Kabelku nebo tasku pres rameno nenechavejte viset na zadech, ale méjte ji stale na ocich a chrante ji rukama na boku nebo na
brise.

Kabelku nebo tasku nepokladejte v obchodech na police a nenechavejte ji v nakupnim voziku. Nikdy ji neodkladejte s odévem
v Satné kina, divadla, restaurace, ani v cekarné u lékare ¢i na uradech.

Vyhybejte se navalim mnoha lidi, tlacenice nahrava zlodéjim a okradeni muiiZze probéhnout bez povsimnuti.

Ctete-li si v dopravnim prostfedku MHD, méjte své priru¢ni zavazadlo porad pod kontrolou.

Ve vlaku si vybirejte kupé, kde uz sedi dalsi cestujici a nenechavejte sva zavazadla bez dozoru.

PFi vybéru penéz z bankomatu si hlidejte soukromi. Davejte pozor, jestli vas nékdo nesleduje pfilis zblizka. Vybirdni z bankoma-
tU uvnitt bank ¢i spofitelen je spolehlivéjsi. Na ulici vybirejte penize za asistence nékoho, koho znate a divérujete mu.

Nikdy se pred nikym nechlubte svymi Usporami nebo cennostmi, nepuljéujte cizim lidem penize, neplatte Zadné zalohy podo-
mnim prodejciim.

JAK PREDCHAZET RIZIKU PREPADENI

Vyhybejte se odlehlym, neprehlednym a neosvétlenym mistdm. Chodte radéji frekventovanéjsimi ulicemi.

Kabelku nebo tasku noste v ruce ¢i na rameni smérem od ulice, aby vam ji z vozovky nemohl nékdo vytrhnout a ukrast.

Chce-li vam nékdo kabelku ukrast, nebrante se za kazdou cenu. Zdravi nebo dokonce Zivot jsou cenné;jsi nez penize!

Po chodniku chodte radéji dale od vchodl dom, kde by mohl ¢ihat pfipadny pachatel a mohl by vas vtahnout dovnitf.

Pti vstupovani do domu se pozorné rozhlédnéte a nevchazejte tam s nékym neznamym. Také ve vytahu nejezdéte s nékym,
koho neznate. Radsi pockejte na vytah prazdny.

Nepfijimejte doprovod nabizeny neznamymi lidmi, i kdyby vypadali dlvéryhodné. Ochota ,pomocnika” mdze byt jen zaminkou
k tomu, aby se dostal do vaseho bytu a tam vas okradl tfeba i za pouziti nasili.

Kdybyste méli pocit, ze vas nékdo sleduje, snazte se co nejrychleji dostat na misto, kde je néjaky obchod nebo vice lidi, mezi

Kdyby vas nékdo napadl, kricte i tehdy, kdyz v blizkosti nikoho nevidite. Mohl by vas uslySet nékdo za rohem a prispéchat na
pomoc.

V pripadé nutnosti miZete pro svou ochranu pouZzit sprej (deodorant, lak na vlasy nebo slzny plyn), ktery nosite v tasce ¢i ka-
belce. Pachatele tim prekvapite, mozna i odradite a sami tak ziskate ¢as na privolani pomoci. Spusténi vaseho osobniho alarmu
muUZe Gtocnika vylekat a prfimét ho k utéku.

Snazte se vyhnout ¢ekani na liduprazdné zastavce hromadné dopravy, predevsim v ¢asné rannich nebo pozdné vecernich
hodinach.

V prazdné tramvaji nebo autobusu si sedejte co nejblize k Fidici. Jeho blizkost mlZe pripadného lupice od zlého Umyslu odradit
nebo vam v pfipadé obtéZovani ¢i napadeni fidi¢ rychleji pomuze.

JAK SE VYHNOUT PODVODU

Podvodnici vyuzZivaji riizné zaminky a Isti, aby se dostali k vasim penéziim. Chtéji vniknout do vaseho bytu a pokud z vas nevy-
lakaji penize pfimo, ovladaji fadu zpUsobu jak vas okrast.

Neduvérujte neznamym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte do svého bytu.

Nikdy hned neotvirejte dvere, nevite-li, kdo je za nimi.

Poridte si panoramatické kukatko, které vam umozni dobfre si navstévnika prohlédnout, Instalujte si na dvere bezpecnostni
retizek, ktery udrzi dvefe jen pooteviené. Nékteré véci tak mizZete vyridit bezpecnéji.

Zvoni-li opravar, pracovnik Ufadu ¢i jinych sluzeb (odecet plynu apod.) nechte si predloZit jeho sluZebni priikaz, nebo jesté
Iépe zavolejte na Grad nebo instituci, na kterou se pracovnik odvolava. V ptipadé jakychkoliv pochybnosti trvejte na tom, Ze o
nabizenou sluzbu nestojite.

Nepodléhejte lakavé vidiné snadného zbohatnuti. Podomni nabidky vyher v loterii nebo vyhodnych koupi odmitejte - v na-
prosté vétsiné jde o podvod.

Udrzujte dobré vztahy se sousedy v domé. Napisté si jejich telefonni Cisla, v pripadé potieby byva jejich pomoc nejrychlejsi.
Dulezita telefonni Cisla (policie, Iékar, hasici aj.) méjte viditelné blizko telefonu, abyste mohli co nejrychleji privolat pomoc.
Nepodvolujte se natlaku ze strany rodinnych pfislusnikl, natoz cizich lidi, k podpisu zavaznych dokumentu napr. k prevedeni
bytu, domu nebo chaty nebo poskytnuti penéznich pujéek. Vse si v klidu a peclivé promyslete.

Zavazna rozhodnuti o vaSem majetku konzultujte s pravnikem, nechte si poradit od dalSich vérohodnych osob. Vétsina instituci
a nevladnich organizaci, ktera poskytuje pomoc seniortim, nabizi i bezplatnou pravni poradnu.
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ZDRAV

ALERGIE

Salergil' se setkal v nasem Zivoté jiz asi kazdy at uz sam
nebo v podani druhé osoby, coZ je urcité prijemné;jsi
zalezitost. Problematiku se pokusim v ndasledujicim textu
pribliZit, protoZe je to velmi slozZita zaleZitost a napsat krat-
ky text, je témér nemozné. Presto se touto problematikou
pokusime spole¢né prokousat. Zaénéme vysvétlenim poj-
m{ alergie, atopie a alergen.

Alergie neni konkrétni nemoc. Je to stav, kdy imunitni sys-
tém naseho téla reaguje na béziné podnéty neucelné pre-
hnanou obrannou reakci. Tato reakce ma nejriizné;jsi pro-
jevy, mGze postihovat rGizné téini systémy a mize ¢lovéka
i ohrozit na Zivoté. Alergie mlZe byt ziskan3, i vrozena jako
tzv. atopie.

Atopie je geneticky vrozeny predpoklad ke vzniku alergie.
Clovék s atopii (neboli atopik) je zcela zdrav a nemé 7adné
alergické priznaky, ale specidlnimi vySetfenimi Ize zjistit
zvySenou drazdivost jeho imunitniho systému. Béhem Zzi-
vota atopika se pak kdykoliv mUZe atopie zménit v alergii —
tj. clovék zacne mit alergické projevy. Pocet atopikll v nasi
populaci je obrovsky, odhaduje se az na 40%. Pfesné zjistit
to nelze, protoze atopici nemaji Zadné alergické projevy.

Alergen je podnét (nejcastéji urcitd chemicky definova-
telnd latka), ktery je schopen vyvolat alergickou reakci. K
typickym alergendm patfi pyly, prachové castice, roztodi,
produkty mazovych Zlaz domacich zvitat, Iéky, hadi a hmy-
zi jedy a potraviny.

Alergickd reakce ma v podstaté dvé podoby — akutni a
chronickou.

Akutni reakce vznika tak, Ze na nase télo zapUsobi aler-
gen. Prvni kontakt s alergenem ndm na prvni pohled nic
neudéla. Je to ovSem jen zdani, pti prvni kontaktu si nase
télo alergickou reakci ,,jen” pfipravi. Pfi prvnim kontaktu s
alergenem se zaktivuji B-lymfocyty, preméni se na aktiv-

ni plazmatické burky a zacnou produkovat vysoka kvanta
protilatek typu IgE citlivych na dany alergen. Tyto proti-
latky se navaZou na tzv. Zirné buriky a tim vie kondéi. Clo-
vék sice nemad zadné obtize, ale jeho télo je pfipraveno
na alergen pristé alergicky zareagovat. Je pomérné velka
pravdépodobnost, Ze se s timto alergem setkame znovu.
Jakmile se tak stane, tak se jeho molekuly ihned navéazou
na IgE protilatky, které jsou jiz vazané na Zirnych burkach.
Tim se z téchto bunék uvolni jejich obsah (cela fada zanét-
livych latek v Cele s histaminem). Tyto latky pak zpUsobi
nejrliznéjsi projevy alergické reakce, které budou zaviset
na cilové tkani jejich plsobeni. DlleZité je plUsobeni téch-
to latek na cévni stény a zvySeni jejich propustnosti pro
krevni tekutinu. Pfesunem tekutiny z cév do tkdné v je-
jim okoli se obvykle tvofi otoky. Akutni reakce je vratna
a po odeznéni alergického zachvatu se vse vraci do nor-
malu. Chronické projevy se vyvinou u Castych alergickych
zachvatll a u dlouhodobého plisobeni alergen(. Zanétlivé
plsobky, které se pri zachvatech uvolnuji, plsobi dlou-
hodobé na tkané a poskozuji je. Vysledkem pak je urcité
naruseni funkce dané tkané. Oproti akutnimu zachvatu je
toto naruseni bohuzel jiz trvalé.

Proc alergie vznikne? Tato otazka stale neni plné objasné-
na. Jednoduse se pfi jednom urcitém kontaktu s néjakou
l[atkou nas imunitni systém prenastavi a pfi dalsSim kontak-
tu s tou samou latkou zareaguje alergickou reakci. Alergie
muZe vzniknout v jakémbkoliv véku, a to i na latky, na néz
jsme nikdy pfedtim alergii neméli. Byli jste v détstvi néko-
likrat bodnuti v€elou a nic vam nebylo? Nic to neznamena
a dalsi bodnuti mlze byt nasledované alergickou reakci.
Stejné tak mlze alergicka reakce vymizet. Vadil vam drive
pyl néjaké rostliny a ted  uz ne? Bézna véc.

Projevy alergické reakce jsou nesmirné pestré a nemusi
mit vztah ke zpUsobu kontaktu s alergenem. Napf¥. pfi pfi-
jmu alergenu v potravé muZe byt postiZzen travici trakt, ale
klidné i dychaci trakt a stejné tak mohou vzniknout i pro-
jevy kozni nebo celkové. Kromé toho se mohou pfiznaky
rdzné kombinovat.

Podle konkrétnich projevi mlzeme rozliSovat jednotlivé
chorobné stavy vznikajici na podkladé alergické reakce.

Patfi sem:

Alergickd ryma, astma bronchiale, kopfivka, atopicky ek-
zém, alergické projevy v travicim traktu (¢asto provazen
prdjmy), alergicky zanét spojivek (paleni oéi + z¢ervenani
oc¢niho bélma, c¢asto s oblibou doprovazen rymou), anafy-
lakticky Sok ten si rozebereme trochu podrobnéji, protoze
jako astma bronchiale je Zivot ohroZuijici.
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Je to celkovd zdvaina reakce organismu na alergen. Vy-
znacCuje se projevy astmatu (¢lovék se dusi) a navic masiv-
ni alergicka reakce vede ke zvySeni propustnosti cévnich
stén. Krevni tekutina unikne do tkani mimo cévy (za¢nou
se tvorit otoky) a krevni obéh zcela selze. Tim padem tka-
né nemaji kyslik a to je konec — ¢lovék velmi rychle ze-
mre. Tento typ alergické reakce je smrtelné nebezpecny a
mzZe vzniknout bez varovani. Klasicky je u jiz zminéného
bodnuti véelou nebo vosou. Clovék dostane malou dévku

jedu, kterd ho nemuze otravit. Jed je vsak pro tohoto ¢lo-
véka zdroven silnym alergenem a ¢lovék kratce po bodnuti
umira na anafylakticky Sok.

Diagnostika: V diagnostice alergie maji vyznam informace
o pacientovych pfiznacich, z nichz mizeme ziskat pode-
zfeni. DUleZité jsou i informace o jeho rodiné. Dalsi vy-
znam ma vystopovani situace, kdy dotycny pfiznaky ne-
moci pocituje, tim se snazime zjistit vyvolavajici alergen.
Kromé otdazek mUZeme pacienta vysetfit i jinak. Vyznamné
je vysetteni krve, pfi némz hleddme zvysSené hladiny pro-
tildtek typu E (jiz dfive zminéné IgE), které jsou pro alergi-
ky typické. Nejlepsi metodou jsou oviem koZni testy. Tyto
testy provadi alergolog a spocivaji v tom, Ze se vysSetiova-
nému aplikuji na kizi predem pripravené vzorky castych
alergen(. Po urcité dobé (nékolik minut) se pak kontroluje
reakce na alergeny. Vznikne-li pod konkrétnim vzorkem
dostatecné velky pupenec, znamena to precitlivélost na
dany alergen.

Prevence: Pfesnou prevenci vzniku alergické reakce v pod-
staté nemame. Urcitou ochranu ma zfejmé spravna stimu-
lace imunitniho systému v détském véku. Jde o to, Ze by
déti nemély byt vychovavany v naprosté sterilni Cistoté.
Sterilni prostifedi vede k nedostatecné stimulaci détské-
ho imunitniho systému a ten pak mUzZe na zcela normal-
ni podnéty zacit reagovat precitlivéle, to jest alergickou
reakci. Nikdo netvrdi, Ze déti maji Zit ve Spiné, ale nic se
nesmi prehanét. Jakmile jiZ alergie vznikne a je prokazan
efekt konkrétniho alergenu, je nejlepsi se tomuto alerge-
nu vyhybat, je-li to mozné.

Lécba: Pfi vznikajici alergické reakci spiSe mirného stupné
— Cervené oci, ryma, svédéni klize apod. — Ize pouZit léky
antihistaminika. Ty pUsobi proti G¢inkim onoho histami-
nu, ktery tvori dllezitou soucast kaskady alergické reakce.
Mezi né patfi starsi Iéky, jako je napt. Dithiaden. Ty vsak

¢lovéka lehce uspdvaji a nejsou vhodné pro fidi¢e. Nové
generace téchto sloucenin jsou oviem vice ucinné a pfi-
tom nemaji tlumivé ucinky.

Pti anafylaktickych reakcich antihistaminika nestaci. V ta-
kovém pripadé se injekéné podava adrenalin (k udrzeni
funkcniho krevniho obéhu - napf. 1€k EpiPen) a kortikoidy
jako velmi Ucinné imunosupresiva (latky tlumici imunitni
reakce).

Slovo antihistaminikum spoustu lidem moc fikat nebude,
ale dozajista jste jiz setkali s nazvy jako Fenistil, Dithiaden,
ale napfriklad i Kinedryl, ktery ma vétsina lidi spojenych s
l[écbou kinetdz, pfipadné prothazin. Toto byly léky prvni
generace antihistaminik.

V soucasné dobé se pouzivaji tfi generece. Z nichz ta prv-
ni ma pfi vnitfnim uZiti pomérné silné vedlejsi ucinky v
podobé celkového Utlumu, ospalosti a nesoustifedénosti.
Léky prvni generace se nesmi kombinovat s alkoholem.

Druha generace jsou Ucinné latky cetirizin (Analaergin, Zy-
rtec, Zodac), loratadin (Flonidan + Claritine) vyhodou jsou
mirnéjsi tlumivé a uspavaci Ucinky oproti prvni generaci.

Do tfeti generace patfi napf. levocetirizin znamé pod na-
zvy Cezera, Zenaro, Xyzal, desloratadin (Aeriue) a nejno-
véjsi bilastin (Xados). Svymi efekty a minimem nezadou-
cich G¢inkd se radi v oblasti 1ékd proti alergii mezi Spicku.

- MUDr. Eduard Benc -

Projektovani staveb

Radek Krob
tel.: 777 883 996

e-mail: radekkrob@gmail.com

Poradenstvi

- Stavebné pravni poradenska ¢innost

- Zastupovani ucastnika fizeni pred stavebnim ufadem a jinymi organy statni
spravy

Projektovani pozemnich staveb

- Zpracovani viech stupiiti projektové dokumentace
- Projektovani novostaveb

- Osazeni typovych domi do terénu

- Projektovani stavebnich tprav, pfistaveb, nastaveb

InZenyrska cinnost

- Obstaréni izemniho rozhodnuti nebo tzemniho souhlasu, ohlaseni a
stavebniho povoleni

- Projednani projektu se stavebnim uradem

- Obstarani vyjadfeni spravcu siti o existenci jejich zafizeni a pfipojovacich
podminkach

- Obstarani stanovisek a vyjadfeni spravcu siti a dotéenych organt statni
spravy a jinych instituci k projektu

Dale moznost zajisténi:

- autodopravy (dovoz dieva, stavebniho materialu apod.) véetné skladani
hydraulickou rukou

- zemnich praci

- stavebniho materialu

- mixového betonu a pumpy

natel. 606 823 838 nebo 606 147 577
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Strojirenska spole¢nost ENGEL je svétovou jednickou v produkci vstfikovacich list. Nase stroje umi zpracovat plast
- vyrabi zubni kartacky, obaly chytrych telefond, hracky a fadu dalsiho. Pridejte se k ndm a stante se ¢lenem tymu
nadndrodni spole¢nosti. Hleddme zodpovédné, pracovité a tymové kolegy ¢i kolegyné, ktefi s ndmi potdhnou za jeden
provaz v dynamicky se rozvijejicim zavodé v Kaplici.

Moc Vam dékujeme, ze s nami poma-
hate opusténym détem. Na strom
prani jste nakoupili spoustu ozdob
v celkové hodnoté 21 850 K¢. Tuto

castku vedeni firmy stejné jako
v lonském roce zdvojnasobi
a vyslednou sumu preda reditel
spole¢nosti Peter Jungwirth
vedeni détského domova

v Horni Plané. Mame velkou
radost, ze se Vas naslo

tolik a Ze Engel muze
prispét na dobrou véc.
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ROSTEME, BUDTE U TOHO

ENGEL

zaloZen v roce 1945
svétova jednicka
ve vyrobé
vstiikovacich listi
na plasty

9 vyrobnich zavodu

90 obchodnich
kancelafi

rocni obrat 1,5 mid. Eur

5900 zaméstnancli
po svété

Mezi zékazniky ENGELu

patfi spole¢nosti
vyrabéjici plastové
komponenty v oboru
automotive, medical,
potravinafstvi Ci
telekomunikace.
Témi nejvétsimi jsou
napf. Lego, Samsung
¢i BMW.

ZAVOD V KAPLICI

zaloZen v roce 2001,
920 zaméstnancli

vyroba lakovanych
plechovych dilt,
elektrorozvadéc,

podest, dopravniku aj.

témér 36.000 m?
vyrobni plochy

ZAMESTNANCUM
NABIZIME

* moderni zazemi
* Zajimavou praci usitou
na miru potencialu
kandidata

» pravidelné zhodnoceni
prace a karierni postup

*13. a 14. plat
» motivacéni priplatky,
prispévek na dopravu
do zavodu
« 25 dni dovolené

e kulturni a sportovni
akce organizované
spole¢nosti

43700 K¢ |

KONTAKT

ENGEL STROJIRENSKA
SPOL. S R.O.

Ceskobudé&jovicka 314
382 41 Kaplice CZ

+420 380 386 736
+420 731 441 952

www.engelglobal.com
www.engeljobs.cz

be the first

f Chcete védét, co se u nas déje? Sledujte nas Facebook www.facebook.com/ENGELCZkariera



