LOUCOVICKY

ZRIRVARVEO

DAY

BYDLENI PRO SENIORY

V tomto vydani Vam pred-
stavime v rubrice TEMA
projekt nového bydleni pro
seniory, ktery se intenziv-
né pripravuje a v dohledné
dobé by mélo dojit i k jeho
realizaci.
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Vazeni ctenatri...

Dvoumésfénl' letni prazdniny jsou jiz defi-
nitivné za nami a skoldkdm zacind opét
Skolni rezim. Mnozi se zajisté tési, néktefri
jiz méné. Pro nds ve zpravodaji bude mésic
zari velmi narocny, jelikoz jako vzdy se kona
zacatkem skolniho roku plno akci, které na-
vstivime a v dalSim ¢isle Vam z nich pfine-
seme c¢lanky a fotografie.

Rad bych také predstavil novinku v rubrice
HISTORIE, kde Vam pfineseme serial Zapo-
menuté lipensko, ve kterém se podivame
na historii v okoli Lipenské nadrze. Serial
nam samoziejmé prindsi portal Loucovice-
-Historie.cz

Jiz nyni mohu prozradit, Ze se nejedna o
jedinou novinku, kterou pro Vas nas zpra-
vodaj chystd. Momentalné usilovné pra-
cujeme na dalsi atraktivni novince, kterou
jisté uvitaji predevsim aktivni uzivatelé in-
ternetu. Blize Vam ji ovsem predstavime az
v dalsim vydani zpravodaje.

Nezbyva mi tedy jiz nic jiného, nez Vam po-
prat prijemné cteni a klidny start do nové-

ho Skolniho roku, jak pro skolaky, tak pro
jejich rodice.

FrantisSek Fazekas

BLAHOPRANI

V zafi oslavi své krasné jubileum

pani ARDOVA RUZENA
BARABASOVA JANA
CERNA MARIE
KRAHULCOVA MARIE
MORONGOVA TERESA
SMIDKOVA MARIA
STUBNEROVA JIRINA
TASNEROVA ALEXANDRA

pan ANDERL FRANTISEK
BASTA JIRI
FIGURA PETR
GRESCHNER RUDOLF o
KOCOUREK JOSEF  /
KUBEC VACLAV
STRAKA KAREL \

TROJAK STEFAN '1‘
/\/

VOSOL MILAN
Vsem vysSe uvedenym prejeme vse nejlepsi, plno
zivotnich radosti a mnoho dalSich let spokojeného
Zivota.

.
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LOUCOVICKY ZPRAVODA!
periodicky tisk Uzemniho samospravného celku obce
Loucovice

Vydéva: Obec Loudovice, IC: 00245984, Registraéni znacka:
MK CR E 22951, Datum vydani: 28. 7. 2017 Odpovédny redak-
tor: FrantiSek Fazekas, Adresa redakce: Obecni Urad Loucovi-
ce, 382 76 Loucovice 51, e-mail: zpravodaj@Iloucovice.info,
tel.: 380 748 115, Tisk: Typodesign s.r.0., C. Budé&jovice. Dis-
tribuce: Ceska posta, s.p. Vydavatel neni odpovédny za obsah
a pravdivost otisténych inzeratl a vyhrazuje si pravo nezve-
fejnit inzerat, ktery by jej poskozoval nebo byl svym obsahem

kprotizékonm'/. Vychazi 12x rocné nakladem 800 ks. )
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NOVINKY Z OBCE

INFORMACE ZE SKOLNIi JIDELNY

A4
kolni jidelna zahajila 21.8.2017 provoz pro matefskou
Skolku a cizi strdvniky. Od 5.9.2017 se zacne vafit i pro
7aky ZS. Cena ob&dd z{istava i tento rok stejna :

MS (obéd + 2xsvacina) 32,- K&
Z8 7-10let 24,- K¢
11-14let 26,- K¢
15 a vice let 28,- K¢
CIzi STRAVNICI 50,-K¢

Uz se tésime na nase stalé stravniky a radi pfivitame i nové
z fad zakd, ktefi doposud na obédy nechodili.

DNY OTEVRENYCH ATELIERU 2017

Jubilejm’ 10. roénik DnG otevienych ateliérd, garantem
pro rok 2017 je AlSova jihoCeskda galerie a Mgr. Petra
Lexovd, Seminaf déjin uméni Masarykovi univerzity. Po-
fadatelem je JihoCesky kraj, Odbor kultury a pamdtkové
péce.

V ramci tohoto projektu Vas do svého ateliéru ve Vyssim
Brodé (Miru 194) zve loucovicky vytvarnik FrantiSek Tacha
ve dnech 14. a 15. 10. od 9%° do 13% hodin.

MLADIi STOLNi TENISTE VYSSIHO BRODU
PRIJIMAJIi NOVE HRACE

evvs

kontaktni osoba: Pavel Mleziva, trenér mladeze

tel: 606 172 091
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NSSTURITELS VO

VYPIS USNESENIi ZE ZASEDANI ZASTUPI-
TELSTVA OBCE DNE 27. CERVENCE 2017

Zastupitelstvo obce schvaluje:

Usneseni ¢. 89/2017
ovérovatele zapisu pana Rudolfa Greschnera a Petra Pro-
chazku.

Usneseni €. 90/2017
program dnesniho zasedani.

Usneseni €. 91/2017
poskytnuti finan¢niho daru ve vysi 102 850 K¢ Svazku obci
divoka voda Loucovice, se sidlem Loucovice 51, 03993493.

Usneseni €. 92/2017

udéluje vyjimku ze zdkazu konzumace alkoholickych ndpo-
ji na verejném prostranstvi podle obecné zédvazné vyhlas-
ky obce Loucovice €. 2/2012 v rdmci konéni zavodd Ze-
leznidk.CZ 2017 dne 28. 7 2017 v dobé od 15:00 do 24:00
hodin a dne 29. 7. 2017 v dobé od 7:00 do 24:00 hodin,
poradatel AXIOM OrBiTt, s. r. 0. Strojirenska 16, 591 01
Zd3ar nad Sazavou, IC 25583786, zastoupena jednatelem
Ing. J. Chaloupkou.

Usneseni €. 94/2017

prevod jednotky ¢. 274/11 v domé ¢p. 274, ktery je sou-
¢asti pozemku st. p. €. 444 v k. U. Loucovice, o velikos-
ti 1+1 s prislusenstvim, nedilnou soucasti nemovitos-
ti je spoluvlastnicky podil k nemovité véci v rozsahu id.
441/16040, kupuijici G. J. kupni cena 264 600 K¢ a Uhrady

nakladd spojenych s prevodem nemovitosti ve vysi
5253 K¢.

Usneseni €. 95/2017

Dodatek €. 1 ke Smlouvé o dilo s nehmotnym vysledkem ze
dne 1. 6. 2017 se zhotoviteli KAPEX, s. r. 0., IC 28082745,
se sidlem Krajinskd 33/5, 370 01 Ceské Budé&jovice, a FCC
Ceské Budéjovice, s. r. 0., IC 25171941, se sidlem Dolni 1,
370 04 Ceské Budé&jovice

Usneseni €. 96/2017

pravo provést stavbu na pozemcich p. ¢. 436, 561/1,
561/4438/1 a st. 837 v k. U. Loucovice s Ceskou repub-
likou, pravo hospodareni s majetkem statu: Povodi Vlta-
vy, s. p., Hole¢kova 3178/8, Smichov, 150 00 Praha 5, IC
70889953 s tim, Ze pozaduje doplnéni ¢l. 2 odst. 2.3. o
financ¢ni ndhradu ve vysi 10 000 K¢ bez DPH.

Zastupitelstvo obce rusi:

Usneseni €. 93/2017
rusi usneseni ¢. 7/2017 ze dne 26. 1. 2017.

Anna Vankova
mistostarostka

Ing. Jan Kubik
starosta

POZNAMKA:

Uplny zapis je ve smyslu ust. § 95 odst. 5 zdkona o obcich
uloZen na obecnim uradu k nahlédnuti.

Obecni urad je na pozadani povinen umoznit obcantim
nahlédnout do zdpisu ze zasedani zastupitelstva obce.

BALONOVE LETANI
NA LIPENSKU

15. - 17. zafi 2017

Dolni Vitavice, Cerna v Po$umavi, Frymburk

—
LIPENSKO

od StoZce po Rozmberk

strana 4



Tridéni odpadii se vyplati - smésny odpad podrazi

Také jste si jiz v§imli, Ze média Castéji upozoriiuji na zdrazovani odpadu, ze se nékde vazi popelnice, a Ze
obce a mésta hledaji zptisoby jak obCany motivovat k intenzivnéjSimu tfidéni odpadd? Neni se cemu divit, protoze
ministerstvo Zivotniho prostfedi projednava navrh novely zakona o odpadech, jehoz soucasti je i nasledujici tabulka,
ve kter¢ je uvedeno predpokladané zdrazovani poplatku za skladkovani komunalniho odpadu.

Sazba pro jednotlivé diléi ziklady poplatku za uklidini odpadii na sklidku (v K&/t) Friloka ¢. 8 k 2Akonu £.../2017 Sb.

Poplatkové obdobi v roce

Diléi zaklad poplatku za 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 |2024 (2025 | 2026 |2027 | 2028 |2029 | 2030
ukladani a

dale
vyuzitelného odpadu ” 900 | 1150 | 1350 | 1550 | 1700 | 1850 |2000 {2000 | 2000 |2000 | 2000 |2000 | 2000
zbytkového odpadu 500 |500 | 500 |500 500 | 500 500 |500 |600 |600 |700 |700 |800
nebezpecného odpadu 2000 {2000 | 2000 | 2000 |2000 |2000 |2000 {2000 | 2000 |2000 |2000 |2000 | 2000
vybraného technologického 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45
odpadu

1) — podle § 30 odst. 1.

Zaklad poplatku za ukladani vyuzitelného odpadu na skladku v roce 2017 ¢€ini 500 K¢/tuna, pficemz do roku 2024 se
pravdépodobné vySplhé az na hodnotu 2000 K¢/tuna. To se negativné promitne do rozpoctli obci a mést, které¢ budou
muset chybéjici penize nékde vybrat. Pravdépodobné tak dojde k navyseni poplatku za odpady. Nastésti se pred

Penize > ‘

Kazda firma, ktera uvadi na trh obal, musi autorizované obalové spolec¢nosti (AOS) zaplatit za jeho recyklaci. Obalova
spole¢nost vybrané penize rozdéli obcim dle mnozstvi vyttidénych a recyklovanych odpadi, ¢imz obci z velké Casti
hradi naklady spojené se svozem téchto tfidénych odpadd. Dalsi vyznamnou polozkou v odpadovém hospodaistvi je
,Odstranéni/vyuziti odpadu®. Zde je tieba fici, Ze tfidény odpad je bran jako surovina, coz z né&j déla obchodovatelnou
komoditu, za kterou obce a meésta mnohdy neplati, ale naopak za ni pfi ur¢itém mnozstvi a kvalité penize dostavaji. V
pripadé smésného netiidéného odpadu obec/mésto zcela plati jak za svoz odpadu, tak i za jeho odstranéni, které bude
rok od roku drazsi!

Obalova

Vyrobce
y Penize

spolec¢nost

obalu

Ttidény odpad Nettidény smésny odpad
Svoz odpadu Ptispiva obci/méstu AOS Plati obec/mésto
QOdstranéni/vyuziti odpadu | Proda se jako druhotna surovina Plati obec/mésto

Komunalni odpad se sklada z triditelnych neboli vyuzitelnych odpadt a z odpadii
zbytkovych netfiditelnych. Z prizkumi vyplyva, ze téiditelnych/vyuzitelnych odpadi je v
komunalnim odpadu az 80 %. Spousta obci a mést vyttidi pouze 20 % odpadi a zbylych
60 % tiiditelnych/vyuzitelnych odpadt skonci na skladce jako smésny odpad, za ktery
obec/mésto zbytecné plati. Tady je obrovsky potencial pro uspory. Pokud se zdrazi
skladkovani odpadi, bude dobré jich mit co nejméné. Toho se da dosahnout
poctivéjSim tifidéni odpadiu a sniZovanim jejich produkce. Kdo poctivé tridi odpady,
nemusi se bat zdraZovani poplatku za odpady. Pro vice informaci doporucujeme na
YouTube shlédnout porad MOJE ODPADKY. Piejeme piijemné sledovani a mnoho tun
vyttidéného odpadu! S pozdravem Ing. Radek Stanka autor poradu MOJE ODPADKY

MOJE (C)DPADKY
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HASICI

Vnoci z 18. na 19. srpna se jihem Cech prohnala boufe doprovazena nebyvale silnou vichfici. Ta se také nevyhnula
ani nasi obci. JSDH Loucovice byla od ¢asnych rannich hodin na nohou. Jednotka odstrafiovala popadané stromy
z vozovky nejen v katastru Loucovic, ale také v Sirokém okoli. V terénu byli nasi hasici az do sobotniho poledne. PFi-
nasime Vam zde fotografie ze zasahl nasich hasicl a na druhé strané fotografie spousté, kterou vichfice zanechala
od Dvorecné pies Loucovice az do Pfednich Loucovic.

g

5 i

A

4
op i
o T

=

Pigl 2 .

i

PODEKOVANI JSDH LOUCOVICE

Dobry den,
dékujeme Vam za uvolnéni cesty do Loucovic pfi patecni bource, Ze jsme nemuseli nocovat v auté na prehradé.

Tdmova Veronika
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TECHNICKE SLUZBY OBCE LOUCOVICE

lavnim predmétem cinnosti technickych sluzeb je za-

bezpeceni Cistoty obce a jejiho okoli, péce o verejnou
zelen, sprava movitého a nemovitého majetku obce, udrz-
ba vozového parku, zajisténi chodu odpadového hospo-
darstvi, sbérného dvora a kompostarny, zajisténi sjizdnosti
mistnich komunikaci apod.

Do katastru obce, kde tedy také pUlsobi technické sluzby,
patfi mimo jiné i Pfedni Loucovice, Dvore¢na, Nové Dom-
ky, areal Mnichovic, hrani¢ni prechod Dirnau.

Seceni travy
V soucasné dobé technické sluzby zaméstnavaji celkem
8 lidi. Z toho 5 stalych zaméstnanc(, véetné vedouciho a
mistra. Dale 2 zaméstnance z Utadu prace a jednoho bri-
gadnika.

Technické sluzby zajistuji pro obcany i podnikatele do-
pravu a dalsi ¢innosti za pomoci technickych prostredki
obce. Konkrétni ¢innosti jsou uvedeny v platném ceniku
a objednavce dopravy a sluzeb, ktery naleznete na webo-
vych strankach obce.

Nové verejné sezeni

Oblast odpadového hospodarstvi obce je zajistovana v
souladu se zdkonem ¢. 185/2001 Sb., o odpadech, ve zné-
ni pozdéjsich predpist, a provadécimi predpisy. Sbérny
dvilr v obci provozuje spolecnost KAPEX, s. r. 0., se sid-
lem Krajinska 33/2, 370 01 Ceské Budéjovice, na zakladé
souhlasu Krajského uradu JihoCeského kraje k provozovani

zafizeni ke sbéru a vykupu odpadi a provozniho fadu.

PROVOZNi DOBA SBERNEHO DVORA

Duben az fijen
Utery, ¢tvrtek 14:00 — 17:00 hodin
Sobota 09:00 — 12:00 hodin

Listopad az brezen
Sobota 09:00 — 12:00 hodin

Kompostdrna

Kontaktni osoby:

e Stanislav Hackl, vedouci

tel.: 727 883 277, email: ts@loucovice.info
e Petr Stépanek, technik

email: technik@loucovice.info

Komu nahlasit poruchu verejného osvétleni nebo kde
ziskat informace o odstavkach?

Nahlasit zdvadu, poruchu nebo poskozeni lze:

e 0sobné nékterému ze zaméstnancu obce,

e telefonicky na 380 748 115 pfipadné na nékterém
z telefonickych kontaktll uvedenych na webovych
strankach nasi obce.

- text a foto: FrantiSek Fazekas -
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VYBAVENI TECHNICKYCH SLUZEB OBCE

Parkovaci stani pro techniku Stépkovac

Traktor Deutz-Fahr Dilna pro drobné prdce
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TEMA

BYDLENI PRO SENIORY

Véiem’ obcané,

rad bych Vas sezndmil se zdmérem obce vybudovani
bydleni pro seniory. BohuZel, trend starnuti obyvatel na
venkové se nevyhybd ani nasi obci, a proto jsme si védo-
mi potieby vybudovani dostupného bydleni, kde by mohli
nasi seniofi distojné stravit podzim Zivota.

V soucasné dobé byla dokoncena architektonicka studie
a pfipravuji se dal$i stupné projektové dokumentace.
Radi bychom pfisti rok pozadali o dotaci na tento projekt
a nasledné zahajili realizaci. Financovani tohoto projektu
predpoklddame z Ministerstva pro mistni rozvoj a dale z

penéz z prodeje panelového domu €.p. 274.

Bydleni pro seniory je situovano na pozemcich obce v
navaznosti na dim s pecovatelskou sluzbou. Jedna se o
16 bezbariérovych bytl umisténych do 4 dvoupodlaznich
domd.

4 objekty se 16 bytovymi jednotkami jsou mezi sebou od-
déleny hlavnim exteriérovym schodistém a spolecnymi
vstupy do bytl ve spodni Urovni. Dispozi¢né jsou byty tvo-
feny jednotkami 2+KK s celkovou podlazni plochou do 50
m?2, coz je kritérium pro ziskani dotacniho titulu Minister-
stva pro mistni rozvoj. Byty tvofi hlavni obytnd mistnost
s kuchynskou linkou, jidelnim stolem a obyvaci plochou s
pohovkou a kfeslem. Dale obsahuiji loZnici, vstupni prostor
s vestavénymi skfinémi a koupelnu. Byty spodni Urovné
maji predzahradku, byty horni Urovné maji balkon. Obé
urovné jsou doplnény liniemi strom0 s parkovymi Uprava-
mi a délicimi kamennymi zidkami, které zaroven vyrovna-
vaji svazity terén.

Vérim, Zze se nam tento projekt podafi dovést do zdarného
konce a vznikne zafizeni, které zkvalitni Zivot v obci.

- Ing. Jan Kubik, starosta -
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PROFESNi ORIENTACE ZAKU NASi SKOLY

téchto dnech nastupuje 20 absolvent( loucovické Sko-
ly na ucnovské a stfedni skoly, aby se déle ptipravovali
na své budouci povolani. Z devaté tridy jich nastupuje se-
dmnact, z osmé jeden a z tfidy praktické dva. Jeden Zak z
praktické tfidy si pak nepodaval ptihlasku na zddnou dalsi
Skolu. Dvandact -dnes jiz studentd - bylo pfijato na skolu
s maturitou, osm Zakl bude pokracovat na ucénovskych
oborech.
Zajimavé je spektrum zaky vybranych Skol. Z¢asti vystihuje
zajmy zak(, potreby trhu a dale pak trendy ve spolecnosti:
Sest 7ak( si vybralo informatické obory, tj. elektrotech-
niku, telekomunikace, vypocetni techniku a informacni
technologie.
Ctyfi 7aci se budou vzdélavat v oborech gastronomie (ku-
char, ¢isnik), hotelnictvi a turismu.
Tti Zaci budou studovat strojirenstvi a strojni vyrobu (ob-
rabéc kovl), dva zpracovani dreva (truhlaf), dva zemédél-
stvi a rybarstvi (rybar, chovatel).
Po jednom se pak budou pfipravovat v oborech prava, sta-
vebnictvi a sluZzeb (kosmetické sluzby).
Je zajimavé sledovat trendy ve vybéru skol, které maji Zaky
pfipravit pro trh prace. KdyzZ jsem na nasi Skole pred 35
roky zacinal, vidy par zak( odchazelo studovat na gymna-
zium nebo na stfedni pedagogickou gkolu (ucitelka MS).

O stfedni zdravotnickou Skolu, veterinarni nebo treba les-
nickou Skolu byl obrovsky zdjem a bylo obtizné se na tento
typ Skoly pres prijimacky vibec dostat. Par zakd slo vidy
na elektrikare, prodavace ¢i kadernika. O vSechny tyto
obory je ze strany zakl v poslednich létech jen velmi maly
zdjem. V uplynulém Skolnim roce si nikdo z nasich zaki
nevybral ze jmenovanych ani jediny. MUzeme spekulovat,
pro¢ tomu tak je. Pfic¢in bude samoziejmé vice.

Letos bylo vSak néco nového. Po nékolika létech, kdy Zaci
byli pfijimani na stfedni Skoly s maturitou bez pfijima-
cek, se museli zdjemci o tento typ Skoly podrobit minis-
terstvem pripravenym elektronickym pfijimacim testdm.
Ucitele nasi Skoly, rodi¢e a v neposledni fadé samoziejmé
samotné zaky velmi potésilo, Ze vSichni nasi Zaci byli pfijati
hned v prvnim kole. Vétsina se pak v samotném hodnoce-
ni umistila v prvni poloviné bodového Zebficku.

Na nové trendy se nase Skola snaZi reagovat nabidkou za-
jmovych krouzk(. Nové budeme letos pro zajemce otevi-
rat krouZek robotiky — Zaci budou sestavovat a pocitacové
ozivovat robotické modely.

Véem nasim absolventlim prejeme Stastné vykroceni do
nové Casti jejich Zivota. Pfejeme si, aby u vybranych oborl(
vydrZeli a aby délali ¢est nejen sobé a své rodiné, ale i nasi
Skole.

- FrantiSek Frantdl -
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Praha, Na Knizeci Loucovice Lipno n. VIt., lanovka
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Praha, Na Knizeci
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Vice informaci a rezervace: 841 101 101 nebo regiojet.cz
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AISTORI

zapomenuté
W

lipensko

Vitkav Hradek

avodni ¢esky nazev hradu znél ,VitkGv Hradek” (némec-

ky Wittingshausen). Pro oznaceni hradu se pouzivalo
také némecké oznaceni Wittigstein, pfejimaného nékdy do
ceského jazyka jako ,VitkGv Kamen.” Lze se setkat s obé-
ma oznacenimi téhoz hradu. Nazev hradu doklada, Ze jeho
zakladatelem byl Vitek, néktery z pfislusnikd mocného ji-
hoceského Slechtického rodu Vitkovcl. Podle dobovych
souvislosti je pravdépodobné, Ze hrad zalozZil Vitek z Nace-
radce, jinak z Krumlova, pfipominany v letech 1220 - 1277.

Hlavni a jedinou budovou jadra hradu je velkd obytna
hranolova véz, ke které na vychodni strané priléha nizsi
polygonalni prestavba s trojuhelnikovymi komorami po
stranach, z nichz levd méla vchod zvendci. Velkd véz, po-
stavend na nejvysSim misté ndvrsi, byla obdélnikového
tvaru (13,7 m x 17,5m), vyzdvizena z vrstvového lomo-
vého kamene. Na zdpadni strané byval arkyt, z které-
ho se dochovaly pouze dva krakorce. Dvefe do stredni
Casti véze byly plvodné pristupny po padacim mstku
protilehlého staveni, v poloviné 16. stoleti zaclenéného
jako vstupni brana do nového opevnéni. Véz méla nad
plochostropym pfizemim, osvétlenym z bok( péti uzky-
mi otvory, dvé obytnd patra s prevéty na zapadni strané.

Do 16. stoleti se datuje vznik nového pétibokého

R

E

opevnéni s hradbami, bastami a branou na vychodni
strané. V hradbach jsou prolomené stfilny s osténim ro-
zevienym dovnitt. Hradby pravdépodobné mély pro pfi-
pad obrany drevéna podsebiti, ktera se vSak do dnesni
doby nedochovala. Pfi stavbé stanice radiotelefonni sité
v blizkosti zficeniny Vitkova Hradku byly v roce 1996 od-
kryty zaklady zdi z ldmanych kamend na maltu. Mohlo
by se jednat o pozlstatky dnes jiz zaniklého predhradi.

v Loucovice-Historie.c

&

Hradek od svého zaloZeni Vitkem z Krumlova (1220
- 1272) ve 13. stoleti plnil funkci pevnosti a spravni-
ho stfediska panstvi, které bylo soucédsti vznikajiciho
dominia pfrislusnikd rodu Vitkovcl, jez se rozkladalo po
obou stranach soucasné hranice Cech a Rakouska. Hlavni
¢ast hradku tvorila obytnd véz postavend v nadmotskeé vys-
ce 1032 m nad mofem na tahlém ndvrsi posetém Zulovymi
balvany, v blizkosti cesty z Rakous do Cech. Stavbou hradu
si Vitkovci chtéli zajistit bezpecné spojeni se svymi letnimi
statky v Hornim Rakousku. Po vymfeni krumlovské vétve
Vitkovcl v roce 1302 zdédil hrad Jindfich z Rozmberka. Na
sklonku 14. stoleti patfilo ke hradu 15 vesnic a sklarska
hut. V té dobé pti sporech mezi ¢eskou slechtou a kralem
Vaclavem [V. se stal Vitkdv Hradek jednim mist, kde byl
kral véznén béhem své nedobrovolné cesty do Rakouska
v roce 1394. Béhem husitskych valek patfil hrad paniim z
Walsee, ale jiz roku 1464 daroval Reinprecht z Walsee hrad
svému stryci Janovi z RoZmberka a tim se Vitkav Hradek
dostal zpét do majetku rodu RoZmberki. Béhem ceského
stavovského povstani ovladla Vitkdv Hradek na kratkou
dobu vzbourena ¢eska Slechta, ale jiz roku 1621 mél hrad
cisarskou posadku. Roku 1622 ziskali Vitkiv Hradek Eg-
genberkové. V roce 1719 zdédili hrad spolu s veSkerym Eg-
genberskym majetkem Schwarzenbergové. Vitk(v Hradek
postupné ztracel svou pdvodni funkci pohrani¢ni pevnosti
a zacal pomalu chatrat. Na kratky cas se stal sidlem kniZe-
ciho polesného, v poloviné 18. stoleti byl jiz zcela opustén.
Roku 1815 bylo do jihovychodni ¢asti hradu postaveno
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schodisté s rozhlednou na vrcholu. Pfi téchto opravach
byla naposledy zajisténa koruna véZe. Nejnutnéjsi opravy
objektu probéhly jeSté v roce 1869. Po Il. svétové valce
se celé Uzemi vsi Sv. Tomas i s hradem dostalo do vojen-
ského hrani¢niho pasma, kam byl vstup pfisné zakazan.

V padesatych letech si vojdci zfidili na vrcholu véZze svoji
pozorovatelnu. Vedle hradu, ktery byl ve spravé a uziva-
ni Ceskoslovenské lidové armady, byla postavena ocelova
konstrukcevéze-vidova hlaskaadomek projejiobsluhu. Z3-
stupci armady predali roku 1990 Vitk(v Hradek do majetku
obce Predni Vyton. Do toho roku byla zficenina hradku pro
verejnost prakticky nepfistupna. VitkGv Hradek byl inspi-
raci pro historicky roman Adalberta Stiftera ,Vitek” (1865).

Jedna legenda z okoli Vitkova Hradku:

O rodinnych sklonech k sebevrazdé a lidské zlobé vypravi
pribéh ze samoty nazyvané Rizovy Vrch, kde Zil chudy les-
ni délnik s mnoha détmi. KdyZ mu zemfrela Zena, nasli ho
v lese obéseného. Jeho bratr, ktery si v marnici uvédomil,
jaka je to hanba pro celou rodinu, se neudrZzel a mrtvé-
mu vytal poli¢ek. Od té doby ale musel na mrtvého bratra
neustale myslet; litoval svého Cinu i toho, Ze se neposta-
ral o bratrovy déti, az se po Case ve své chalupé obésil.

Nejmladsi bratr, veden zfejmé rodinnou tradici, aby zvé-
davcim kolem ukazal, oc je lepsi nez mrvi sourozenci, dal
neboZztikovi policky dva. Zlomysini lidé ho urazeli, nadavali
mu a vysmivali se jeho utrpeni do té miry, Ze se obésil na
lipé za vsi. Ani jednomu z neboztik(i nebyl popran hrob
v posvécené pldé, vsichni byli bez knéze zahrabani na
pustém misté. V lese, ktery obklopoval zficeninu Vitkova
Hradku, i od kostela sv. Tomase slychavali lidé v noci volani
a narek. Hajny, ktery chtél té véci pfijit na kloub, se ukryl
nedaleko kostela a o pulnoci uvidél prizrak bez hlavy, jak
v knéZzském rouse sedi na balvanu a predfikava slova sva-
té mse. Kdyz knéz ukoncil modlitbu, mél uz na ramenou
hlavu se zarmoucenou a sklicenou tvafi. Uvidél hajného
a smutné mu vycetl, Ze zmafil sto let jeho pokani. Kaje
se pry za to, Ze jako knéz kvili Zené znesvétil své knézské
poslani a poté si sahl na Zivot. Za trest musi tisic noci v
lese slouzit mSi. Na radu farare se obyvatelé okolnich vsi
pak zacali za zbloudilého knéze denné modlit a od té doby
nocni narek z lesi uz slychan nebyl.

- Loucovice-Historie.cz -
- archiv Frantiska Schussera -

LOUCOVICE-HISTORIE.CZ

HisTORIE Loucovic n oKoLi

14. PREDNIi HLIDKA ROYAL RANGERS

olnocasova neziskova organizace pro déti a mladez od
6 do 18 let.

Jsme soucasti kiestanské organizace Royal Rangers v CR.
Jako oddil fungujeme uz od roku 2011. Nasi naplini jsou
pravidelné klubové schlizky, vylety, vikendové akce a ta-
bory. Vénujeme se geocachingu, rybareni, lanovym akti-
vitam, rugby, plachtime na Lipenské prehradé, zdoldvame
tisicovky a vyddvame se do podzemi, navstévujeme zaji-
mavé vystavy i rlizné kulturni pamatky, spolupracujeme s
Klubem pratel hory Klet, kdy se zucastiiujeme jejich tra-
di¢nich akci. Osvojujeme si zaklady preziti v pfirodé, tabo-
feni, prvni pomoci a mnoho dalSiho.

O prdzdninach jsme se vydali na nasi prvni pfespavacku v

lese. Zvladli jsme trochu nepohodli a vyzkouseli nasi odva-
hu. Na konci ¢ervence jsme vyrazili na tabor ,,Co pfinesly
viny a odval vitr“ podle knihy naseho ¢eského moreplavce
Rudolfa Krautschneidera. Vodni téma ndm pfineslo i vodu
shora, kdy polovinu tdbora proprselo, ale naladu nam to
nezkazilo. Naucili jsme se tidit lod, ovladat lanovi v lanovi
se i pohybovat, zdkladni namornické uzle, ulovit si svou
rybi veceti a nechybéla ani zdbava v podobé, taborové
olympiddy, tabordku a hry ragby, se kterou nds seznamili
ragbisti z Ceskych Budéjovic.

Pokud budete mit zdjem, navstivte nasSe facebookové
stranky nebo se pfijdte podivat. Prvni poprazdninova
schiizka bude 12.9. v Méstském klubu ve Vys$sim Brodé od
17.00 hod.

Web: www.acvysbrod.cz

Adresa: P.O.BOX 21, 382 73 Vyssi Brod

e-mail: royal.vysbrod@centrum.cz

vedouci: Mgr. Veronika Tamova
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ZDRAV

VYSOKY KREVNI TLAK

ypertenze neboli vysoky tlak je v populaci velmi ¢asty

a je pficinnou mnoha onemocnéni. Staly krevni tlak je
dllezity, protoZze umoznuje pritok krve cévami a umozniu-
je tedy zadsobovani organi v téle. Na druhou stranu vysoky
tlak vede k poskozovani stén cév a zhorsuje proto atero-
slerozu - coz ukladani tukové ¢astic do stén tepen, které
zpUsobuji nakonec jejich zuzZeni. Svétova zdrovotnicka or-
ganizace v soucasné dobé udava jako hranici normalniho
tlaku az hodnotu 140/90, nicméné idealni tlaky se pohy-
buji niZe.

PFic¢inu u vétsiny lidi s vysokym tlakem ¢asto ne-
zname, jedna se o kombinaci vice rizikovych faktord - ur-
ity geneticky predpoklad, stres, pfijem vyssiho mnozstvi
soli, obezita, alkoholismus, apod.

U zbytku nemocnych cca. u desetiny je vysoky tlak
zpUsoben konkrétnimi poruchami - zGzenim ledvinnych
kandlkd, poskozenim ledvin, hormonalnimi poruchami,
téhotenstvim, nékterymi vzacnymi nadory, aj.

Nezanedbatelny vliv na vysoky tlak ma i tzv. syn-
drom bilého plasté. Mnoho lidi je pfi vySetfeni u lékare

Vv

nervéznich, a proto maiji vyssi tlak nez normalné.

sk
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Zakernosti vysokého tlaku je, Ze se dlouho nemusi
nijak projevit. Proto se mu obcas prezdiva tichy zabijak.
Néktefi lidé pocituji vysoky tlak nepfijemné a stézuji si na
Unavu, nevykonnost, motani hlavy a bolesti hlavy. Vétsina
lidi ovSem svij vysoky tlak nijak nepocituje, a proto ne-
byva az tak dobra spoluprace s |ékafem pfi |éCbé nemoci.
Dlouhodobé neléceny vysoky tlak vSak problémy pfindsi.
Zejména zhorSuje prlibéh aterosklerdzy a s ni souviseji-
cich nemoci ICHS - ischemickd choroba srde¢ni véetné in-
faktu, cévni mozkové prihody, ischemicky choroba dolnich
koncetin, vaskularni demence, apod.).

Levd komora pumpujici krev do celého naseho

téla (kromé plic) je vysokym tlakem postizend také. Musi
pumpovat krev proti tomuto vysokému tlaku a toto na-
mahani ji mize strukturné pokodit a vyéerpat. Casem se
zacnou objevovat priznaky srde¢niho selhavani.

Dulezité je hlidat vysoky TK hlavné u diabetikd, u
nichZz kombinace obou nemoci vede k dal$im zavaznéjsim
poskozeni téla. O tom tfeba nékdy pfisté.

Vysoky krevni tlak se v drtivé vétsiné pripadd zjis-
ti ndhodné pfi preventivni prohlidce u praktického léka-
fe, nebot méreni krevniho tlaku je jeji nedilnou soucasti.
Dnes se klasicky méFi krevni tlak méficimi pfistroji nazy-
vanymi tonometry (tlakoméry). Nejpouzivanéjsi jsou rtu-
tové a digitalni. Aby se eliminoval syndrom bilého plasté,
mUzZe se v diagnostice pouZit i tlakovy Holter, coZ je 24ho-
dinové méreni krevniho tlaku v domdacim prostredi mimo

zdravotnické zarizeni.

Jak na lécbu. U prvni skupiny lidi je nutné zménit
Zivotni styl, coz je jako obvykle zhubnout, prestat pit al-
kohol, méné solit, snazit se vyhybat stresovym situacim.
K tomu se pak pripojuje I1é¢ba kombinaci |ék{l proti vyso-
kému TK. Je jich hodné typu a IékaF nékdy musi vyzkouset
vice variant nez jsou viditelné vysledky. Je nutné si uvé-
domit, Ze medikamentdzni |écba je ¢asto doZivotni. Ne-
mocny by nemél pfistupovat k 1é¢bé s myslenkou, Ze bude
mésic brat prasky na tlak a pak bude zdravy.

Pacienta s nové nasazenymi léky je vhodné pravi-
delnéji sledovat, protoZe jejich efekt maze byt pfilis silny a
zpUsobit vznik nizkého krevniho tlaku, ktery ale neni tolik
nebezpecny a Zivot ohroZujici.

- MUDr. Eduard Benc -
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ob&hne v bouldrovych oblastech Vyssi

s} ouc€ovice, Pfedni Vytort.
ot;gg; 9.9.2017.
Bouldrova oblast Vy58l Brod:

soutdzZ ve zdolavani vyznacenych top
ouldrd (obtfZnosti od 5A do 7B Fb)

Lou&ovice park:
:__ezecka mobilnf stdna od 13:00 hod. , slack
ine.

-

R e T i

Loudovice Kemp:
vyhlaSeni vysledk( ca. od 19. 00 hodin.

Filmova projekce (M.Spilka — One Year).

Ubytovant:

Ve viastnich stanech, Lou&ovice, Kemp u feky.
Penzion pod Lipou,

Telefoni+420 380 748 203,

Mob.: +420 774 186 666

v

g\Vice informaci o nasi akci naleznete na na3ich
~ facebookovych strankach:

= Film boulder festival Lou&ovice,

Lou&ovice Czech boulder area,

Bouldering.cz a dal3ich spratelenych webech.

20.9. 2017 VE 12%

UZAVERKA PRIiSTiHO CiSLA:

Akce probfh& za podpory mésta Lougovice
T88ime se na Vas.

Bouldrim zdar

__ & v
) I.!ZE'I'[I I Svazek ! 1
R RTTHEE S Penskych obci

FILM BOULDER FEST



