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SENIOR KLUB:
VYLET DO PRAHY

Zacatkem zafi usporadal Se-
nior klub druhy letosni vylet
. v ramci své &innosti. Seniofi
se spolecné vydali na dlou-
" hy vylet do naseho hlavniho
meésta, Prahy. V nasem ma-
. lém poohlédnuti za timto
vyletem se mUlzete podivat,
| co v3e bylo pro seniory pfi-
N praveno a jaké prohlidky pro
né byly nachystany.
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Vazeni ctenatri...

Tropickd vedra jsou definitivné za nami a
zacal ndm astronomicky podzim. Dle mé
nejhez¢i roéni obdobi, kdy se pfiroda za-
haluje do rdznorodych barev. Je pravdou,
ze diky suchu toto zabarveni zapocalo po-
nékud drive, ale véfim, Zze mnohym z Vas
to zajisté nevadi. A pokud jste se na toto
obdobi tésili s tim, Ze si konec¢né odpocine-
te od letniho shonu, kdy mnozi z Vas fesili
dovolené, zabaveni déti béhem prazdnin a
podobné, tak mam pro Vas informaci, ze
dalsi shon je pravé za dvermi. Za necelé tfi
mésice tu totiz mame Stédry den.

Nesmime také zapomenout na vyznamné
vyroci sta let republiky. Po cely rok probiha-
ji rGzné oslavné akce a jednu z nich pravé
na fijen prichystali i sousedé z Vyssiho Bro-
du. Pozvanku na tuto akci najdete taktéz v
tomto vydani.

Popreji Vam tedy pfijemné cteni a srdecné
diky za Vasi prizen.

FrantisSek Fazekas

BLAHOPRANI

V fijnu oslavi své krasné jubileum

v

pani CABELOVA BOZENA
CIZMAROVA REGINA
CiZOVA BOHUMILA
KAVALIROVA DRAHOMIRA
NEVOSADOVA HERMINA
PENAKOVA ZOFIA

PRASKOVA JARMILA

pan BORDAC DUSAN
PENAK STEPAN
RIHA PAVEL
STEFKA ALOIS

Vsem vysSe uvedenym prejeme vse nejlepsi, plno
zivotnich radosti a mnoho dalSich let spokojeného
Zivota.
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TURNAJ V PETANGU

Dne 9. 9. 2018 probéhlo dalsi klani petangu (téZ znamé
jako pétanque) na hfisti u restaurace Sparta v Louco-

vicich.

Zucastnilo se 11. dvojic slozenych z nezletilé a dospélé
osoby.

Zavod mél velky ohlas mezi za¢astnénymi. NejmladSimu
Ucastniku byly 3 roky.

V prvni fadé bych chtéla podékovat sponzoriim: Firma An-
sel - p. Andrle; rodina Stépankova, kde p. Stépanek zajistil
k posezeni zahradni lavice, které u tohoto htisté nejsou k
dispozici. Stépankova pfispéla finanéni darem.

Déle finan¢nim darem pfispéla rodina Stépankova; Svobo-
dova, tézZ z Loucovic; Klein Vladimir z Frymburka; Jan Kubi-

nec z Vyssiho Brodu; Petr Jarolimek z Ceskych Budéjovic;
Zuzana Veverkova a Dasa Hnizdova z Prahy.

Timto bych chtéla podékovat vSem za ptispévky a dary.

Déti i dospéli byli mile prekvapeni z cen, pohard, medaili a
oblozenych mis, které v klani vyhrali.

- Hana Kleinova -
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AISTORI

PREDNI VYTON DiL 2.: PAVLANI A POUTE
V PREDNi VYTONI

zapomenuté
W
W
lipensko

Popravci knize pand z Rozmberka je u roku 1423 za-
pis, Ze Martin z Tupadl ,vyznal na mukach, Ze chodil s

Zizkou, mést a hradov dobyval a v patek maso jedl. | byval
na silnicich u Frymburka.” Je tedy mozZné, Ze jeden z téch,
ktefi v Heurafflu (Pfedni Vyton) poustevniky dilem zabili
a dilem vyhnali, byl i Martin z Tupadl. Vratme se vsak k
frymburské kronice, kterd pokracuje: ,,Po tomto hrubém
Case bylo osidleni opét obnoveno jinymi bratry podle vzo-
ru Pavla osidlovatele a bylo tedy osidleno Pavlovymi fado-
vymi bratry.” V roce 1474 pfichazi do Heurafflu dalsi skupi-
na poustevnik(, kterou ved| Petr Faber z dolnorakouského
Péchlarmu. Tento Petr Faber byl predstavenym fadu
Zebravych poustevnikd, ktefi nalezeli k radu pavlanu a fi-
kalo se jim Rad nejmensich bratii (Ordo Minimorum). Rad
potvrdil v roce 1474 papez Sixtus V., a tak zfejmé pavlani
v Predni Vytoni byli jedni z prvnich fadovych bratti.

Na rozdil od eremitl nosili pavlani ¢erny habit s velkou
dlouhou kapuci, které se fika chaperon. Habit byl pfeva-
zan ¢ernym cingulem s péti uzly. Ve znaku méli v modrém
poli zlaty napis Charitas obklopeny paprsky. Rozdil mezi
obéma rady mnichd poustevnikd byl i v tom, Ze pavlani
méli zakdzano pozivat nejen maso, ale i potraviny ze zvi-
fat pochazejici (napriklad vejce nebo mléko). S podporou
¢eského krale a Rozmberk(l doséhl v Rimé Petr Faber, Ze
papez Innocenc VIII. 27. Unora 1491 uznal obé poustevny
v Pfedni Vytoni s tim, Ze kazda ma Zit podle svych reguli.
Poustevna pavlan(i byla na moktiné, severné od dnesni-
ho kostela, a tak jeji prislusnici vyslovili pfani, aby mohly
své cely postavit v blizkosti eremit( a Zit pod spole¢nym
vedenim. Také tomuto prani papez Innocenc VIII. vyhovél
a prikdzal bechyniskému arcididkonu Alexandru 13. dubna

E

1491 vizitaci obou rada poustevnik( v Predni Vytoni.

Tehdy méla byt vystavéna nova spolecnd poustevna se
spolecnym dormitafem (ubytovani poustevnikd) a spo-
lecny kostel mél mit zvonici se zvonem. Oba poustevnické
rady mély Zit spolecné, ale kazdy podle svych reguli. O Cty-
fi roky pozdéji, 29. dubna 1495, vizitator Alexandr zjistil
a potvrdil, Ze poustevnici obou radl Ziji jiz jen pod reguli
eremitll. Pro vystavbu nového poustevnického kostela a
klastera vydal papezZ Innocenc VII. dvoje mimoradné od-
pustky kazdému, kdo Heuraffl navstivi a na stavbu chramu
a klastera prispéje. Udéleni mimoradnych papezskych od-
pustkd vytvorilo z Heurafflu poutni misto a poustevnikiim
umoznilo zapocit se stavbou, kterd pomérné rychle pokra-
Covala. 3. a 4. kvétna 1523 byl kostel i klaster vysvécen
svéticim biskupem Bernardem z Pasova. Kostel byl zasvé-
cen Svaté Trojici a Svatému Antoninovi.

wticovice-Historie.cz

Prvni pout do nového kostela v Pfedni Vytoni se konala v
sobotu 24. srpna 1523 a byla spojena s poskytovanim od-
pustkd, které prinesly dalsi dary. Uprostied stavby (v roce
1515) pobyvalo v Predni Vytoni 14 eremitd. Tento zfetel-
ny odklon od poustevnického Zivota nejlépe ukazuje jejich
hospodarska situace. Jiz v roce 1498 kupuji poustevnici z
Pfedni Vytoné od frymburského méstana Mikulase Eywa-
na ,louku zvanou Haid, leZici za hamernickou kovarnou
blizko Frymburka.” V roce 1501 jim RoZmberkové prene-
chavaji clo z brodu ve Frymburku a na pocatku 16. stoleti
jim Barbora Pogenhoferin z Braunau nad Innem vénuje
vzacny klenot. Za to ji poustevnici z Pfedni Vytoné véno-
vali ,kazdoro¢ni msi svatou na vécné casy.” V roce 1513
ziskali poustevnici z Predni Vytoné louky u klastera od Pe-
tra Pulse z Frymburka a o rok pozdéji od RozmberkU lesy v
rakouském Miuhlviertlu a u Haslachu.
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O bohatstvi poustevnikd v Pfedni Vytoni svéddi i to, Zze v
jedné listiné potvrzuji bratfi Petr IV. a OldFich Ill. z RoZm-
berka, Ze jim poustevnici z Heurafflu pfedali pozlacenou
stfibrnou konvici, 299 madarskych quidentd, 100 liber
Sestigrosovych minci, sto grost a 84 liber ceskych grosu.
Od roku 1519 pak kazdoro¢né dostavali osm dzberu kaprt
z Tfreboné a desatky z obili v Jasankach a Dolnim Marslaku.
V nasledujicim roce 1520 pak k tomu pfibyl urok ,z luk
lezicich v lese pod Vitkovym Hradkem.” Krumlovska vdo-
va Ursula Haluznova vénovala penize na zaloZeni vinice a
také vidensky méstan Vit Polinger chtél darovat vinici.

Nékdy kolem roku 1527 se poustevniklim v Predni Vytoni
podafilo ziskat dalsi statky v Rakousku, ale pfiliv poutnikd,
a tim i penéz zacal klesat. Posledni vétsi dary byly z pouté
vroce 1528; od té doby dary od RoZzmberk( pouze oddalo-
valy Upadek poustevnického fadu. V roce 1528 jiz mnisi v
Pfedni Vytoni poustevnickym Zivotem prakticky nezili. Na
svatek svatého Jifi 1556 dostali poustevnici z Pfedni Vyto-
né od frymburského rychtare posledni clo z frymburského
brodu. O Upadku svédci i fakt, ze ve stejném roce 1556 vy-
prosil vySebrodsky cistercidcky opat Jan Haider jeden zvon
z poustevnického kostela v Pfedni Vytoni, nebot zvon ve
Vys$sim Brodu praskl. Prudky Upadek doklada i porovnani
inventare z let 1568 a 1554. Posledni pisemnd zminka o
pfitomnosti poustevnik(l v Pfedni Vytoni je z roku 1556
a brzy na to je ,klaster opustén.” RoZmbersky kronikar
Vaclav Brezan uvadi, Ze v roce 1561 pfisSel poustevnik z

Pfedni Vytoné na poustevnu s kapli Mari Magdaleny na
trebonském panstvi a o pét let pozdéji odsud prisel dalsi
poustevnik Jifi Chlupdac. V roce 1592 byl klaster a kostel v
Predni Vytoni jiz delSi dobu opustén a frymburska kronika
uvadi, ze ,,posledni dva mnisi zemfteli ve Vy$sim Brodé.”

Posledni zaznamenané umrti v Nekrologu z Pfedni Vytoné
je mnich Pavel v roce 1556. Osmého srpna 1597 Petr Vok z
RoZmberka odkazal cisterciackému klasteru ve Vyssim Bro-
dé pfijmy z klastera poustevnikd eremitl z Pfedni Vytoné
a za to se vysebrodsky opat Michal Fabritius 23. listopadu
1597 zavazal, Ze za Zivota Petra Voka z RoZzmberka Petr ne-
zfidi na klasternim Gzemi Zadné nové pivovary, mlyny a
rybniky. Z listiny Petra Voka z Rozmberka se dozvidame,
Ze vySebrodsky cisterciacky klaster spravoval poustevnic-
ky klaster eremit(i v Pfedni Vytoni jiz od roku 1548 a Petr
Vok jim predal i vSechny dosavadni dary pro poustevniky.
Jednalo se zejména o frymburské myto a desatky, nejen
z rakouského Haslachu, ale i dalSich vesnic jeho panstvi
na Ceské i rakouské strané hranice. V roce 1613 dal novy
vlastnik panstvi Jan Ji¥i ze Svamberka pro kostel v Pedni
Vytoni namalovat obraz Svatych tfi kralQ.

- Loucovice-Historie.cz -
- archiv F. Schussera -

Lou€oVICE-HISTORIE.CZ

HISTORIE LouCoVIC A $IROKEHO oKOL{

LETO S ROYALEM

Letoém’ |éto jsme stravili na nékolika vyletech. Prvni z
nich provéfil nasi fyzicku. Usli jsme 27 km po hfebenov-
ce z Nového Udoli pFes TFistoli¢nik, Trojmeznou, Plechy a?
do Nové Pece. Krasné vyhledy, skvélé jidlo, historie mista,
po kterém se prochazeli lesnici, stavitelé plavebniho kana-
lu, prevad

éci i spisovatelé.

!

Druhy vylet nds zavedl na rakouskou stranu Novohrad-

skych hor k nejvétsimu a nejvyse polozenému raselinisti
Tannermoore. Cestou jsme nasli par kesek, za kterymi
jsme museli do mokra. Vyhled ze skalisek byl Uchvatny
stejné jako koupdni v raselinovém jezefe Rubenerteich.
V srpnu jsme se vydali na do lanového centra na Libiné.
Po nasazeni vystroje jsme se octli v korunach strom.
Pfekonali jsme nékolik prekdzek a na zavér si dali fliyng
fox s deseti sjezdy. Vylet jsme zakondili na rozhledné. Na
konci srpna jsme si dali dvoudenni putacek na rozhrani
Novohradskych hor a Sumavy. U¢ili jsme se najit vodu v
pfirodé a spravné ji upravit k piti. Uvafit si na plynu, najit
vhodné misto na prespdani a postavit pfistfesek. Léto jsme
zakoncili vikendem na plachetnicich, vecerni jizdou, kou-
panim, zachranou tonouciho. A co nas ¢ekd na podzim?
Pravidelna klubova setkani, vikendovka, vyprava do pod-
zemi, Ucast na zavodu a dalsi aktivity.

za 14. Predni hlidku Royal Rangers
Tmova Veronika
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NEBEZPECi MA MNOHO PODOB

dnesnim hektickém svété stale Castéji prichdzime o

vnitfni klid a duSevni rovnovahu, a to se negativné
odrazi na nasi psychice a zdravotnim stavu, proto bychom
se méli zastavit a podivat se na nase okoli trochu jinyma
oc¢ima, pfipadné se zamyslet nad tim, co je smyslem na-
Seho Zivota na této nepfilis dlouhé pozemské pouti, ktera
neni o ekonomice ¢i digitalni zabavé, ale o poznani sama
sebe, alespon se o nééem takovém dovidame z rdznych
nabozenskych vérouk a praxi.

Je pravdou, Ze stdvajici zabavu a oddech zcela ovladl po-
krok zalozeny na principu virtualni reality, ¢imzZ jsou vSe-
lijaké herni systémy, mobilni prostredi, sféra digitdlniho
vysilani - televize, atp. Tyto sofistikované projevy fizené
zdbavy jsou dnes stéZzejnim pilifem veskerého spolecen-
ského pobaveni, jemuz jsme vystaveni, proto se nase vé-
domi dostalo do podrudi stresu a apatie.

Prestdvame myslet a déldme pouze to, k ¢emu jsme syste-
maticky reklamou a marketingem vedeni, ¢imZ je neustala
spotieba a konzumace vSeho mozného, aniz bychom si
uvédomili, Ze jsou v Zivoté i jiné radosti, které nepodléhaji
nynéjsi komercializaci. Tohle vSe se nepfiznivé podepisuje
na nasem charakteru a dusevnim rozpoloZeni.

Je to absolutné stejné, asi jako kdybychom byli nevyspa-
li. Méli bychom védét, Ze nedostatek spanku sniZzuje nasi
soustfedénost, vyvoldva unavu, zvySuje az o 15 procent
riziko amrti, zapficinuje agresivitu a mnoho jiného, co
souvisi s nevyspanim.

Neni divu, Ze nevhodny odpocinek straveny u televiznich
obrazovek, pfipadné s chytrym mobilem v ruce, neni pro
pohodu naseho organismu to pravé ofechové. Z tohoto
dlivodu asi nikoho neprekvapi, Ze stale vétsi pocet obyva-
tel i diky témto popisovanym pric¢inam, je postizeno span-
kovou deprimaci, ale také bolestmi hlavy atp., coz vétsi-
nou konci dlouhodobym uzivanim Iék( na spani. JenomZe,
to je cesta do pekel!

V tomto sméru je nejvice ohroZzena nase mladez, kterd ma
k modernim technologiim a zabavné elektronice - vibec
nejblize. Bohuzel, ldkavému kouzlu moderni zabavy, pod-
|éhaji uz i vékové skupiny starsi populace.

Na co bychom si v této souvislosti méli dat dobry pozor?

Némecti védci vyvinuli specidlni aplikaci - Menthal, s jejiz

pomoci bylo zjisténo, Ze majitelé chytrych telefonl pouZi-
vaji svlj pristroj primérné kazdych 18 minut k psani SMS
zprav, hrani her nebo surfovani po internetu.

Navic jsou pry chytré telefony podle zavéru védcu, na-
vykové jako koureni. Jak jste na tom vy, co se tyce doby,
kterou travite se svym dotykovym mobilem? Takovato za-
vislost prekracuje veskeré meze pfijatelné racionality, coz
nakonec potvrzuji ¢etné védecké studie, které popisuji
znepokojujici fakt o tom, Ze nadmérné uzivani chytrych te-
lefont mGze dokonce poskodit celosvétovou ekonomiku,
ponévadZ majitelé iphontl a smartphont se v zaméstnani
misto prace, radéji vénuji témto zafizenim a jejich zabav-
nym funkcim, aniz by méli ponéti o tom, Ze kvili tomu ne-
pracuji.

Navzdory tomu, Ze jsou chytré mobilni telefony, obdobné
navykové jako cigarety, okradaji nds o smysluplné vyuziti
volného casu, potlacuji pfirozenou lidskost a kreativitu,
tak nikoho nenabddam k tomu, aby si tuhle elektroniku
nepofizoval a nezajimal se o dosazeny pokrok, protoZze v
tomto modernim vyvoji neni mozné zcela zaostavat, zvlast
kdyZ se bez téchto systém0 v bézném Zivoté uz ani neobe-
jdeme, vzhledem k tomu, Ze stéle vice Cechd plati kartou
¢i mobilem.

Je vsak zapotrebi dbat urcité opatrnosti a vyvarovat se
nadmérnému pouZivani veskerych technologii, které
funguji na digitdlnim konceptu. Jak se mlZeme Uspésné
branit proti pomysiné pfitazlivosti multifunkénich ,,navy-
kovych” zafizeni? Jedinou ochranou jsou v tomto pfipadé
nase zajmy a konicky, v nichz bude prevladat fyzicka akti-
vita.

VyuZijme toho, co nam nase obec nabizi

Sport ¢i rzné spolecenské Cinnosti jsou adekvatni odpo-
védi, jak zUstat pri smyslech a nenechat se Uplné pohltit
timto virtuadlnim konceptem Zivota. V nasi obci mame
spoustu pfrileZitosti, jak se odpoutat od digitdlniho pob-
louznéni, jemuz musime v tomto 21. stoleti vSemi mozny-
mi prostfedky Celit a vzdorovat, jinak bychom se proménili
v nemyslici roboty, Ze.

Mdame zde kvalitné umisténé cyklostezky zapadajici do
nadherné Sumavské pfirody, takZe se kazdy mlze vydat
na kole za ¢istym vzduchem ¢i podnikat toulky touto nasi
zachovalou krajinou. Kromé toho, mame tady kuzelkarnu,
fotbalové hristé, dvé télocvicny a mnoho jinych pfileZitos-
ti, jak vyuZzit volného c¢asu ozdravujicim zplsobem a odva-
zat se od nabidnutych zavislosti uspéchaného véku.
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Zapomenout bychom neméli ani na duchovni odpocinek
a oCistu, kterou nam v Loucovicich jiz od roku 1361 posky-
tuje kostel svatého Oldricha. V tomto svatostanku muze
kdokoliv odhalit tajemstvi klidu a ticha, kazdy se zde mize
nerusené oddat modlitbé nebo relaxaci, coZ je z jiného
Uhlu pohledu mentdlni Gtécha, kterou v tomto dynamic-
kém svété, vsichni potfebujeme jako stl. Navstivili jste uz
nékdy tuhle mistni pamatku, tedy tento prekrasny kostel?
Vrele doporucuiji!

Myslim si, Ze v tomto kontextu bychom méli také pochvdlit
nasi obec, zejména za to, Ze nezapomina na své zaslouZilé
spoluobcany, Cili seniory, ktefi maji tu moznost se Gcastnit
kvalitné organizovanych poznavacich zajezd(i po Ceské re-

publice, a to se zkusenym privodcem, aniz by museli sv(j
volny ¢as zbytec¢né promarnit, pravé s témito popisovany-
mi ,,ndvykovymi“ aparaty.

Af uZ jde o rodiny s détmi, mladez ¢i dlichodce, je nesmir-
né dilezité, Ze v této nasi domoviné existuje jakysi pro-
stor, jenz vSem zdejsim obyvatelim poskytuje ochranu
pred vyse zmifiovanym digitdlnim nebezpecenstvim, které
bychom neméli v Zadném pripadé podcenovat. Tak si toho
povazujme, protoze tohle jinde nemaji!

- Josef Cdp -

HIKO DEVILS EXTREME RACE 2018

Devils Extreme Race patfi uz 12 let k nejvétsim evrop-
skym zavodim. A Ze se tahle akce kazdy rok zvétsuje a
hlavné nabira na kvalité, potvrdil pravé letosni roc¢nik, kte-
ry byl doposud suverénné nejlepsi! A to navzdory tomu,
Ze predpovéd pocasi strasila organizatory i samotné na-
vstévniky a slibovala silny dést a zimu po cely vikend.

Devils Extreme Race znamenad vikend plny padlovani na
nejkrasnéjéim Useku feky Vitavy - Certovych proudech,
skvélych kapel a jiné zabavy jako napfiklad stdle oblibe-
néjsiho turnaje v pace. A v neposledni fadé samoziejmé
také zavodu, které jsou rok od roku kvalitnéjsi a dotova-
néjsi prize money i paradnimi hodnotnymi cenami, letos
od znacek Hiko a Represent. Také oblibeny Helltrain se
organizatorim podafil zafidit i letos, v sobotu vlak jezdil
témér kazdou pll hodinu.

Samotny zavod byl letos nadupany témi nejkvalitnéjSimi
zavodniky. Na startu byli kromé Cechil a zastupc(l ostat-
nich tradi¢nich evropskych statl k vidéni napfriklad také
kajakari z Ekvadoru, Kostariky, Nového Zélandu nebo Ar-
gentiny.

Celkové poradi se urcilo sou¢tem vysledkl vsech tfi zavo-

di — kvalifikace, kayak crossu a dlouhého zavodu neboli
Dam To Dam. Kayak cross mél opét start o nékolik metr(
vys$ nez predeslé roky, jelo se po ¢tyfech lodich a trat byla
pro zpestfeni doplnéna dotykovym bannerem v uvodni
Casti traté. Se zavodem si nejlépe poradil Michele Ramaz-
za, druhy dojel Mike Dawson a tfeti Stefan Hengst. Mara-
ton opét ovladl Eric Deguil, druhy dojel Michele Ramaz-
za a treti Mike Dawson. Soucet tfi zavodU nejvice nahrdl
Michelovi Ramazzovi, druhym jezdcem Devils 2018 se stal
Mike Dawson a jako treti skoncil Eric Deguil . V holkach se
prize money rozdaly mezi vitéznou Pavlinou Zastérovou,
druhou Bety Brabcovou a Luckou Sedivou. Celkem si nej-
rychlejsi kajakafti a kajakarky tohoto vikendu rozdélili 1000
euro, které do zdvodu vénovala firma ZET kayaks.

Po dvou letech Devils Race opét hostil findle Evropského
poharu v extrémnim padlovani. Celkové poradi uréovaly u
kazdého zavodnika tfi nejlepsi vysledky ze zavodd Bzhuzha
Race, Outdoormix Festival, King of Alps, Ekstremsport
Veko a Devils Extreme Race. Andi Brunner z Rakouska mél
prvni misto jisté jeSté pred akci a z Devils si odvezl prize
money 1000 euro. Jako druhy ze souboje vysel Francouz
Eric Deguil a tfeti Michele Ramazza z Italie. Evropskou tour
v holcici kategorii suverénné ovladla Bety Brabcova.

Jako kazdy rok, poradatelé se snazi, aby si béhem Devils
vikendu prisel na své kazdy. Nabity zavodni den a bohaté
prize money pro ty nejvétsi sportovce a poradna party a
koncerty pro ty, kdo se do Loucovic jezdi prfedevsim po-
bavit. V sobotu se o zdbavu postaraly kapely Az Naprsi A
Uschne, Tabaskar a energii pfekypujici kapela Move Brea-
kers. Po loriském Uspéchu také letos probéhl Turnaj v pace
a vitézové dostali vécné ceny od firmy Hiko. Organizatofi
akce byli Stédfi a zcela novou rodeovou lod od firmy EXO
nadélili ndhodné vylosovanému kajakari ze startovniho
pole.

- Pdja Zdastérova -
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PROC JE DULEZITE TRIDIT STARE ELEKT-
RO?

TFl’dém' odpadu je u nas uz témér bézna véc. Vime co
se starym papirem, plasty i sklem. Presto ale mnozi z
nas zapominaji pfi uklidu vyclenit staré elektro. Spotrebi-
Ce pritom obsahuji nebezpecéné latky jako napfiklad rtut,
olovo nebo kadmium. Ty se na klasické skladce uvolriuji do
pldy, vody a ovzdusi a poskozuji tim Zivotni prostredi. Po-
kud ale vhodite drobné elektro do ¢ervenych kontejnerd,
poputuji pfimo do recyklacni linky, kde se z nich pomoci
rGznych separaci ziskavaji plvodni suroviny a materialy ke
Znovuvyuziti.

Kde jsou cervené kontejnery zjistite rychle na:

www.cervenekontejnery.cz

Védéli jste, ze:

Nejcastéji do cervenych kontejnerli vyhazujeme varné
konvice?

V uplynulém roce lidé ve tfech Ctvrtinach pfipadd vhazo-
vali do cervenych kontejnerd elektro vyrobené pred ro-
kem 20057?

Cesi za lorisky rok vyhodili v priméru na osobu 1,89 kg
elektra? V porovnani s ostatnimi zemémi ale nejsme zadni
rekordmani. Napfiklad v Norsku ¢ini ro¢ni zpétny odbér
elektrozatizeni az 30 kg na osobu.

Zpétnym odbérem jednoho kusu tiskarny dojde ke snizeni
produkce nebezpecnych odpadd o 36 kilogramid? Stejné
mnozstvi nebezpeéného odpadu vyprodukuje za rok 9 do-
macnosti.

Cesi pouzivaji jeden mobilni telefon v priiméru 12-18 mé-
sich?

Elektronicka hracka je nejcastéji vyhazovanym elektrozafi-
zenim do smésného odpadu a ma také nejvétsi spotiebu
baterii? Tomu odpovida také fakt, Ze vdomacnostech pat-
¥ k nejkupovanéj$im zafizenim. Nejméné polovina Cechd
koupi elektronickou hracku jednou za rok.

Zpétnym odbérem jedné televize se snizi produkce skleni-
kovych plyn(, protoze neni vyprodukovano 44 kilogram(
CO2? Stejné mnoizstvi CO2 vyprodukuje automobil, ktery
ujede vzdalenost mezi Prahou a Ostravou.

Co patfi do cervenych kontejneri?

Mobilni telefony, vysilacky, navigace, prehravace mp3,
diskmany, radia, notebooky, klavesnice, mysi, baterie a
nabijecky, kalkulacky, budiky, elektronické hracky, auta na
vysilacku, roboti, mensi kuchynské spotrebice (Slehace,
toustovace, mixéry, drtice ledu, rychlovarné konvice aj.),
fény a kulmy, elektrické kartacky, holici strojky, zehlicky,
ruéni vysavace a dalsi elektrospotrebice do velikosti 40 x
50 centimetrd.

- Asekol -

I [ Ent
S
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HAZDY, KDO LETOS VHODI stary telefon, PC klavesnici nebo
treba Blﬂl(tl'ﬂl'liﬁl!gll hrackudo jednohoz I'I'aéiﬂl’l cervenych
Kontejnerd, POMUZE HENDIKEPOVANYNI NAJIT PRACI.

Ia kaidy 1 kg starého elektra vhozeného do Gervenych kontejnerd, obdrZi Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR 1 Ké.
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prosta rekvalifikaci a ziskala tak praci”, : zA Ki O
rika Petra Bogkova, zdravotné postizena. ¢
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DO ﬁEIWEHEHI] drobné vyslouZilé elektrozarizeni spotrebice se zbytky jidla,
KONTEJNERU PATRI S maximalnim rozmérem NEVHAZUJTE nebezpecny odpad, plasty,
JNERU 51X 36 X 40 cm smésny odpad, atd.
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VYLET SENIOR KLUBU 6.9.2018

Ve Ctvrtek 6. zari 2018 uskutecnili seniofi jednoden-
ni autobusovy zdjezd do Prahy 1. Pfihlaseno bylo 44
Ucastnik(l. Byl to druhy zrealizovany zajezd seniorského
klubu, ktery byl finan¢né podporen obci Loucovice.

Prvnim cilem byla Poslaneckd snémovna Parlamentu
Ceské republiky. Uéastnikim byl podan odborny vyklad
zaméreny na funkce a Cinnosti Poslanecké snémovny, na
historii ceského parlamentarismu, architekturu a historii
snémovnich budov. Poté prohlidka pokracovala jiz v po-
dani starosty obce Loucovice pana Ing. Jana Kubika.

Po prohlidce snémovny nasledovalo milé prekvapeni, v
podobé pozvani pana starosty na spolecny obéd, do re-
staurace Poslanecké snémovny.

Dalsim nasim cilem byla prochazka po Karlové mosté,
dale pak pres AlSovo nabreZi. Prochazka byla zakoncena

individualni prohlidkou Valdstejnské zahrady.

Pocasi ndm k vyletu pralo a i pfes naro¢nost cesty i naroc-
nost trasy se vylet nasim seniortm libil.

V pfistim roce 2019 budou opét pripraveny dva financné

podporované jednodenni zajezdy pro nase seniory.

Véieni seniofi, mohu Vam jiz nyni slibit, Ze dalsi zajezdy
budou méné naro¢né na vzdalenost i fyzické sily. Ale i pres
mensi vzdalenost cile budou pro vas i tak pfitazlivé a zau-
jmou vas. Po vasich vyslovenych pfanich, se zajezdy budou
tykat hlavné pamatek a jinych zajimavych kulturnich akcf,
které s vyletem bude mozné spojit v rdmci jedné cesty.
Mame pul roku na to, abychom spoleéné vybrali takovy
vylet, ktery vas potési.

- Mgr. Pavla Vachovd -
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CO JESTE NEVIME O ROSTLINACH

ostlinnd fiSe je zcela nepochybné garantem pozem-
Rského Zivota, proto vliv rostlin na biodiversitu neni za-
nedbatelny, bez vegetace bychom prosté nedychali, tudiz
ani nezili! V bunécné strukture rostlin se totiz naléza cosi
jedinec¢ného, ¢emu védci nerozumi a [dmou si s tim stale
hlavu. V tomto pfipadé jde o silu a potencial k Zivotu. Vice
se o rostlinach a jejich schopnostech dozvite nize v tomto
pfispévku.

Cim nas fléra mize prekvapit?

Napriklad lan Baldwin z oddéleni molekularni ekologie z
institutu Maxe Plancka, zjistil, Ze rostliny jsou schopné vy-
poustét nejen chemickeé latky, uréené k jejich obrané pred
agresivnim hmyzem, ale mohou téZ mezi sebou vzajemné
komunikovat.

Takovéto spojeni sice funguje na bazi slozitych nukleovych
kyselin, nicméné i tento druh komunikace vykazuje jisty
druh inteligence. Podle této teze maji rostliny dokonce
emoce, a jesté k nasemu prekvapeni ovladaji znacné tele-
patické schopnosti.

Ackoliv to zni jakkoliv Silené, tak podobné vyzkumy jiz ted

pfipoustéji, Ze mame co do ¢inéni se zahadou, ktera po-
kud bude nékdy v budoucnu objasnéna, zméni nas celko-
vy postoj na tento fascinujici svét rostlin.

Zelena krev - Chlorofyl

Chlorofyl propujcuje rostlinam jejich typicky zelené barvi-
vo aktivujici fotosyntézu. V prabéhu fotosyntézy absorbu-
je - chlorofyl energii svételného zareni a pouziva jej k syn-
téze sacharidd z oxidu uhli¢itého a vody. A ¢im je chlorofyl
vlastné tak vyjimecny? V odbornych publikacich se uvadi,
Ze jde o dezinfekcni a hojivé protizanétlivy prostfedek.
Podporuje tvorbu krve, zlepSuje prenos kapacity kysliku,
povzbuzuje metabolismus, chrani dobry stav cév a srdce,
urychluje hojeni, eliminuje zanéty, ochranuje pred poru-
chou strevy, atd.

Dale bylo zjisténo, Ze krevni barvivo hemoglobin, je v pod-
staté identické s chlorofylem, jehoz substance jsou fun-
damentem rostlinného Zivota. Tyto informace mohou v
budoucnu pomoci pacientdm s anémii - chudokrevnosti.

Zelena lékarna

Po celou dobu lidské existence, ochrafiovaly léc¢ivé byli-
ny ¢lovéka pred nejriznéjsimi nemocemi, to koneckonct
pretrvava dodnes, navzdory tomu, Ze se nad touto pro-
spésnosti rostlin ani nepozastavime.

Nicméné ,ZELENA LEKARNA“ je skuteénou zasobarnou
vSech moznych substanci a uc¢innych latek, jejichZ zdravot-
ni vliv na rozdil od syntetickych farmak, nevykazuje takrka
zadnych vedlejsich ucinkd. Domnivam se, Ze tento citat
koresponduje s timto predchozim tvrzenim: ,Témér kazdy

¢lovék umira na své léky, nikoliv na svoji nemoc.”

Diky tomu, Ze rostliny do svych biologickych struktur vstre-
bavaji kosmické zafeni, které je procesem fotosyntézy pre-
ménéno na ozdravnou energii, mohou esencialni slozky z
této zelené sféry lidstvu poskytnout takové lécivé latky, s
nimiz lze de facto pfemoci jakoukoliv chorobu ¢i doposud
nelécitelnou nemoc.

V tomto sméru jsou rostliny naprosto unikatnim zdrojem
pozemského Zivota, z cehozZ vyplyva, Ze fléra je nepostra-
datelnd! Ne nadarmo se fika: ,Na kazdou nemoc existuje
vzdy jedna lécivka.”

Proc je uzivat?

Nezapomernite prosim, Ze bylinky rostouci tfeba i za vasim
domem, mohou vykazovat silnéjsich (Iécivéjsich) ucinkd,
nez prodavané medikamenty z |ékdren. Dokonce jsem
presvédcen, Ze v nékterych pripadech jsou bylinky a jejich
uziti tou vyhodnéjsi alternativou, a to v porovnani s dra-
hymi éCivy, jeZ jsou ¢asto pouhymi ndhrazkami - extraktd
z hojivych rostlin.

V nékterém z pfistich vydani mistniho zpravodaje, za
predpokladu, Ze bude tohle tisténé médium i nadale zde
fungovat, sezndmim vas ctendfe s jednou takovou neo-
byéejnou lééivkou, o niz je dobré cosi malo védét, nebot
tahle nendpadna (nevzhledna) rostlinka, je skute¢nym po-
kladem zelené lékarny, zejména kvuli jejimu abnormalné
vysokému obsahu chlorofylu, o némz jsem v tomto ¢lanku
podrobné referoval.

Rostliny jsou nejen lécivé, ale i krdsné, predevsSim ty
kvetouci, muj dik tedy patfi kazdému, kdo v Loucovicich
okrasluje své domy a balkony touto neprehlédnutelné
nadhernou vegetaci.

,Jestlize zelena barva uklidriuje nervy psychicky oslabe-
nych lidi, potom neni nikterak vyloucené, Ze za soucasnym
narlstem agresivniho chovani obyvatel, lze spatfit nedo-
statek kladné pusobiciho rostlinstva!”

- Josef Cdp -
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INFORMACE O CINNOSTI SENIOR KLUBU
LOUCOVICE

Véiem’ pfiznivci Senior klubu Loucovice,

rada bych vas seznamila s planovanou cinnosti klubu,
kterd vyplynula z dotaznikového Setfeni realizovaného v
rozmezi kvéten — zari 2018. Dékuji vam za spoluprdci, ty-
kajici se vyplnéni dotaznik(  a uvadim nasledujici skutec-
nosti, které z dotaznikd vyplynuly.

v

Setkavani v prostorach ¢i mimo prostor Senior klubu

v

bude probihat 2x mésicné.

1x organizovana ¢innost (napt. beseda, zajezd, prednas-
ka, posezeni, promitani v kiné, aj.)

1x volné pristupny klub pro vase aktivity (Cinnost bude
probihat dle vasich predstav — napf. spolecné setkani u
kavy, vyuZiti pocitace s internetem, k dispozici budou spo-
leCenské hry - Sachy, karty, atd.). Vybaveni klubu pro vol-
nocasové aktivity se bude postupné doplriovat.

Dochdazeni do klubu je dobrovolné. Akci se mohou zu-
Castnit vSichni (nejen) seniofi bez omezeni véku. Pokud
spolecné dojdeme k zavéru, Ze je potieba klub vyuZivat
a zpfistupnit ¢astéji, dojde k navyseni poctu setkavani ci
zpfistupnéni prostor Senior klubu. Vase napady na Cin-
nosti Senior klubu jsou vitany!

Planované cinnosti Senior klubu budou uvefejnény kazdy
mésic s predstihem v ,Harmonogramu ¢innosti Senior klu-
bu Loucovice”,

HARMONOGRAM RIJEN 2018:
2.10.2018

Beseda s Policii
od 13.00 hod

CR na téma ,Bezpe&i senior(”

25. 10. 2018
Senior klub je otevieny v dobé od 14.00 — 16.00 hod

- Mgr. Pavla Vachovd -

HASICI

MEMORIAL STEPANA DURCI

V sobotu 8. zafi se na hasi¢ském htisti pod teplarnou konal
dal$i roénik Memorialu Stépdna Durdi. Soutéie se zUcast-
nily celkem 4 tymy, z toho jeden tym Zen. Po celé odpole-
dne bylo pfipraveno pro soutézici i divaky obcerstveni a

reprodukovana hudba.

Vysledky: MufZi - 1. Pfise¢nd, 2. Pfedni Vyton, 3. Loucovice

(retro); Zeny - 1. Chmelna

- foto: JSDH Loucovice -
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ZDRAV

ICHDK

schemicka CHoroba Dolnich Koncetin neboli zkrdcené

ICHDK je onemocnéni relativné casté a potencialné ne-
bezpeéné. Rada postizenych ho dlouho podcefiuje, pfitom
si vSak neuvédomuiji, Ze nelé¢ena nemoc muze vcelku zby-
tecné vést az k amputaci dolni koncetiny.

Ischemicka choroba dolnich koncetin je strasné podobna
anginé pectoris. To, co se u anginy pectoris déje v cévach
zasobujicich srdecni sval (koronarni tepny), se u ICHDK
déje v tepnach zasobujicich dolni koncetiny, a to na urov-
ni panevnich, stehennich i bércovych tepen. Podstatou je
déj nazyvany ateroskleroza, zjednodusené rfeceno jde o
ukladani tuk( do stén tepen, ¢imz dochazi k jejich zuzova-
ni. Z4zené tepny nejsou pak schopny do cilového organu
dopravit dostatek kysliku, a to zejména pfi fyzické zatézi.
Rizikové faktory jsou ICHDK jsou de facto rizikovymi fakto-
ry vzniku aterosklerozy — je to koufeni, cukrovka, vysoky
krevni tlak a vysoky cholesterol.

Dle projevi muzeme rozlisit vice stupnid choroby. Zpocat-
ku se nemoc neprojevuje nijak, tepny jsou tukovym pla-
tem zUZené jen mirné a dotyény o své nemoci vibec nevi.
V druhé fazi nemocnému zaéne vadit chize. Pfi pohybu
se zvySuji naroky tkani dolni koncetiny na kyslik, zuzené
tepny ho vsak nedorucuji v patficné mire, dolni koncetina
zacne stradat nedostatkem kysliku a pfijde bolest —tomu-
to stavu se Fika ischemie. Bolest donuti ¢lovéka zastavit a
pak za chvili vyzmizi. Stane se tak proto, Ze koncetiny od-
pocivajiciho ¢lovéka uz tolik kysliku nepotrebuji. Kdyz se
ovsem Clovék znovu rozejde, pak se po urcité vzdalenosti
se cely proces opakuje. Tyto typy bolesti oznacujeme jako
klaudika¢ni bolesti a vzdalenost, kterou ¢lovék ujde mezi
bolesti vynucenymi zastdvkami, oznacujeme jako klaudi-
kacni vzdalenost. Pro znalce a vasnivé puntickare prida-
vam déleni dle Fontaina - |. stadium asymptomatické sta-
dium, Il. stadium rozdélené na lla - klaudikace nad 200m,
IIb klaudikace pod 200m, Ill. klidova ischemicka bolest, IV.
stadium koZni nekrdzy, defekty, gangrény. Pro zajimavost
mimo Evropu v angloamerické literature se pouziva ¢astéji
déleni dle Rutherforda, jez je o néco vice narocnéjsi na
zapamatovani a tak jej ani nebudu zminovat...

Pfi neléCené chorobé se stav zhorsuje a klaudikac¢ni vzda-
lenost se zkracuje. V pokrocilejsi fazi je uz stav velmi vazny
a ¢lovék ma bolesti nohou (¢i nohou) i v klidu (viz. stadium

lll. dle Fontaina). ZuZené tepny uZ nedodaji dost kysliku
ani bez zatéze.

vvvs

tinova ischemie”. Pacient nejenZe ma bolesti i v klidu, ale
zacina se projevovat dlouhodoby nedostatek kysliku. Tka-
né na noze zacinaji odumirat, tvofi se na nich rany a viedy.
Tkané jsou nachylné k bakterialni infekci a infekce mlze
cely stav ddle komplikovat vznikem nebezpeéné gangrény
- IV. stadium dle Fontaine.

Existuje i velmi zadvazna forma ICHDK zndma jako LerichQv
syndrom. Detaily nechdm, ale v rdmci délky textu tajem-
stvim a budou na doptani osobné v nasi ordinaci :-D

Jak se toto onemocnéni stanovuje? Za prvé vyslechneme
pacienta a zajimame se zejména o charakter bolesti no-
hou. Zajima nds hlavné vzdalenost, jakou pacient zvladne
ujit a pfi dlouhodobém sledovani tak navic maze zhodno-
tit postup Ci Ustup choroby. Soucasti vysetieni by mélo
byt hmatdani pulzu nad velkymi tepnami dolnich koncetin,
protoZe vymizeni pulzaci doprovazi jejich zdvazna zuzeni
a uzaveéry. Je dobré vysetfit krev na hladinu cholesterolu,
zméfit krevni tlaky na rukou i na nohou kotnikovych tla-
kd - a tim stanovit ABI index (u nas v ordinaci toto znaji
hlavné diabetici, u nichZ je toto vysetreni hrazeno zdravot-
ni pojistovnou jednou roéné), a pak samozrejmé vysetfit
cévy na nohach pomoci UZ. Presnéjsimi vysetienimi je CT
angiografie a invazivnéjsi angiografie, které presné ukazou
zUzend a uzaviena mista tepen.

Prevence je totoznd s prevenci aterosklerézy — zdravy Zi-
votni styl, zanechdni koufeni!!l, omezeni pfijmu Zivocis-
nych tukd v potravé, dislednd |écba diabetu, dostatek
pohybu, apod.
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Komplikaci ICHDK je ndhly uzavér tepny. Tento stav je v
podstaté obdobou infarktu myokardu srdce. MUzZe se stat,
Ze na misté loZiska aterosklerézy se ndhle vytvofi krevni
srazenina a celou tepnu uzavre. Koncetina najednou ztrati
veskeré zasobeni a to prosté tkané Spatné nesou. Tento
stav se projevi bez ohledu na to, zda ¢lovék v dané chvili
jde nebo stoji, ¢i odpocivd. Objevi se nahla prudka bolest
nohy, kterd neustdva, a navic dojde k vymizeni periferni
pulzace. Noha zbledne a je studend — protoZe do ni netece
zadna krev. V této chvili si musi ¢lovék bez odkladu zavo-
lat zdchrannou sluzbu, protoZze lékafi se mohou pokusit
nejriznéjsimi metodami (specialnimi léky / chirurgicky /
odsatim) srazeninu odstranit.

V prvnich stadiich Ize nemoc |écit velmi jednoduse — paci-
ent dochazi na pravidelné kontroly a je poucen o preven-
ci. Mél by dostat Iéky proti srazeni krve, aby se zabranilo
nahlému uzdvéru tepny krevni sraZzeninou - pouzivaji se
hlavné preparaty obsahujici kyselinu acetylsalicylovou
rtzné nazvy stejného léku jsou Aspirin, Anopyrin, Godasal
a Stacyl nebo preparaty obsahujici slouceninu clopidogrel
jako je Plavix, Trombex, Zyllt aj.

Kromé toho predepisujeme Iéky na sniZeni hladin cho-
lesterolu (zejména pak statiny Rosucard, Atoris, Fenofix,
Ezetrol, Sortis, Simvastatin, Cholib a mnoho dalsich), léky
zlepsujici prokrveni rozsifenim cév (napt. Enelbin), Iéky
na snizeni krevni tlaku a tak dale. Terapeutickym fesenim
je provedeni angiografie, kterd ukdze zuzena mista cév a
kromé toho umozni jejich rozsifeni pomoci angioplastiky
a stentl. Jsou ovSsem mozné i cévné-chirurgické zakroky,

pfi kterych se vytvari cévni spojka pfemostujici zizeni tep-

ny (tzv. bypass). V pokrocilych stadiich nemoci je bohuzel
mnohdy nutnd amputace dolni koncetiny neschopné Zi-
vota.

- MUDr. Eduard Benc -

INFORMACE K OCKOVANI NA CHRIPKU

Dale bych rad pripomnél, zZe se blizi zacatek ockovaci
sezény na chripku. Letos bude nové z verejného pojis-
téni pIné hrazena vylepsena vakcina na chfipku vaxig-
rip tetra u vSech pacienti, ktefi spadaji do bezplatné
ockovaci skupiny tj. vSem osobam nad 65 let véku,
dale pojisténctim, ktefi trpi zavainym farmakologicky
feSenym onemocnénim srdce a cév nebo dychacich
cest, ledvin nebo diabetem, pacientiim po splenekto-
mii nebo po transplantaci krvetvornych bunék.

Pokud se pro o¢kovani rozhodnou, bude pojistovnou
hrazena vakcina (podle novelizace zakona o vefejném
zdravotnim pojisténi platné od 1. ledna 2010) i jeji ap-
likace.

Od roku 2010 je z verfejného zdravotniho pojisténi
ockovani hrazeno také osobam umisténym v léceb-
nach dlouhodobé nemocnych, v domovech pro seni-
ory, vdomovech pro osoby se zdravotnim postizenim
nebo v domovech se zvlastnim rezimem.

Informace o cendch ockovani pro samoplatce jsou
dostupné primo v ordinaci PL. cca 320kc. Vakciny by
podle nejnovéjsich informaci méli byt k dispozici jiz
od posledniho zafijového tydne. Neodkladejte tedy
prosim tuto moZnost a chrarite se v€as pred moinym
nebezpecim.

Nepozornost
zabiji

Ceskéd
asociace
pojistoven

&
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SENIOR KLUB OBCE LOUCOVICE

Vas srdecné zve na besedu nejen pro seniory

,Bezpeci seniori”

Kdy: 2. fijna 2018 (utery) od 13.00 hodin
Kde: Senior klub Loucovice (pfizemi budovy OU)
Co Vas ceka?
Beseda na téma problematiky pachani trestné ¢innosti na seniorech, predevsim pak praktiky podvodnik( a nej¢astéjsi

taktiky pouZivané pri okradani senior(i. Aktudlni resené pripady, sloZitost objasriovani a dopadeni podvodnikd. Seniofi
v dopravé. Pfi besedé obdrzi ucastnici reflexni prvky, informacni materialy a jiné.

Celou besedou nas bude provazet pani kpt. Lenka Krausova - Policie CR.

TESIME SE NA VAS!

Dle nafizeni GDPR bude na akci pofizovdna fotodokumentace, kterd bude uverejnéna na www.loucovice.info a v Lou¢ovickém zpravodaji obce Loucovice.

KINO CLUB LOUCOVICE
RIiJEN 2018

B e
V KINECH OD 19. DUBNA 2018

T

Vstupné na filmova pfedstaveni je dobrovolné
Rezervace lze provadét vidy 48 hodin pfed pfedstavenim na www.kinoclub.cekuj.net
Na predstaveni je nutno se dostavit 20 minut pred zacatkem promitani, jinak se rezervace rusi

Provozovatelem Kino clubu je obec Loucovice
Kino club, DK Loucovice
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SPRAVNE URCT A 5POJ
LISTY STROMU § JEJICH PLODY:
DUB - ZALUD
JIROVEC = KASTAN
JAVOR ~ DYOUNAZKA

(o SE DESE V ATINU
= « PRICHAZE BAB LETO, BARVECT SE LisTY
Poznas, STROMD ZACINATE OPADAVAT

zgakeho plocu ) ooy 2atig oBbost shAzovAN ARG K
mam

Gepickuz /= JHEVCLAPLAZLUPADATT DO ZIMNTHO SPANKY

ala: AGONDEKOVA
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1. MEST --SKV PLES
l .. fA\/Mc REPUBLIKU

{ Kowini PATEK 26:0. 1013 0D 19 HOD-.

o 'iéSTON
DOBOVA MODN\ P:;,Hmm
A MOZNA PRIJDE | T6M

v :
NE‘\'ROK\.UB
BIG BAND

Taneini §

SIDERE

WV

Vitwpne: 250 K&
bohas fombola

V PRODEJI OD 4. 6. 2018
V INFOCENTRU

PORADA Méste Viyiki B;ml
HIJWNI PARTNER PLESU
Helel Sumava
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JAK SE VOLIi V KOMUNALNICH VOLBACH?

Volebni mistnost

Voli¢ po pfichodu do volebni mistnosti musi prokazat vo-
lebni komisi svou totoznost a obcanstvi Ceské republiky.
To Ize provést platnym obcanskym prikazem nebo cestov-
nim pasem. Voli¢, ktery je ob¢anem jiného statu Evropské
unie, se prokaze Prikazem o povoleni k trvalému pobytu
nebo Potvrzenim o prechodném pobytu, popfipadé ces-
tovnim dokladem.

NeprokaZe-li voli¢ svou totoZnost a statni ob¢anstvi, nebu-
de moci hlasovat.

Po prokdzani totoZnosti obdrZi volic pro obecni volby
prazdnou uredni obalku s razitkem.

Ve volebni mistnosti bude na viditelIném misté pro obecni
i senatni volby vyvésen vzor hlasovaciho listku, prohlaseni
kandidata o vzdani se kandidatury nebo zmocnénce o od-
volani kandidata, pokud byla dorué¢ena do 48 hodin pred
zahajenim voleb. Pfi scitani se k hlasiim odevzdanym pro
takového kandidata nepfrihlizi.

Jak volit

Hlasovaci listek pro obecni volby se oproti jinym volbam
m{ze liSit, mUZe byt totiZ vytistén oboustranné. V zahlavi
kazdého hlasovaciho listku je uveden nazev obce a pocet
¢lenl zastupitelstva, ktery ma byt zvolen. Na konci textu je
razitko pFislusného obecniho Uradu.

Voli¢ mUzZe vybirat politickou stranu, politické hnuti, jejich
koalice nebo sdruZeni politickych stran nebo politickych
hnuti a nezavislych kandidat(i, individualné kandidujici
nezavislé kandidaty nebo sdruzeni nezavislych kandidata.
Udaj o ¢lenstvi jednotlivych kandidat( v politickych stra-
nach nebo politickych hnutich je na hlasovacim listku uve-
den zkratkou. U stran, u kterych byl pfi registraci vyskrtnut
kandidat, zGstava na hlasovacim listku jeho poradové Cislo
neobsazené.

V pfipadé poskozeni nebo ztraty hlasovaciho listku, mGze
voli¢ ve volebni mistnosti pozadat okrskovou volebni ko-
misi o jiny hlasovaci listek.

Po obdrzeni ufedni obdlky, ptipadné hlasovaciho listku, se
musi voli¢ odebrat do prostoru uréeného k Upravé hlaso-
vacich listkd.

Tam mUzZe v obecnich volbach hlasovaci listek upravit jed-
nim ze tfech zpUsob:

1. Mlze oznacit kfizkem ve ctverecku v zahlavi sloupce
pred nazvem volebni strany pouze jednu volebni stranu.
Tak dava hlas kandidatim této strany v poradi podle hla-
sovaciho listku a v poctu, ktery ma byt v obci zvolen.

2. Nebo muZe oznadit v rameccich pred jmény kandidatd
krizkem toho, pro kterého hlasuje, a to z kterékoli volebni
strany. Nejvyse viak tolik kandidatd, kolik ¢lend zastupitel-
stva ma byt zvoleno.

3. Kromé toho lze oba predchozi zplsoby zkombinovat.
Tedy, Ize oznacit kfizkem jednu volebni stranu i dat k¥iz-
ky pred jména kandidatl z ostatnich stran. Voli¢ tak ddva
hlas jednotlivé oznacenym kandidatim a z oznacené vo-
lebni strany pak kandidatiim podle poradi na hlasovacim
listku a pouze tolika kandidattm, kolik zbyva do poctu vo-
lenych zastupiteld.

Po Upravé vlozi voli¢ hlasovaci listek do Sedé uredni obal-
ky, uréené pro volby do obecnich zastupitelstev.

Pokud voli¢ neoznaci na hlasovacim listku ani volebni stra-
nu, ani Zddného kandidata, listek nevloZi do Uredni obalky,
pretrhne ho nebo vloZi do Uredni obalky nékolik hlasova-
cich listki do téhoZ zastupitelstva, je jeho hlas neplatny.

Kazdy voli¢ hlasuje osobné, zastoupeni neni pfipustné. S
volicem, ktery nem(ze sdm upravit hlasovaci listek, mGze
byt za plentou i jiny voli¢, ne vsak ¢len volebni komise, a
listek za ného upravit a vloZit do obalky, popfipadé i obal-
ku vlozit do volebni schranky.

Voli¢ hlasuje tak, Ze obdlku s hlasovacim listkem vlozi pfed
volebni komisi do volebni urny.

Hlasovani mimo volebni mistnost

Voli¢ mlzZe ze zavaznych divod( poZadat obecni Ufad a ve
dnech voleb pak volebni komisi o hlasovani mimo volebni
mistnost. Komise pak k nému vysle své ¢leny s pfenosnou
volebni urnou, Uredni obdlkou a hlasovacimi listky.

V obecnich volbach je mozné hlasovat jen v obci, kde ma
voli¢ trvalé bydlisté. Neni tak moZzné hlasovat na zastupi-
telskych uradech ¢i konzulatech. Pro obecni volby se nevy-
davaji volicské prikazy.

- zdroj: iDnes.cz -
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Strojirenska spole¢nost ENGEL je svétovou jedni¢kou v produkci vstiikovacich lisd. Nase stroje umi zpracovat plast

- vyrabi zubni kartacky, obaly chytrych telefond, hrac¢ky a fadu dalSiho. Pridejte se k ndm a stante se ¢lenem tymu

nadnarodni spole¢nosti. Hledame zodpovedné, pracovité a tymové kolegy Ci kolegyné, ktefi s nami potahnou za jeden

provaz v dynamicky se rozvijejicim zavodé v Kaplici.

Gabriela Muckova,
mechanik elektro, 14 let ve spolecnosti

Mas chut na sobé zapracovat a specializovat se v elektro oboru? Chces se stat odbornikem na montaz Spickovych

v vo

rozvadécu? Pak se stan soucasti ENGELu a pracuj v prima tymu, v modernim prostredi a s nejlepsim vybavenim.

Pravé ted posilujeme tymy ELEKTROMECHANIKU.

Co vlastné takova prace obnasi?

® nejprve si ozZivis praci technickou dokumentaci,
® nasledné ti ukazeme, jak si pripravit vyrobni material, a poté se pustis do samotného sestaveni rozvadéce a jeho oZiveni,
® zavérem urcité vyuzijes zakladni znalosti prace na PC, s nasim systémem té naucime.
® Mdize$ navstivit Fadu spoleenskych akci a mnoho dalsiho (to si vyjmenujeme pfi osobnim setkani).
Jaké predpoklady bys mél/a pro zacatek mit ty? . Co (kromé zajimavé mzdy) nabizime my?
® dokoncené vzdélani v elektro oboru, staci nam zaklad, ® prispévek na dojizdéni do Kaplice,

zbytek doskolime, e dochézkové bonusy,
® dobry zdravotni stav, fyzickou zdatnost a chut pracovat, ® pFispévek na stravovaniv zavodni jideln&
® schopnost pracovat na 2 smény. . (ob&dy, vedefe za cca 30,- K¢,

® 13.a 14. plat vyplaceny po odpracovaném pllroce

1% v ’ v . % (vZdy v €ervenci a prosinci),
Mas Ch Ut se k nam prl pOJ It' @ pravidelna skoleni, Fadu spolec¢enskych akcia mnoho
-4 - Th-5 -1 < : dalsiho (to si vyjmenujeme pFi osobnim setkani).

| mas jeste nejake dotazy? yimenujeme p

Stav se u nas, zasli Zivotopis

Ci zavolej nasi personalistce. Zuzana Vendlova

Tésime se na setkani!

+420 380 386 784
zuzana.vendlova@engel.at

f) www.facebook.com/ENGELCZkariera () www.engel.cz




