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Vazeni ctenafri...

Dny se nam zkracuji a priroda se pomalu zaci-
na oblékat do podzimnich barev. Pro mnohé
je toto obdobi, diky nevlidnému pocasi, velmi
pochmurné, ale vérim, ze diky velkému mnoz-
stvi akci, které se budou v nasi obci konat, bude
tento ¢as prekonan bez Spatnych nalad. Pri-
znam se, Ze dostat veskeré akce do toho vydani
zpravodaje nebylo lehké a musely mu ustoupit
dvé pravidelné rubriky, které se ovsem dalsi
mésic opét na stranky zpravodaje vrati.

Rad bych také upozornil na predposledni stra-
nu, kde je informace o slavnostnim promita-
ni filmu Nabarvené ptace, ktery se natacel i v
blizkém okoli. Projekce probéhne v Ceském
Krumlové. Bude to velka akce za Ucasti reZiséra
Véaclava Marhoula a herct. A diky tomu, Ze tuto
akci porada Jihogeska filmova kancelaF a Ces-
kokrumlovska televize, tak jsem si dovolil dvé
VIP vstupenky zarezervovat pro jednoho z vas.
Jak tyto vstupenky ziskat se dozvite na strané
15.

FrantiSek Fazekas

‘; N~ ’ V4
Blahoprani
V Fijnu oslavi své krasné jubileum

pani CABELOVA BOZENA
CIZMAROVA REGINA
CiZOVA BOHUMILA
HOFMANOVA BOZENA
KORYTAKOVA BOZENA
NEVOSADOVA HERMINA

pan  HAM JIRI
LENZ REINHOLD
STEFKA ALOIS
VACH FRANTISEK

Vsem vysSe uvedenym prejeme vse nejlepsi, plno Zivotnich
radosti a mnoho dalSich let spokojeného Zivota.

LOUCOVICKY ZPRAVODAJ

periodicky tisk Uzemniho samospravného celku obce Loucovice
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POVINNE CIPOVANI PSU

Zékon o veterinarni péci neboli veterinarni
zakon prosel v dubnu 2019 novelou, ktera
nabyva ucinnosti s Novym rokem, tedy 1. led-
na 2020. Tato novela kazdému chovateli psa
uklada povinnost mit psa trvale oznaceného
Cipem, coZ je povinné i u nas v obci od cerven-
ce roku 2007, pticemz naklady nyni hradi obec
a doklad o Cipovani vam proplati na pokladné
obce.

Veterinarni

zdkon i pred touto novelou

ukladal povinnost chovateli mit psa naockova-
ného proti vztekling, coz dnes povazuji vsichni
za zcela béZné a samoziejmé.

Po datu 1. 1. 2020 bude ovsem na kazdého ne-
nacipovaného psa nahlizeno jako na psa, kte-
ry ockovani proti vztekliné nem4, ackoli bude
mit v ockovacim prikazu o tomto ockovani
zaznam. Zkratka pes, ktery nema cip, nema
ani Uredné platny zdznam o ockovani proti
vztekling, a to je problém predevsim ve chvili,

kdy jeho pes na nékoho zaltodi, at jiz jde o
Clovéka, Ci jiné zvire.

Sténiata musi byt oznacena mikrocipem nej-
pozdéji v dobé prvniho ockovani proti vztekli-
né, to byva okolo tfi mésicd véku.

Vyjimkou jsou starsi psi s jasné Citelnym teto-
vanim provedenym pred 3. 7. 2011, ti nemu-
seji byt mikrocipem oznaceni. Jestli ma pes
Citelné tetovani by s kazdym majitelem mél
konzultovat veterinar pfi preockovani vztekli-
ny.

MikroCip zvysi Sance na nalezeni psa pti jeho
utéku ¢i zabéhnuti, pfi odchytu psa se ¢tec-
kou zjisti vyrobni Cislo Cipu. Nic jiného ale na
mikrocipu neni! K identifikovani psa je tedy
nutné mikroCip registrovat v databazi k tomu
uréené, kde pod jeho Cislem jiz budou udaje o
majiteli. Samotnym cipovanim se tedy témér
nic neresi. Databazi je nékolik, nejrozsitenéj-
i je www.narodniregistr.cz. Po registraci vam
postou pfrijde karticka s Cislem Cipu vaseho
psa a potvrzeni, Ze je Cip registrovany. Narodni
registr zvifat neregistruje jen psy, ale i kocky,
koné nebo tfeba exotické ptaky. Standardni
cena za registrovani byva do 200,-.

- 0U Loucovice-

PLYNOFIKACE SIDLISTE

16. zafi probéhla v kulturnim domé informac-
ni schizka ohledné plynofikace starého sidlis-
té. Prichozi obcané se mohli zeptat na cokoli,
co je v souvislosti s plynofikaci zajimalo. Pre-
devsim Slo o Uhradu nakladu spojenych s vy-
stavbou pripojek a jejich umisténi.

U kazdého objektu bude projektantem vyti-
pované nejvhodné;jsi misto pro umisténi pri-
pojky. Pfipojka bude vzdy na hranici pozemku
obce a vlastnika objektu, pro tzv. finské domky
je to zpravidla u plotu, kde je nyni i kaplicka s
elekrickou pfipojkou, pro bytové domy je hra-
nice pozemku shodna s fasddou domu. Tam
bude dle potreb realizovana bud samostatna
kapli¢ka jako u rodinnych domkd, nebo bude

,skrinka” s hlavnim uzavérem plynu zfizena na

fasddé domu.

Zadatelé, ktefi vyplnili a odevzdali dotaznik s
Zadosti o vybudovani pfipojky, budou po zpra-
covani projektové dokumentace kontaktova-
ni a bude jim upresnéno, kde bude kaplicka
s pfipojkou umisténa. JelikoZ se bude jednat
o stavbu na hranici pozemku, je pro tUzemni
fizeni nutny souhlas vlastnika s provedenim
stavby. K dokumentaci proto budou zajemci
muset pripojit svlj podpis. V pfipadé doml
s vice vlastniky (obvykle bytové domy), je po-
treba podpist nadpoloviéni vétsiny.

Déle obcany zajimala Uhrada pfipojek. Pan
starosta oznamil, Ze pokud si vlastnik objek-
tu necha vystavét pripojku a ihned se pfipoji

k odbéru zemniho plynu, kompletni naklady

uhradi obec Loucovice. Pokud si nékdo ne-
cha pripojku udélat a nepfipoji se ve stano-
vené |hté, bude na vystavbé poZzadovana
spoluticast na nakladech v maximalni vysi 15
tisic KE. Presnou Castku nyni nelze stanovit.
Domovni insta-

plynovod a kompletni

lacisi  kazdy obcan musi zajistit sam.
Prosime vsechny, ktefi maji o pfipojku zajem a
jesté neodevzdali Zadost, aby vyplnény dotaz-
nik odevzdali na obecnim uradé do 15. fijna.
Po tomto datu nebude jiz mozné dalsi Zadosti

akceptovat.

Dalsi informace naleznete na strané 6

- 0U Loucovice-

Prosime vSechny spoluobcany, kteri maji pronajaty pozemek ve
vlastnictvi obce, aby do konce mésice fijna zaplatili ndjemné pozem-

k. Smlouvy, které nebudou k 1.11.2019 zaplacené, budeme nuceni
vypovédét. Majetek na pozemcich nasledné odklidi obec.
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VYPIS USNESENIi ZE ZASEDANIi ZASTUPITELSTVA OBCE LOUCOVICE KONANEHO DNE 17. SRPNA 2019
OD 17:00 HODIN V ZASEDACi MiSTNOSTI OBECNiHO URADU LOUCOVICE

Zastupitelstvo obce schvaluje:

Usneseni €. 98/2019
ovérovatele zapisu, p. Huttnera, p. MUDr.

Bence

Usneseni €. 99/2019
program dnesniho zasedani doplnény o (vlo-

Zeno do bodu ¢. 10 — Rdzné-diskuse):

. Zadost o prondjem pozemku
¢. 202/2

o Zadost o prondjem pozemku
¢.192/3

o Zadost o prondjem pozemku
¢.283/1

. Zprava o hodnoceni nabidek ,Kom-

pletni rekonstrukce bytovych domu

v Loucovicich”

o VH privadéc chladici vody

. Udriba zelené — sekani travy

o Rozpoctové opatreni €. 6, 7

o Pridéleni bytuna¢. p. 7

o Zprava o vybéru dodavatele ,,Nakup

vozidla pro PS“

o Pridéleni bytu na ¢. p. 60

Usneseni ¢. 100/2019

uzavieni smlouvy ¢. CB-014330041184/001
o vécném brfemeni se spolec¢nosti E. ON Dis-
tribuce, a.s. se sidlem F. A. Gerstnera 2151/6,
Ceské Budéjovice 7, 380 01 Ceské Budéjovice,
IC 28085400, jednorazové nahrada za zfizeni

vécného bremene je 10000,-K¢ bez DPH.

Usneseni €. 101/2019
koupi vozidla Skoda Yeti za cenu 305000,-K¢
vcetné DPH od Volkswagen Financial Services,

Pekarského 6, Praha.

Usneseni ¢. 102/2019

poskytnuti pfispévku na letni soustfedéni mla-
deZe pobocnému spolku Vitavan Loucovice —
oddil kopané, se sidlem 382 76 Loucovice 308,

IC 05191840, formou daru ve vysi 30000,-K¢&.

Usneseni €. 103/2019
vyvéseni zaméru na pronajem pozemku p. C.

300/5

Usneseni €. 106/2019
prondjem pozemku €. 202/2 p. K. Z. za Ucelem
zahradky. Zdmér byl vyvésen od 3. 5. — 19. 5.

2019.

Usneseni €. 107/2019
pronajem pozemku ¢. 192/3 p. Z. L. za Ucelem
zahradky. Zamér byl vyvésen od 24. 6. — 10.

7.20109.

Usneseni ¢. 108/2019
prondjem &asti pozemku €.283/1 sl. P. za uce-
lem postaveni kotce pro psa. Zamér byl vyvé-

Sen 24.6.-10.7.2019

Usneseni ¢. 109/2019
schvaluje zruseni nabidky na ,, Kompletni re-

konstrukci bytovych dom v Loucovicich”.

Usneseni ¢. 110/2019
vypsani nového vybérového tizeni na projek-
tovou dokumentaci a inZenyring na bytové

jednotky ¢. p. 64, 67, 68, 69.

Usneseni €. 111/2019

pridéleni bytu na & p. 7 p. J. Z.

Usneseni €. 112/2019

nabidku dodavatele na ,Nakup vozidla pro
zkvalitnéni zazemi PS Loucovice” od f. Porsche
Inter Auto CZ spol. s. r.o., Vrchlického 18/31,
15000 Praha 5, ve vysi 434 000,-K¢ bez DPH a

povéruje starostu k podpisu smlouvy.

Usneseni €. 113/2019

pridéleni bytu na ¢. p. 60 p. H. M.

Zastupitelstvo obce neschvaluje:

Usneseni €. 104/2019
vyvéseni zaméru na prodej pozemku p. C.

258/1 a ¢asti p. ¢. 180/18

Usneseni €. 105/2019

prevod pozemkd p. J. H.

Zastupitelstvo obce bere na védomi:

e Zadost Teplarny Loucovice a.s.
e Udribu zelené v obci — sekani travy.

e  Rozpocltové opatreni¢.6a 7.

POZNAMKA:

Uplny zapis je ve smyslu ust. § 95 odst. 5 za-
kona o obcich uloZen na obecnim Ufadu k na-
hlédnuti.

Obecni Urad je na pozadani povinen umoznit
ob¢anlim nahlédnout do zapisu ze zasedani

zastupitelstva obce.
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ROZPIS ZAPASU

HLEDAME TRENERA MLADEZE

. B TRIDA sk. A MUZI
5.10. 16:00 Roudné Venku
12.10. 14:00 | Netolice Doma
20.10.15:30 | Kamenny Ujezd Venku
26.10. 14:00 | Driten doma
Mladsi pfipravka
5.10. 11:00 Horni + Dolni venku
Dvoriste Kremze
5.10.12:00 KfemZe + Holubov | venku
Kfremze
16.10.17:00 | Kaplice doma
16.10. 19:00 | Vétrni doma
Starsi pripravka
6.10. 10:00 Horni + Dolni venku
Dvoristé
11.10.17:00 | Kaplice doma
20.10. 10:00 | Nova Ves - Brloh venku
Nova Ves
25.10.17:00 | Zlata Koruna doma
Zaci
5.10. 10:30 Frymburk + Lipno | venku
Lipno
20.10. 10:00 | Zlata Koruna venku
27.10.12:00 | Nova Ves - Brloh doma
Dorost
5.10. 10:00 Mladé venku
13.10. 10:00 | Kamenny Ujezd + | doma
Velesin Loucovice
20.10. 10:00 | Horni Stropnice + | venku H.
Nové Hrady Stropnice
27.10.10:00 | Zliv doma

VLTAVAN FEST 2019

Tym gardy Loucovic

Déti po zépasu pfipravek 7

Tiskové chyby a zména rozpisu vyhrazena. Aktudlni informace najdete vzdy na webu www.vltavanloucovice.cz
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Plvnofikace Starého sidlisté Loudovice

Naklady na vytapéni v lokalité Loudovice:

Teplené ztraty objekiu Spotieba tepla Niklady Cena tepla
[kW] [kWh/rok] [Ké/rok]* [K&/GJ)
RD 10 kW 18444 28587,- 430,54
RD 15 kW 27471 40445,- 408,97
BJ 3 kW 5620 10217 504,99

*Smlouva s E.ON Energie na dva roky

Kotlikové dotace

Jihocesky kraj - pFedpoklidany termin vyhliseni dotace je zaFi 2019.

Vyie dotace

Uéel dotace

80 % zpisobilych vydaji

nejvyse 120 000 K¢

Tepelné Eerpadlo

80 % zpusobilych vydaju

nejvyse 120 000 K¢

Automaticky kotel na biomasu

80 % zpusobilych vydaju

nejvyse 100 000 K¢

Rucni kotel na biomasu

75 % zplisobilych vydaji

nejvyse 95 000 K¢

Plynovy kondenzaéni kotel

Vyse pFispévku se navySuje o 7 500 K& v obcich, jez jsou oznaceny jako prioritni izemi, Tato
¢astka se nekrati. Jednd se o takovd mista, kde dochdzi k trvalému piekroeni alespoii
jednoho z imisnich limiti.

Ceny kothi (bez regulace)

Vyrobce Typ Vykon [kW] | Cena [K{]
Protherm Gepard Condens 18/25 MKV-A 53-19.1 25500,
Viessmann Yitodens 100-W 26 4,7-35 36700,-
Baxi (TV) Baxi NUVOLA DUO-TEC+ 24 3,7-218 43700,-
Junkers CerapurCompact ZWB 24-1 DE 3,0 - 25,2 27900,-
Viadrus K4 K4G3H24ZW 6,5-33 30900,-
Vaillant VU 246/5-3 ecoTEC pro 0,9 -25,5 33500,-

Ekvitermni regulace — cca 5000,- K& instalacni rampa cca 3500,- K¢.

Domovni plynovod pro RD od pilife v oploceni ke kotli *
Samostatny odvod spalina a p¥ived spalovaciho vzduchu po fasadé

Pripojeni kotle na stavajici UT

cca 22000,- K¢
cca 30000,- K¢
cca 12000,- K¢

*V cen¢ nejsou zapodteny naklady na pilif pro hlavni uzdvér plynu, regulitor a plynomér.
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HODA BRISNI

Néhlou pfihodou bfisni nazyvame akutni,
Zivot ohroZujici stav, zpravidla pfichazejici
z plného zdravi, ktery se projevuje bolesti bri-
cha a je provazen zpravidla dalSimi priznaky,
jako napf. nevolnosti, pocitem na zvraceni Ci
zvracenim. Jak rozdélujeme nahlé brisni pfi-
hody? Nahlé piihody bfisni délime na neura-
zové a Urazové.

a. Nelrazové dale se rozdéluji na: 1. zanétli-
vé do této skupiny patti zanéty organd dutiny
brisni (zanét Zluéniku, slinivky bfisni, Zaludku,
dvanactniku, tlustého ¢i slepého streva, gyne-
kologické zanéty). 2. Neprlichodnost stfeva
muze byt zplsobena Zlu¢nikovym kamenem,
nadorem, uskfinutou kylou ¢i sristy nebo po
operacich, porodech, ledvinnych nebo Zlu¢ni-
kovych kolikach ¢i pfi rozvratu vnitfniho pro-
stiedi. 3. krvéceni do zaZivaciho traktu patfi
sem krvaceni z jicnovych varix(, praskly Zalu-
decni vied, mimodélozni téhotenstvi, trhlina
tepenné vyduté.

b. Urazové k témto zavainym staviim docha-
zi pfi vnitfnim ¢i otevieném poranéni bficha,
kdy muze dojit k trhliné jater, sleziny nebo
Zaludku s naslednym Zivot ohroZujicim krva-
cenim do dutiny bfisni. Jak se nahlé prihody
brisni projevuji? Zpravidla bolesti bficha, kte-
ra mdze vzniknout akutné z pIného zdravi jako
krutd, ostrd bolest nebo mze zacit jako mirna
bolest a postupné zesilovat. Bolest mize byt
rdzného charakteru; ostra, pichava, tupa, bo-
dava, kolikovitd, palciva, Sokujici, a maze byt
rdzné intenzity. Bolest se muze Sifit i mimo
bficho, napt. do kfizové krajiny, dolnich kon-
Cetin ¢i genitdlu nebo konecniku. Déle byva
bolest zazivacimi

doprovazena obtizemi,

nevolnosti, pocitem na zvraceni nebo zvrace-

nim, fihanim, poruchou odchodu plynt a sto-
lice, méné castéji prdjmem. Mohou vznikat i
obtiZe souvisejici s postizenim organu jako je
paleni, fezani pfi moceni, vytok z konecniku ¢i
genitélu. Z celkovych pfiznak( se u vds muze
projevit slabost, malatnost, zvysena teplota,
zrychleny pulz. Pfiznaky mohou byt méné na-
padné u starSich osob. Obtizné je rozpoznani
nahlé pfihody bfisni u malych déti.

Vyhledani Iékafské pomoci je nezbytné. Lé-
kar bude chtit védét, kdy presné vase obtize
vznikly, za jakych okolnosti, jaky je jejich vztah
k jidlu, denni ¢i nocni dobé, zda jsou bolesti
stalé nebo ustupuji a zase se vraceji, zda-li
jste uzili néjaky lék, pfi které poloze téla ob-
tize ustavaji, ddle misto a charakter bolesti.
DaleZité jsou i vsechny dalsi doprovodné pfi-
znaky (zvraceni, paleni pfi moceni, porucha
odchodu plynd a stolice, pfitomnost krve ve
stolici nebo zvratkach, atd.), u Zen jsou dle-
Zité informace o periodé, téhotenstvi, uzivani
kontracepce, pfipadné vynechani menstrua-
ce. Dale vSechny predchozi operace. Dllezita
je informace o uzivani lékd a alkoholu. BEhem
vasi navstévy lékar zjisti vas celkovy zdravotni
stav, zméfi krevni tlak, tepovou frekvenci, de-
chovou frekvenci, télesnou teplotu a peclivé
vysetfi bficho, konecnik, pfipadné provede
gynekologické vysetreni (pokud je gynekolog).
Jaky mUzZe byt nalez na bfise? Provadime vy-
Setfeni bficha podle tzv. pravidla 5P.

a. pohledem: Vsimame si celkového drze-
ni téla, vyrazu a barvy tvare, hydratace, ale i
vzhledu bFisni stény, kterd mlze byt vtazend
nebo naopak vzedmuta, muze byt viditelné i

ztuZovani strevnich klicek, barevné zmény,

dychaci vina, pfitomnost jizev.

b. poslechem: u neprichodnosti stfrev mize
byt napadna zesilena strevni peristaltika ¢i na-
opak naprosté ticho.

c. poklepem: pfi poklepu dochazi k bolestivé-
mu staZeni brisni stény, mdzeme takto zjistit i
pritomnost tumoru ¢i tekutiny v dutiné brisni.
d. pohmatem: |ékaf zjistuje napéti bFisni sté-
ny, tuhost, misto a rozsah bolestivosti, event.
pfitomnost napt. tumoru ¢i zvétSené lymfatic-
ké uzliny.

e. per rektum: VysSetieni konec¢niku. Varujici
je nalez krve ¢i hlenu ve stolici, bolestivost pri
vysetteni, napéti svéracd, hmatné Utvary v ko-
necniku. Pfipadné doporucime gynekologické
vysetteni, kde hodnoti bolestivost pfi pohybu
déloznim hrdlem, krvaceni, atd. DlleZitou roli
hraji i dalsi tzv. pomocna vysetreni, napf. krev-
ni obraz, sedimentace, hladina zanétlivych pa-
rametrd, jaterni testy, vySetfeni moci.

Jaké komplikace mohou nastat (mé se nejza-
vaznéji jevi umrti pacienta)? Operace v pokro-
¢ilém stavu nese vyssi riziko komplikaci. Mze
se rozvinout zanét pobfrisSnice, abscesy, pisté-
le, sepse, selhani plic, poruchy krevni srazli-
vosti, Zivot ohroZujici krvaceni, srdsty v dutiné
bfisni, umrti pacienta. V¢asné rozpoznani ndh-
|é prihody btisni a nasledna terapie vyznamné
ovliviiuji dalsi osud nemocného. Tyto akutni

stavy vyzaduji neodkladné operacni reseni.

P.S. pfipominam ockovani proti chfipce bézi v
plném proujdu, vakciny mame naskladnény.

- MUDr. Eduard Benc -

strana 7




Véiem’ spoluobcané,
v dnesnim okénku se budeme zabyvat

pomérné velkou skupinou obyvatel Loucovic,
mezi které patfim i ja, a to seniory. Na Uvod
nékolik statistickych dat. V Cechach je pri-
mérny vék doziti u Zen 81 let, u muz( 75 let.
Lidi starsich 65 let je u nas nyni 19%, v roce
2030 se predpoklada, Ze jich bude 25%. To je
dost velké Cislo na to, aby se touto skupinou
obyvatel stat a ostatni instituce dukladné za-
byvaly.

Obecné se seniorsky vék pocitd od 65. roku
Zivota. Na nékterych pamatkach a akcich vsak
mivaji slevy jiz od 63 let véku navstévnika.
Senior, jak jiz slovo napovida, je ¢lovék, kte-
ry jiz neni v pracovnim procesu a dlchod je
vzdy nizsi nez vydélek. Proto senior rad vyuzije
slevy, které jsou mu rdznymi institucemi nabi-
zeny. Jisté fadu z nich vyuzivate. Ale neni na
Skodu si je znovu pfipomenout.

1. cestovani- mame my dichodci nyni
jiz hodné levné, ale kdo cestuje na Slovensko,
muze ho mit Uplné zdarma. Staci si tam vyfi-
dit prikaz (ktery vydavaji také zdarma), musi-
te mit s sebou 1 fotografii. Plati i pro obcany
jinych statd, nejen pro Slovaky.

2. Zdravotni pojistovny - zaméfime se
na tfi nejrozsirenéjsi:

VZP ma nejvice pojisténcl- seniorl- a po-
skytuje slevu na rekondi¢ni pohybové aktivity

(Sokol, turistické krouzky) az do vyse prispév-
ku 500 K¢. Nelze ¢erpat na on-line kurzy.

Pro kufaky pak poskytuje pfispévek az 2.500
K¢, pokud uzivate prostiedek Vareniklin
(Champix), naplasti, pilulky apod. U této po-
jistovny plati, ze doklad o zaplaceni musite
zaslat vidy do 30. 11. a v den vystaveni dokla-
du musite dovrsit véku 65 let. K tomu je treba
prilozit Zadost o prispévek z fondu prevence
(bézné volné dostupny u vsech pojistoven pfi
vstupu, nebo lze stdhnout elektronicky, u Ié-
kare a lékare z centra odvykani koureni. Dalsi
slevy se tykaji ockovani, diabetik(i apod. Ne-
jsou specialné zamérené na seniory, ale mo-
hou je také vyuZit. VeSkeré informace ziskate
na tel. ¢isle 952 222 222.

Dalsi pojistovnou je ZP MV, kterd jde cestou
slev a vyhod u rGznych partnerskych obchodi
a zafizeni- sportovnich, kosmetickych, rekondi
283 002 772, kde se muzete konzultovat pfi-
mo s |lékafem své aktudlni potiZze nebo si ne-
chat vysvétlit neznamé |ékarské terminy. Dal
tu funguje Klub pojisténcd, také s rdznymi be-
nefity. Oborova zdravotni pojistovna- jde také
cestou rGznych slev a vyhod, obdobné jako ZP
MV vydava tzv. VITA-KARTU se slevami, VITA-
shop apod. Mné osobné nejlépe vychazi jako
nejprivétivéjsi k seniorlim VZP. Je to ale jen
maj osobni nazor.

3. Senior pas si mlZete objednat bud'

elektronicky, nebo ve stfedisku Rady seniorud
v Ceskych Budé&jovicich, Zizkova 12 (byvala
budova Pozemnich staveb). S nim dostanete
celou fadu regionalnich i celorepublikovych
slev,(kolem 3000 slev) véetné slev na pomdc-
ky apod. Zaroven pokud se zaregistrujete (jiz
323 000 zaregistrovanych), budou vam chodit
tipy na vylety, workshopy, nakupy a to vse se
slevou pro seniory. Pas vam vystavi zdarma.
Nejzajimavéjsi je Senior taxi a Senior mobil.
RADU SENIORU (R, organizaci
sdruzujici nejvice seniorG v Cechach je 725
534 885

4. I-senior- internetovd aplikace pro

Telefon na

seniory s ndpady, tipy, nabidkou pujcovani
kompenzacnich pomucek apod.

5. A nakonec organizace Sue Ryder,
kde se dozvite o moznostech ubytovani v Do-
movech pro seniory a zapujceni kompenzac-
nich pomucek.

Preji vsem seniordm hodné sil do nadchazeji-
cich podzimnich dn(.

Zaroven dékuji pani Mgr. Vachové, kterd v Lo-
ucovicich se seniory pracuje. Je to prace na-
rocna a neni tak vidét jako prace s ostatnimi
mladsimi a mobilnéjsimi obyvateli nasi obce,

- Zuzana MikeSova -
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STEZKA ODVAHY
1.11. 2019

Start v 18 30 ho'cﬁh na sjez'clo\/ce
u detského hiiste — u &ibenice

o &

~
R

viZenf rodice, zda jejich ratolest stezku zvladne. Ucasti na akel u J ’ ujé f s.po T enim a_zve Ir\ enim Jotodokumentace’ s e o5

#Mlau/eensktﬁ karneval pro dets
2. 11. Z017 v domé Kaultury od 16.00 hodin

V masce Vstup zqarma, ostatni 20,~Ke
uéasti na akci udelujete souhlass potizenim
a zvefejnénim fotodokumentace své 0501717.
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Pasovani na ctenare

V pondéli 23. zafi probéhlo v mistni knihovné
pasovani na ¢tendre. Zaci 2. tiidy nasi $koly
Ctenari. Pan kral uznal, Ze si vSichni pasovani
na Ctenare zaslouZzi a vSechny pasoval.

- Zdci z 2. tridy -

UKLIDME CESKO

V tydnu od 16. do 20.9.2019 se nase skola pfi-
dala k celostétni akci s nazvem ,Uklidme Ces-
ko“. Jednotlivé tfidy se ve vybranych hodinach
vydaly po Loucovicich a prilehlém okoli, aby
vycistily nahromadény neporddek a pfripad-
né odhalily cerné skladky. Vétsina déti byla
opravdu poctivymi sbéraci, a tak se podafilo
nasbirat mnoho plnych pytli odpadkd. Timto
chci podékovat nejen jim, ale také nékterym
rodi¢lim, ktefi velmi pohotové pomohli s od-
vozem.

| kdyZz hlavnim uklidovym dnem je sobota
21.9.2019, doufame, Ze se péce o Cistotu okoli
neomezi jen na jeden tyden v roce, ale bude
soucasti Zivota nds vSech po cely rok.

- V.S, Z8 A MS Loucovice -

Poznavame praci nasich rodict

V Utery 17. zati nas pozval na projizdku lodi po
Lipenském jezefe lodni kapitdn Robert Mika,
tatinek naseho spoluzaka. V ramci dlouhodo-
bého projektu ,,Co délaji nasi rodice” jsme se
tentokrat nejenom svezli lodi Adalbert Stifter,
ale mohli jsme si prohlédnout i kapitansky
mustek. Dovédéli jsme se mnoho zajimavé-
ho o historii vyletnich lodi na Lipné, o stavbé
pfehrady, o bezpecnosti pfi sportovnich ak-
tivitach i odpocinku u vody. Prohlédli jsme si
pobrezni méstecka z vody a porovnavali s ma-
pou, kde byl zakreslen tok Vltavy pred napus-
ténim prehrady. Pfi zpatecni cesté jsme zama-
vali morské panné a pozorni Zaci tvrdili, Ze u
ostravku zahlédli lipenskou lochnesku. Kdo vi?
Dékujeme panu Mikovi za krasné stravené
dopoledne a moznost poznat na vlastni kizi,
jakou praci déla jeden z rodi¢l. TéSime se, ze i
letos se budeme setkdvat ve tfidé ¢i pfimo na
pracovisti nasich rodica, ktefi nas nauci néco
nového nebo ndm ukazi, kde a jak pracuji.

-Zdci z 5. tridy -

Oznameni

Dne 23.11.2019 se uskute¢ni slavnostni setka-
ni byvalych ucitelt a byvalych zak nasi skoly
pfi prilezitosti 60. vyroci otevieni nové Skolni
budovy. Jeho soucasti bude ,, den otevienych
dvefi“ pro verejnost v sobotu od 10— 12 hodin
a slavnostni setkani pracovnik(i v louc¢ovickém
kulturnim domé od 16 hodin. Prezentace v
budové skoly pro byvalé pedagogy se usku-
tecni téhoz dne od 14-15,30 hodin. Na den
otevienych dveri zveme vsechny zdjemce o
prohlidku Skolnich prostor, na posezeni jsou
zvani vsichni soucasni i byvali zaméstnanci lo-
ucovickych skol.

- Zdenék Vrba, reditel skoly -

¢
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INFORMACE Z CINNOSTI SENIOR KLUBU LOUCOVICE

aZeni priznivci Senior klubu Loucovice,

Vskon(:ilo |éto a nastaly krasné vybarvené
podzimni dny, které nam umoznuji prochazky,
sklizeni Urody ze zahrady (pokud se tedy néco
letos urodilo) a postupné pripravovani se na
zimu. Ani Senior klub nezahali a pfinasi vam
informace ze stavajici a planované cinnosti
klubu pro obdobi podzimu.

Vylet Senior klubu dne 19.9.2019

Dne 19. zari 2019 uskutecnili nasi seniofi jed-
nodenni autobusovy vylet do mésta Hluboka
nad Vltavou. Prihlaseno bylo 46 Gcastnikd. Byl
to jiz druhy a zaroven posledni letosni vylet
seniorského klubu. Vylet byl opét financné
podporen starostou obce Ing. Janem Kubi-
kem, za coz velmi dékujeme. Prvnim nasim
cilem byl zamek Hluboka nad Vitavou, kde

me shlédli interiér zamku — trasu tzv. Re-
prezentacni pokoje. Poté nasledovala volna
individudlni prochazka po mésté Hluboka nad
VlItavou. Po obédé jsme se presunuli do Lovec-
kého zamku a ZOO Ohrada. Pokracovali jsme
prohlidkou Loveckého zamku, kde jsme méli
mozZnost vidét muzeum lesnictvi, myslivosti
a rybnikarstvi s velkym mnozstvim krasnych
exponatd. Nasledovala individudlni prohlidka
Z00 Ohrada.

| pfes pocatecni nesnaze pred samotnym od-
jezdem se vylet velmi libil. Pocasi ndm pralo a
nasi seniofi si vylet spolecné uzili.

Dalsi zajezdy jsou planovany na rok 2020 jaro
(zfejmé Prazsky hrad) a podzim.

Senior klub vam zéroven pfripravil na podzim
fadu zajimavych akci. Na mésic fijen je v planu
akce Loucovické jablkobrani se soutézi a také

tzv. Dugi¢kové tvoreni v rimci dne otevfeného
klubu ¢i kurz tvoreni ,Andélska vanocni dilna“.
Pfipravujeme pro vas i dalsi sérii vami velmi
oblibenych lekci Rehabilitaéniho a rekondic¢ni-
ho cviceni pod vedenim fyzioterapeutky Mgr.
et Bc. Katefiny Berné. Cilem téchto cviceni,
které jsou ureny prevaziné pro seniory, je
udrzet své télo ve svalové rovnovaze. Naucite
se rehabilitacni a rekondi¢ni cviky (i za pomo-
ci rliznych pomlcek), které si budete moci po
osvojeni praktikovat i doma. Potfebné pomdc-
ky ke cviceni budete mit k dispozici v Senior
klubu.

Na zimu planujeme dalsi akce, které vas jisté
zaujmou. Tésim se na dalsi setkavani s vami.

- Mgr. Pavla Vachovd -

HARMONOGRAM - R

rd

JEN 2019

5.10. 2019

(sobota)

Shirka détského zimniho obleceni a vybaveni pro détsky domov
(pro déti ve véku 3 — 18 let) v dobé od 12.00 - 18.00 hod

Shirka détského obleceni a vybaveni
(pro déti ve véku 0 — 3 roky) v dobé od 12.00 - 18.00 hod

10. 10. 2019

Senior klub otevren v dobé od 14.00 — 16.00 hod

(Ctvrtek)
20. 10. 2019 Loucovické jablkobrani 2019 (soutéZ o nejlepsi loucovicky jable¢ny
(nedéle) moucnik) od 14.00 - 17.00 hod (vzorky soutéZnich moucnik(

pfineste v dobé od 13.00 — 14.00 hod)

24.10. 2019

Senior klub otevien v dobé od 14.00 — 16.00 hod (dusickové tvoreni)

(Ctvrtek)
26. 10. 2019 »Andélska vanocni dilna”“ v dobé od 14.00 — 16.00 hod (kurz tvoreni
(sobota) vanocnich ozdob z koralk( a dratu)
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OBEC LOUCOVICE
pod zastitou starosty obce

porada

Dobrocinnou sbirku

veskerého détského vybaveni pro novorozence az po batolata
(pro déti ve véku 0 — 3 roky)

Misto konani: Obecni Urad Loucovice (pfizemi - télocvi¢na)
Termin konani: sobota 5. 10.2019 v dobé od 12.00 — 18.00 hod

Pomozte nam vykouzlit ismév na tvafich maminek a déti, kterym do smichu moc neni. Mate doma
jakékoliv déale pouZitelné vybaveni pro novorozence, kojence a batolata v dobrém a funkénim stavu,
které jiz nevyuzijete a chcete udélat dobrou véc? Budeme radi, pokud nam tyto véci darujete a my je
poskytneme té&m nejmensim, ktefi to potfebuji. Véci budou predédny Nemocnici Cesky Krumlov (véci
budou dale slouzit détskému oddéleni a také maminkdm a jejich détem, které jsou v tiZivé Zivotni
situaci). Prosime o veskeré vybaveni, které potfebuje miminko (i nedonosené), kojenec a batole,
véetné jejich maminek.

Co muzete pfinést:

»  Obleceni a obuv pro déti ve véku 0 - 3 roky (i velikosti obleceni pro nedonosené déti) - jakékoliv Cisté, neposkozené obleceni od dupacek, pyzamek,
teplackl, punéoch, ¢epicek, body, ponozek, capackd, satic¢ek atd. ... cokoliv, co potiebuje malé dité).

»  Vybaveni pro déti - od kojeni, prebalovani, koupdni, spani, cestovéni, kocarky, autosedacky, postylky atd. ... (prosime pouze funkéni neposkozené
vybaveni)

> Hracky (jakékoliv neposkozené hracky pro nejmensi)

Co nenosit:

»  zneCisténé, roztrhané ¢i jinak posSkozené obleéeni a vybaveni

OBEC LOUCOVICE
pod zastitou starosty obce

porada

Dobrocinnou sbirku

détského podzimniho a zimniho obleceni a obuvi, sportovnich potfeb a vybaveni
(pro déti ve véku 3 —18 let)

Misto konani: Obecni Urad Loucovice (pfizemi - télocvi¢na)
Termin konani: sobota 5. 10.2019 v dobé od 12.00 — 18.00 hod

Mate doma obleceni, obuv ¢i sportovni vybaveni po détech v dobrém a funkénim stavu, které
jiz nevyuzijete a chcete udélat dobrou véc? Budeme radi, pokud ndm tyto véci darujete a my
je predame détem z Détského domova v Horni Plané. Prosime o Cisté, vyprané a neposkozené
obleceni i boty pro podzimni a zimni sezénu pro déti ve véku 3 — 18 let.

Co muzete pfinést:

»  ObleCeni a obuv (ponozky, pyzama, spodni pradlo (bavinéné), teplaky, tricka
(bavinéna), kalhoty (rifle), mikiny, svetry, boty, backory, pantofle, kombinézy,
oteplovacky, ¢epice, zimni bundy, rukavice)

»  Sportovni vybaveni (boty sédlovky, kopacky, trekové boty, funkéni pradlo, lyze, bézky,
snowboardy, brusle, helmy ...)

Co nenosit:

»  zneCisténé, roztrhané i jinak poskozené obleéeni a boty, nefunkéni sportovni vybaveni

Pfedem dékujeme za dary. Dotazy na tel. Cisle: 601 349 663 (p. Vachovd)

strana 12



)
Senior klub Loucovice

porada kurz tvoreni pro seniory

,Andeélska vanocni dilna“

Kdy: 26.10. 2019 (14.00 — 16.00 hod)

Kde: Senior klub Louovice (pfizemi OU)

Obsah kurzu:

Naucite se pod vedenim lektorky pani Aleny Gondekové udélat
vanocni ozdobu ,,Andéla” a pracovat s dratkem a koralky.
Material na vyrobu ozdoby je v cené kurzu.

Cena kurzu: 100,-Ké/osoba
Maximalni pocet ucastnikl kurzu: 15 osob

Na kurz je mozné se prihlasit na tel. Cisle: 601 349 663

Dle nafizeni GDPR bude na akci potizovana fotodokumentace, kterd bude uverejnéna na
www.loucovice.info a v Loucovickém zpravodaji obce Loucovice.
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Senior klub Loucovice

porada

Loucovické jablkobrani

Kdy: 20.10. 2019 od 14.00 - 17.00 hod

Kde: Senior klub Loucovice (prizemi OU)
Vyzyvame viechny hospodyriky, domaci cukrarky a cukrare seniorského véku - upecte jable¢ny moucnik podle vasi
oblibené receptury a ztcastnéte se nasi soutéze.

Na co se mizete tésit:
Soutéz? ,,0 nejlepsi jable¢ny moucnik (vzorky moucnikd jsou prijimany v dobé od 13.00 - 14.00 hod)
Pokus o nejdelsi jable¢nou slupku (z oloupanych jablek si udéldme most) — doneste si vlastni $krabky

Vyhlaseni vitéze nejlepsiho moucniku a odménéni zajimavou cenou
Vezmeéte s sebou i receptury soutéznich mouénikd

Na spolecné odpoledne a posezeni u kavy se t&i kolektiv Senior klubu Loucovice

06 00 09 00 VY VY VY 09

Dle nafizeni GDPR bude na akci pofizovana fotodokumentace, kterd bude uverejnéna na www.loucovice.info a v Loucovickém zpravodaji obce Loucovice.

KINO CLUB LOUCOVICE
RiJEN 2019
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POZOR od 1. 1. 2020

« Chovatel je povinen zajistit, aby byli psi platné ockovani proti vzteklingé

« Ockovani psa proti vztekliné je platné, pouze pokud je pes
nezaménitelné identifikovan (¢ipovanim nebo Citelnym
tetovanim, pokud bylo provedeno pred 3. 7. 2011)

« Chovatel je povinen zajistit, aby identifikaéni ¢islo psa bylo zaznamenano
v dokladu o ockovini psa

Oznameni:

Obcané, kteri maji zajem o Cipovani svych
psu, se laskave nahlaste na Obecnim urade
do 15.10.2019

Dne 12. fFijna 2019 probéhne v ceskokrumlovském kiné Luna
slavnostni promitani filmu Nabarvené ptace za ucasti reziséra

Vaclava Marhoula a hercli. Na tuto akci budete moci vyhrat
dva VIP listky. Sledujte nas facebook, kde se dozvite od 7.10.
podrobnosti.
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DALSI SKOLNI ROK
VE ZBRUSU NOVE AULE

Studenti Stredni odborné skoly strojni a elektrotechnické
ve Velesiné budou moci jiz brzy vyuzivat zbrusu novou
odpocinkovou zénu ve vstupni hale budovy

Spole¢nost ENGEL jiz nékolik let uspésné spolupracuje se Stfredni odbornou skolou stroj-
ni a elektrotechnickou ve Vele$ing. Rada student(l vykonava odbornou praxi v kaplickém
zavode, proto se vedeni Skoly a zavodu dohodlo na dalSim spole€ném projektu, a to zmo-
dernizovat aulu.

Rekonstrukce je témér u konce. Studenti budou moci prostfednictvim tfi obrazovek na-
hlédnout pod stfechu zavodu, podivat se, jak to vlastné vypada ve vyrobé, dale se mohou
napfiklad seznamit se systémem benefitl pro zaméstnance, a to véetné ukazky zabérl
z jedné z letnich akci organizovanych v arealu firmy.

Vedeni spole¢nosti ENGEL véri, ze bude odpocinkova zéna hojné vyuzivana, studenti zde
budou Cerpat sily a treba i informace, diky kterym se rozhodnou vykonavat odbornou
praxi prave v Kaplici.

B FURASD o S e

3D model zrekonstruované ¢asti auly veleSinské Skoly ~ Student oboru Elektromechanik pro stroje a zafizeni na praxi v zavodé

n www.fb.com/ENGELCZkariera

Karel Ving (V) +420380386736 (=0 Karelvins@engel.at : &
www.engel.cz




