CisLO 2/2019 | UNOR | NAKLAD 800KS | ZDARMA

LouGovieKY

ZERAVIOP

SE ZDRAZi, RiKA MINISTERSTVO

strana 7

Mistni poplatky 2019 3. kolo kotlikovych dotaci Soutéz

strana 3 strana 8 strana 15
ZPRAVODAJ OBCE LOUCOVICE uz m
www.loucovice.info E 2
zpravodaj@Iloucovice.info “21be the first



Vazeni ctenafri...

Mame tu druhé vydani zpravodaje v tomto
roce a opét plné zajimavych témat. J& osobné
bych vypichl téma odpadd. Je jisté, Ze snahou
spolecnosti je snizit pocet vyprodukovaného
odpadu, hlavné toho komunalniho. Jeho objem
rok od roku roste, coz samozrejmé vede k jeho
zdrazovani. Za par let se dokonce dockdme
toho, Ze skonci skladky komunalniho odpadu
jako takové a veskery odpad bude smérovat do
tridicek a spaloven. To povede jesté k vyraznéj-
Simu zdrazeni, kterému se nevyhneme. Ovsem
spravnym tridénim mdzeme jako obcané pri-
spét k tomu, aby to nebylo tak markantni.

A pro¢ o tom piSi? Neni tajemstvim, Ze zastu-
pitelstvo obce se vénuje tomu, zda pfristoupit
k nepopularnimu kroku a zvysit poplatek za
svoz odpadu. Obec doplaci na kazdého obcana
velkou ¢astku, coz vede k tomu, Ze finance se
nedostavaji v takové mife na jiné polozky roz-
poctu. A také neni tajemstvi, Ze v nasi obci jsou
poplatky za svoz odpadu v minimalni vysi. Takze
nechceme-li, aby zdraZzeni poplatku bylo vyraz-
né, je treba se zlepsit v tfidéni odpadu. Nejsme
na tom jako obec zle, ale mohlo by byt Iépe.

Po nékolika mésicich také najdete vtomto vyda-
ni soutéz o listky na vystoupeni komika Lukase
Pavlaska v Ceském Krumlové. Timto bych velmi
podékoval medidlnimu partneru vystoupeni a
partneru soutéze — Ceskokrumlovské televizi.

Fran‘gi§ek Fazekas
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Uzédvérka pristiho &isla:

15. 2. 2015

Blahoprani

V Unoru oslavi své krasné jubileum

pani CRKVOVA MARIE
GINZELOVA HANA
JUNGSCHAFFEROVA TATJANA

pan  DOBIAS FRANTISEK
PRAZDNY KAREL
SYRISTE IVAN
VALICEK JAN

Vsem vySe uvedenym prejeme vSe nejlepsi, plno Zivotnich
radosti a mnoho dalsich let spokojeného Zivota.

LOUCOVICKY ZPRAVODAJ
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VYSLAP K RYBNICKU - SILVESTR 2018

Dne 31.12.2018 v 10:01 hod. se nase hoj-
na skupina, jako jiz tradi¢né sesla a vyda-
la smérem k rybnicku Sucha hraz. Pési vyslap
se s nékolika prestavkami a ¢astou zménou
zimniho pocasi velice vydafril. Ucténi pamatky
naseho byvalého pana starosty Pavla Sladka
vyslo, co se ty¢e mé osoby, opét na vybornou.
Dalsi komentar neni tfeba, vice viz. foto, které
mluvi za vse... Urcité se i v tomto roce opét
sejdeme.

Za vsechny zUcastnéné s pozdravem pevného
zdravi v roce 2019

- Alena Ehlova -

Obec Loucovice ma Obecné zdvaznou vyhlas-
kou stanoven vybér téchto poplatk(:

Poplatek ze psi

e  za psa chovaného v domech se dvéma a
vice byty - 500,- K¢ (za prvniho psa), 750,-
K¢ (za druhého a kazdého dalsiho psa)

e  za psa chovaného v rodinném domku —
150,-K¢ (za prvniho psa), 225,- K¢ (za dru-
hého a kazdého dalsiho psa)

e  zapsa chovaného v kat. Uzemi Dvorecna,
Kapli¢ky, Mnichovice a osadé Pfedni Lo-
ucovice — 100,-K¢ (za prvniho psa), 150,-
K¢ (za druhého a kazdého dalsiho psa)

e za psa chovaného drzitelem, ktery je
pozivatel invalidniho, starobniho, vdo-

veckého nebo vdovského dlichodu —

200,-K¢ (za prvniho psa), 300,- K¢ (za dru-
hého a kazdého dalsiho psa)

Poplatek je splatny nejpozdéji do 31.3. prislus-
ného kalenddarniho roku.

Poplatek za lazerisky nebo rekreacni pobyt
e sazba poplatku 15,- K¢ za osobu

Ubytovatel odvede poplatek spravci poplatku
nejpozdéji do 15 dnii po uplynuti kazdého po-
loleti prislusného kalendarniho roku.

Poplatek z ubytovaci kapacity
e sazba poplatku ¢ini za kazdé vyuzité |Gzko
aden 2,-K¢

Ubytovatel odvede poplatek sprdvci poplatku
nejpozdéji do 15 dni po uplynuti kazdého po-
loleti prislusného kalendarniho roku.

Poplatek za uzivani vefejného prostranstvi

sazba poplatku se pocitd za kazdy zapocaty

m2 a kazdy zapocaty den

e umisténi doCasnych staveb a zafizenich
slouzicich pro poskytovani sluzeb — 2,-K¢

e umisténi zafizeni pro poskytovani prode-
je — 50,-K¢&

e umisténi stavebniho zatizeni — 3,-K¢

e umisténi reklamniho zafizeni - 2,-

e umisténi zafizeni lunaparkl a jinych ob-
dobnych atrakci — 10,-K¢

e umisténi zafizeni cirkust — 10,-K¢

e umisténi skladek — 10,-K¢

e za uZivani verfejného prostranstvi pro
sportovni akce — 5,-K¢

e za uzivani vefejného prostranstvi pro re-
klamni akce — 5,-K¢

e zauZivani verejného prostranstvi pro po-
treby filmovych a televiznich dél — 5,-K¢

Poplatek je splatny nejpozdéji v den zahdjeni
uZivani verejného prostranstvi.

Poplatek za provoz systému shromazdovani,
sbéru, prepravy, tfidéni, vyuZivani a odstra-
fnovani komunalnich odpadt

e  sazba poplatku 500,-K¢

Poplatek je splatny jednordzové a to nejpoz-
déji do 30. 6. prislusného kalenddrniho roku.

Nebudou-li poplatky zaplaceny vcas nebo ve
spravné vysi, vyméri obecni urad poplatek
platebnim vymérem. Vcas nezaplacené po-
platky muzZe obecni Gfad zvysit aZ na trojna-
sobek.

Poplatky je mozné hradit hotové v pokladné
obce Loucovice, nebo prevodem z Gctu.

Blizsi informace Vam sdéli povérenda uredni
osoba na telefonnim cisle 380 748 115, nebo
723 091 544 . Doporucujeme vsem poplatni-
kaim, aby si doklady o zaplaceni uchovavali a
nevyhazovali jej.

- Jana Racdkovd, mistni poplatky -
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INZERCE:

VYPIS USNESENi ZE ZASEDANi ZASTUPITELSTVA OBCE LOUCOVICE KONANEHO DNE 8. PROSINCE
2018 OD 10:00 HODIN V ZASEDACIi MiSTNOSTI OBECNiHO URADU LOUCOVICE

Zastupitelstvo obce schvaluje:

Usneseni €. 127/2018
Ovérovatele zapisu: Rudolf Greschner a Milo-

slav Huttner.

Usneseni €. 128/2018

Program dnesniho zasedani doplnény o or-
ganizaéni smérnici ¢. 0S-2/2018 o zadavéni
verejnych zakazek malého rozsahu (bude pro-

jednano v bodu RGzné-diskuze).

Usneseni €. 133/2018
Ztizeni 1 pracovni pozice pro Urednika Uzemné

samospravného celku.

Usneseni €. 134/2018
Organiza¢ni smérnici €. 05-2/2018 o zadavani
verejnych zakdzek malého rozsahu.

Zastupitelstvo obce neschvaluje:

Usneseni €. 129/2018

Obsazeni dvou pracovnich pozic na obecnim
Ufadu arednikem Uzemné samospravného
celku — agenda bytova sprava, mzdové lcet-
nictvi a agenda po tajemnikovi obecniho ura-
du, déle povérenim ¢lena zastupitelstva zpra-
covani nové organizacni struktury obecniho
uradu.

Usneseni ¢. 130/2018
Zachovani mista tajemnika obecniho uradu.

Zastupitelstvo obce rusi:

Usneseni €. 132/2018
Usneseni ¢. 112/2018 ze dne 26. 11. 2018.

Zastupitelstvo obce uklada:

Usneseni €. 131/2018

Starostovi obce a mistostarostce obce pred-
loZit do konce ledna 2019 navrh organizacni
smérnice — Organizacni fad obecniho uUfadu
(bez obsazeni funkce tajemnika obecniho ura-
du, ale zfizeni jedné pracovni pozice pro ured-

nika Gzemné samospravného celku).

VYPIS USNESENIi ZE ZASEDAN{ ZASTUPITELSTVA OBCE LOUCOVICE KONANEHO DNE 17. PROSINCE
2018 OD 17:30 HODIN V ZASEDACIi MiSTNOSTI OBECNiHO URADU LOUCOVICE

Zastupitelstvo obce schvaluje:

Usneseni €. 135/2018
Ovérovatele zapisu: Jifi HoSek, Miloslav Hutt-
ner.

Usneseni €. 136/2018
Program dnesniho zasedani doplnény o (vlo-
zeno do bodu €. 5 — Rizné-diskuse):

. Strednédoby rozpoctovy vyhled
obce

. Rozpocet socidlniho fondu obce na
rok 2019

o Z4dost o byt p. Jochmannova

o Z4dost o byt p. Hnét

o Z4dost o souhlas zfizovatele

o Rozpoéet Z5 Loudovice 2019

Usneseni €. 137/2018
Rozpocet obce na rok 2019.

Usneseni €. 138/2018
Strednédoby rozpoctovy vyhled obce na rok
2019 -2023.

Usneseni €. 139/2018
Rozpocet socialniho fondu obce na rok 2019
— pfiimy 433289,90 K&, vydaje 433289,90 K&.

Usneseni €. 140/2018
Z4dost o byt p. Jochmannové na byt na ¢. p. 7

po p. Sindelafovi.

Usneseni €. 141/2018
Zadost o byt p. Hnéata na byt ¢. 9 na ¢. p. 60.

Usneseni €. 142/2018

Zadost o souhlas zfizovatele s pfijetim Gce-
lové uréeného finan¢niho daru od WOMEN
FOR WOMEN, o0.p.s., v ramci projektu obédy
détem v celkové ¢astce 29 972,-K¢.

Usneseni €. 143/2018

Rozpocet Z5 Loucovice na rok 2019.

POZNAMKA:

Uplny zépis je ve smyslu ust. § 95 odst. 5 zd-
kona o obcich uloZen na obecnim uradu k na-
hlédnuti.

Obecni urad je na poZaddni povinen umoZnit
obcanlim nahlédnout do zdpisu ze zasedani
zastupitelstva obce.

JEZERNI PENZION, Hirka 52,
Horni Plana, pfijme
zaméstnance/brigddniky na
pozice:
POKOJSKA — nastup IHNED.
Servirka/¢isnik, pomocna sila

uklid/kuchyn,
udrzbar.
MozZno i pary. Nastup od bfezna
2019.

Zajemci volejte na tel.:
602 159 506, 601 386 929

DENTAL KLINIK s.r.o.
Vyssi Brod

Prijmeme dentalni hygienist-
ku na zubni kliniku do Vyssiho
Brodu.

Pracovni pomér na zkraceny
Uvazek dle dohody.
Telefon 380 746 276
e-mail: recepce@zahnpraxis.cz

MYDVAARCHITEKTI.CZ

ARCHITEKTONICKY ATELIER,
PROJEKCE, NAVRHY INTERIERU,
INZENYRING, NzU

Ing. arch. lveta Svobodova
728132161
Ing. arch. Jakub Pubal
724606304
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O POTRAVINACH BUDOUCICH

epochybné jste uz zazili nadladu, kdy jste

méli na néco neodolatelnou chut, Ze.
Tyto signaly vétsSinou naznacuji, Ze néco neni
s vasim biologickym ustrojim v poradku, coz
znamena, ze télo cosi potfebuje. Ve vétsiné
ptipadl jde o latky ovladajici télesné funkce
lidského ustroji.
V tomto sméru je velice dllezité, porozumét
svému apetitu a potfebam téla, protoZe to
jsou vyznamné indikatory, obsluhujici biolo-
gickou vyrovnanost lidského soustroji. Paklize
nalijete do svého vozidla jiny motorovy olej,
nez je predepsan vyrobcem, riskujete tim ci-
telné snizeni vykonu motoru auta. Obdobné
je tomu s nasim télem, kdyz se mu poskytne
to, co potfebuje a Zada, potom obdrZite vice
energie a vitality, kterou jisté oceni vase psy-
chika, o lepsim zdravotnim stavu ani nemluvé.

Jak Ize jednotlivé chuté specifikovat?

Na sladké mame vétSinou chut, pokud mame
deprese, nebo jsme energeticky vyCerpani.
KdyZz mame potiebu sahnout po sladkém, tak
to vétsinou signalizuje nizkou hladinu krevni-
ho cukru. Jakmile si doprejete trochu sladké-
ho, automaticky se vam tim zvedne hladina
serotoninu, coz vam zlepsi ndladu a budete
se citit dobfe. Jakmile pocitite chut na slané,
znamena to, ze jde o projev deficitu minerald.
Konkrétné nékteré studie prokazaly, Ze touha
po slaném jidle souvisi s nedostatkem vapni-
ku. Chut na slané rovnéz prozrazuje, ze télo
postrada vodu. Diky tomu, Ze sUl v téle zadr-
Zuje tekutiny, tak tim vznika chut na slané. Z
toho Ize samoziejmé usoudit, Ze kdyZ pocitite
nutkani zakousnout se do néceho slaného,
udélate lépe, kdyZ si misto toho doprejete
sklenici Cisté vody, ktera vas osvézi a zaroven
chybéjicim hoféikem, to mlze upozornit na
mozné problémy se slinivkou. Jinak kysela
chut podporuje traveni, ale i jatra nebo Zalu-
dek. Jestlize mate potfebu sahnout po hof-
kém, pak je zfejmé, Ze télo potrebuje detoxi-
kovat. Horké totiz napomaha ocisté téla, redi
krev a ma pozitivni ucinky na ¢innost srdce.

Civiliza¢ni nemoci jsou vysledkem nedostat-
ku

Zvyse uvedeného je patrné, Ze je smysluplné
naslouchat vnitfnimu hlasu téla, ale i jeho pfi-
rozenym instinktim, na rozdil od komerénich
reklam, které se snazi védomi a rozum ¢lovéka
- zakaznika, jakkoliv obalamutit.

Pokud se budete fidit reklamnimi spoty, pfi
nichz jsou spotrebitelim nabizeny zdanlivé
nejkvalitnéjsi potraviny, mdzete si byt jisti tim,
Ze se nevyhnete riznym neodolatelnym chu-
tim, a to znamena, Ze se vam nedostava po-
tfebnych vitdlnich latek a minerald, které vase
télo nepochybné potrebuje.

Na reklamni viné je vétSina spolecnosti dnes
zavisld, proto se nedivme tomu, Ze jime ne-
zdravé, opomijime tradi¢ni ceské pokrmy, kte-
ré nas od nepaméti ochraruji pfed nejriznéj-
$imi chorobami, jeZ se v téchto Casech rozsitily
do epidemickych méfritek.

Bolestem kloub musi dnes celit patnact pro-
cent obyvatel, nejvice vSak tyto potize po-
stihuji vékovou skupinu nad Sedesat pét let.
Jenomze problémy s klouby uz maji dokonce
i nejmladsi generace, a to je velice znepoko-
jujici fakt, jenZ cosi vypovida o tom, Ze sou-
Casny Clovék postupné prichazi o bezbolestny
pohyb.

Co je ale pric¢inou tohoto nardstu s kloubnimi
onemocnénimi, které ohroZuji nas pohybovy
aparat? Kupfikladu artréza postupné narusu-
je pokryvku kloubu, ¢imz je chrupavka, ktera
kdyz se poskodi, tak zpUsobuje nesnesitelnou
bolest.

Kvali modernim vydobytkiim, co nam dnes
ulehduji Zivot, pfichazime zbytecné o potreb-
ny pohyb, s nimz také souvisi funkce kardio-
vaskularniho systému, taktéz potize s klouby,
proto Zijeme pohodInéji, nicméné ve spéchu
a v bolestech!

Se spéchem souvisi povaha naseho vyZivova-
ni, tudiz soucasné pokrmy Ize prirovnat k fast-
foodové kulture stravovani, ¢imz je rychlé ob-
Cerstveni, které je typickou ukazkou dnesniho
uspéchaného véku. Fastfoodovi konzumenti
by tedy méli védét, ze jim ve spéchu pfipra-

vené jidlo mlze privodit deprese, obezitu s
bolestmi kloub(i a omezenym pohybem.

Z tohoto Uhlu pohledu hledejme za vSim zlem,
nyné&;jsi uspéchanost, nebot ta nas okrada o
pocit klidu a volny ¢as, ale i o harmonicky Zi-
vot, ktery je nezbytny pro psychickou pohodu
Clovéka.

To, co by méla nase vyZiva (jidlo) obsahovat,
zamérné se z nasich potravin odstranuje (!),
aby to, co se jiz jednou odebralo, se mohlo
Znovu a navic s vysokou marzi prodavat. Dob-
rym piikladem jsou v tomto sméru mlécné
vyrobky. Nizkotu¢nym produktim se odnima
nejkvalitnéjsi tuk, ktery se znovu pridava jako
obohacuijici slozka do jinych potravinovych
produkt.

Tyto odejmuté tuky se pak pridavaji do zmr-
zlin a majonéz, omackovych zahustovadel
apod. Ackoliv jsou nizkotu¢né mlécné vyrobky
povazovany za prinosné pro zdravou a Stihlou
linii, zejména u Zen podle védcl z Harvardské
univerzity, mohou zplsobit neplodnost. S té-
mito vyrobnimi metodami se mdzZeme setkat,
témér ve vSech potravinarskych oborech.

Ziviny jsou zdrojem Zivota

Nasledky téchto zdsahl nejsou vskutku zane-
dbatelné! Potraviny kvili témto Gpravam po-
stradaji vlakninu, mineraly a enzymy, alkalické
slouceniny snizujici kyselost prijimanych Zivin
atd., ¢imz dochazi k nadmérné konzumaci ja-
kékoliv stravy a prejidani, ponévadz nevédo-
mé hladovime, a to je kdmen Urazu soucas-
nych prodéavanych potravin.

Diky tomu jsme postizeni takzvanou obezitou
z hladu, ktera jde ruku v ruce s narGstem dia-
betu a jinych civilizaénich nemoci! Z tohoto
ddvodu je cela nase spole¢nost churava, a to
muzZe vést ke zvySeni poctu psychickych po-
ruch! Domnivate se snad, Ze vzestupny trend
vybrzdujicich fidi¢d na dalnicich a silnicich,
jsou odrazem dobrého dusevniho stavu nase-
ho obyvatelstva?

Na téchto vyse uvedenych prikladech Ize uka-
zat, Ze dnesni potraviny jsou ochuzené o vy-
Zivové prvky, co odedavna lidstvu poskytuji,
mladost a zdravost nezatizeného byti. Nadar-
mo se nefika: ,Ve zdravém téle panuje zdravy
duch!“

To, Ze je nase strava fakticky vykradend o nej-
dalezitéjsi ziviny, rozhodné dokazuje chovani
osvicenych Iékard, ktefi svym pacientdm kro-
mé |ékd, ¢asto doporucuji doplriky stravy, tie-
ba na zminované kloubni bolesti! Z takovychto
doporucenti Ize vytusit, Ze nize uvedené slozky
a preparaty by mély byt soucasti nasich pokr-
mu a jidla, jinak bychom je nemuseli doplfio-
vat, pokud jsou tyto Ziviny v nasi stravé obsa-
Zené?

Pozn. Ziviny jsou latky organického charakteru
s vy$sim obsahem energie, a zajistuji heterot-
rofnim organismUm prisun stavebnich latek z
vnéjsiho prostredi. Mezi zédkladni Ziviny patfi
sacharidy, tuky a bilkoviny.
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Draze nakupujeme to, co by mélo byt v jidle

obsaZené:

e Glukosamin sulfat — zakladni latka pro
tvorbu $lach, vaziva a kloubnich chrupa-
vek.

e Chondroitin sulfat — je daleZitou soucasti
mezibunééné hmoty kloubni chrupavky,
kterd ma mimoradnou schopnost vazat
vodu. Zabezpecuje tedy elasticitu a dlou-
hodobou funkénost chrupavky.

e MSM (metylsulfonylmetan) — je vyznam-
nym zdrojem organické siry a je dalezity
pro tvorbu kolagenu, chrupavcité a kost-
ni tkdné. Kromé toho ma analgetické a
antiflogistické ucinky, pGsobi tedy proti
bolesti a zanétu.

e  Esterifikované mastné kyseliny - podpo-
ruji zdravi a pohyblivost kloubd, potlacuji
zanét.

e Kyselina hyaluronova — je hlavni slozkou
kloubni tekutiny, kterd promazava kloub
a tim snizuje treni kloubnich ploch.

e Rostlinné extrakty napft. z klry boswellia
serrata, zazvor, africkd tradicni bylina
harpagophytum procumbens — maji vét-
Sinou protizanétlivé Gcinky a pomahaji
ulevit od bolesti.

Kvali tomu, Ze nase strava neobsahuje vyse
popisované latky a substance, tak nevédomé
hladovime, vyzZivové straddme, a to se podepi-
suje na podlomeném zdravotnim stavu Ceské
populace. Jakmile se znovu vratim k dvodnimu
problému, tedy proc v nasi spolecnosti pfibylo
tolik postizenych lidi s chronickym kloubnim
onemocnénim, s ohledem na vyzivu nasich
predkd pochopime, Ze nejime vibec Zelatinu!
Co je to Zelatina? Moznd to bude znit drsné,
nékomu i nechutné, ale Zelatina je v podstaté
jemny klih, ktery se vyrdbi z vyvafenych Slach,
kazi a kosti bohatych na kolagen. Varenim se
kolagen preménuje na glutin, coz je latka s ro-
solovaci schopnosti, kterd je zakladni stavebni
slozkou Zelatiny.

Paklize se vyZivujete rostlinnou stravou, tak v
tom pripadé mohu vegetarianim doporudit
alternativu v podobé morské fasy AGAR-A-
GAR. Ovsem nejkvalitnéjsi Zelatinu muzete
ziskat z vlastnoru¢né vykrmeného prasete,
pokud si udélate domaci huspeninu. V tra-
di¢nich ceskych produktech je Zelatina hojné
zastoupena, at uz ve zmiriované huspeniné
nebo tlacence.

Dnes je bohuzel takova doba, v niz mladi lidé
prestavaji jist Ceskou klasiku, zfejmé kvali
tomu, Ze to neni in, tedy v kurzu! Jisté se nelze
divit, Ze nasledky na sebe nenechaji dlouho
cekat, proto se musi s bolestivymi klouby po-
tykat jiz dvacetileti pacienti.

Chemie v jidle

Navzdory tomu, Ze jsou vyZivové trendy posta-
veny na davéryhodnych argumentech, jestli
se jimi budeme fidit, postihnou nas takové

nemoci, o nichZ nasi predci neméli sebemensi
potuchy.

Je dobré védét, ze v obchodnich retézcich
proddvané potraviny, postradaji ziviny, o nichz
jsem referoval vyse, misto toho jsou dochuco-
vany konzervanty a stabilizatory, tedy potra-
vinarskou chemii, ktera vylepsuje aromatické
vlastnosti a predevsim trvanlivost produkova-
nych potravin a polotovard.

Pomalu, zvlasté pak postupné si navykdme
na tyto pridané latky, zatimco chemii nedo-
téenou potravu, z divodu nedocenéni a pod
presvédcivou technikou marketingu, zcela
dobrovolné opomijime!

O to vic je pro kazdého spotiebitele prospés-
né, aby védél, co jeho oblibené Spekacky nebo
susenky, obsahuji ¢i neobsahuji. Do nasich
potravin se stale Castéji pridavaji synteticka
barviva, ktera zakryvaji zjevné nedostatky u
pramyslové zpracovanych potravin.

Cim vic jsou zpracované potraviny barevnégjsi,
o to vic mohou byt Skodlivéjsi! Pokud budou
nase pokrmy obsahovat Cisté pfirodni ingredi-
ence, ¢imZ je naturdini koteni, jako je napfi-
klad $afran nebo kurkuma, pfipadné stavy z
raznych plodd (Cervena fepa ¢i mrkev), nedo-
chazi pfi pouziti takovychto barviv k degradaci
potravin.

Mnohdy mohou pfirodni dochucovadla (bar-
viva) jidlo vyrazné obohatit, tedy nejen svym
barevnéjsim vzhledem, ale i vyrazné lepSim
aroma vyrobku, a to pomaha spotrebitelské
spokojenosti. Myslim si, Ze v téchto ¢asech uz
davno neplati obchodni slogan Tomase Bati:
,Nas zékaznik, nas pan!“

Kdyby tomu bylo tak, nemohli by producenti
potravin pouZzivat synteticka Cinidla, tedy latky
neprirodniho charakteru, které mohou z tres-
ky vytvofit tfeba nadherné rGzového lososa.
Kupfikladu E102 (Tartrazin - Cl potravinarska
Zlut 4), se pouziva v ovocnych dzusech, ¢o-
kolddach, konzervovaném ovoci, hrasku, ple-
chovkovych omackach, v koreni, polévkach,
cukrovinkach ¢&i zmrzliné. Konkrétné tohle
barvivo vyvolava rGzné zdravotni problémy -
rymu a kasel, bolesti hlavy, apod.

Potravinova vize pro 21. stoleti

Vysoké ceny potravin posiluji nasi zavislost na
syntetickych produktech a stravé, proto jsou
pfirozené pokrmy vytlacovany z naseho dosa-
hu. V této souvislosti bych vas rad upozornil
na ,plastové maso“ Quorn.

O tomto vyrobku je ponékud sloZité se dozvé-
dét, co vlastné obsahuje. Kazdopadné synte-
ticka strava nejvice tézi z toho, Ze hraje na cit
tém konzumentim, kterym neni soucdasny a
evidentné kolabujici svét zcela Ihostejny.

Na tomto paradigmatu je Uspésné zalozeny
nové vznikajici byznys, jenZ se odvolavd na
lidskou krutost vici zvifatdm, takze rostlinna
strava a vegetarianstvi ma byt tim vychodis-
kem, jenZ tuhle planetu spasi pred ekologic-
kou katastrofou a hrozicim hladomorem.

Co je to tedy Quorn? Z obalu jednoho produk-
tu jsem se docetl (QUORN CHICKEN STYLE PIE-
CES 300G), Ze tyto bezmasé kousky v kurecim
stylu obsahuji: mykoprotein, bila vejce, pfi-
rodni dochucovadla, chlorid vapenaty, octan
vapenaty. Jak se ale Quorn vyrabi?

Mél by se vyrabét z pldnich plisni rodu Fu-
sarium venenatum, a to jejich fermentaci a
naslednym pridanim glukdzy, vazaného dusi-
ku, vitamind a mineralG. Tahle smés se musi
jesté tepelné zpracovat (dohfat), aby se z ni
odstranily nadbytecné ribonukleové kyseliny.
V tomto duchu se domnivam, Ze si Quorn s
amarouny v nicem nezada!

Pozn. Amarouny predstavuji syntetickou stra-
vu, kterd se ve vzdalené budoucnosti stane
primarni potravou lidstva, alespon podle sci-fi
seridlu — Navstévnici.

Cekaji nas ve vyzivé tytéz vyhlidky, jako hrdiny
z tohoto kultovniho seridlu - NAVSTEVNICI? At
uz Quorn nebo Amarouny, mohou v brzkém
obdobi Uplné vytlacit (nahradit) nasi pavod-
ni stravu a jidlo, proto tedy zaleZi jen na vas,
¢emu date pfi nakupovani potravin prednost,
Cili, co budete jist a konzumovat. Vase volba
v téchto transformacnich ¢asech, rozhoduje o
potravinach budoucich, samoziejmé nejen o
nich!

- Josef Cdp -
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POKUD CESINEZACNOU ViC TRIDIT, SBER ODPADU SE ZDRAZi, RiKA

MINISTERSTVO

kladek uz mdme dost, budeme vic recyklo-
vat a zbylym odpadem alespon topit, pla-

nuje ministerstvo Zivotniho prostfedi. Hlavni
ukol ale bude lezet na obcich. Protoze plati
za obcCany odpad a- také organizuji jeho sbér,

samy rozhodnou, kam potece obsah popelnic.

Vite, kolik vas stoji odpad? Zpravidla to byva
kolem pétistovky na osobu, dalSich zhruba
500 korun doplaci obec ze svého vlastniho
rozhodnuti. Zpravidla proto, aby obcdantm
ulevila. Z obecnich rozpoc¢tl tak starost o
komunalni odpad uZird pét az deset procent
rozpoctu.

Jestlize nyni plati obce za svoz, tfidéni a likvi-
daci komunadlniho odpadu kolem tisicovky za
obc¢ana roc¢né (jde o odhad, posledni dostup-
né statistiky pochazeji z roku 2015), za pét let
by to mohlo byt zhruba o pétinu vic. Divodem
je planované zvyseni skladkovaciho poplatku,

pricemz skladkovani je dnes pro obce klicové.

Dnes Cini poplatek 500 korun za tunu odpadu
uloZzeného na skladku a predstavuje vlastné
dan za nevyuZiti odpadu — obec ho totiZ ne-
vytfidi ani nespali, pouze necha zahrabat do
zemé. Obce se obavaji, Ze budou muset zvyse-
nou cenu promitnout do poplatkll za popelni-
ce, coz je znacné nepopularni krok.

Lenost je nepfitel ekologie

Skladkovaci poplatek se drzi na soucasné pé-
tistovce od roku 2008, do roku 2024 by vsak
postupné mohl vystoupat az na 1-850 korun
za tunu smésného komunalniho odpadu. Je-
nom by nesel cely obcim se skladkou v kata-
stru, ale z&asti do Statniho fondu Zivotniho
prostredi.

Jak velka ¢ast to bude, zalezi na ministerstvu,
které pripravilo novy zakon o odpadech a ne-
davno ho pustilo do vnitfniho pfipominkové-
ho fizeni. Konecné slovo nicméné budou mit
poslanci.

,Predstava skladkovaciho poplatku pro sta-
rostu, ktery ho ma platit z- rozpoctu, by byla

nula. Chdpeme ale motivaci zménit chovani,
aby se tak masivné neskladkovalo. Kdyz to
bude téch 1 850 korun, jsme schopni se s tim
smifit za podminky recykla¢ni slevy,” fika Pa-
vel Drahovzal, mistopfedseda Svazu mést a
obci CR a starosta Velkého Oseka na Kolinsku s
2,5 tisici obyvateli.

Se slevou ministerstvo pocita. Pokud se obci
podafi urcité procento odpadl vytridit (podle
evropské smérnice by to v roce 2020 mélo byt
50 procent), bude platit za tunu na skladce na-
dale jen pétistovku.

Dnes se v priiméru ttidi 38 procent komunal-
niho odpadu. Ukazuje se totiz, ze pokud ma
obdan ujit vice nez 100 metr( ke specidlni po-
pelnici, jeho ochota tridit klesa. Starostim tak
nezbude nez v obcich rozmistit vic barevnych
popelnic.

Na druhou stranu i svoz a likvidace tfidéného
odpadu néco stoji. Je to dokonce drazsi nez
svoz téch cernych, smésnych. Zvysené naklady
obcim castecné kompenzuje firma Eko-kom,
kterd v tuzemsku trh s tfidénym odpadem
organizuje. Loni obcim jako odménu vyplatila
1,3 miliardy korun.

Odpadovému byznysu dnes vladnou skladkar-
ské spolecnosti. Konci u nich nejen polovina
odpadu z domacnosti, ale v tfidirnach ovladaji
také tok materialu ze Zlutych popelnic. Plasto-
vé zbytky, které se jim nevyplati zpracovat, za-
hrabou na skladku, ktera je porad jesté levna.
Sahnout lidem nebo obcim do penézenek ale
neni hlavni ucel nového zakona o odpadech.
Ministerstvo chce dat prostor, aby vznikly
zpracovatelské a recyklacni firmy, které vytri-
dény odpad Iépe vyufZiji, pfipadné spalovndm,
jez ho aspon preméni na teplo Ci elektfinu.

- zdroj: iDnes -
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KLASTERY

CESKYKRUMLOV

Klastery Cesky Krumlov
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inisterstvo Zivotniho prostredi vyhlasilo
7. 1. 2019 treti vyzvu pro kraje na ziska-

ni prostfedkd v ramci dalSiho kola kotlikovych
dotaci. Jihocesky kraj tak ma znovu moznost
ziskat vice nez 300 mil. K¢ na vyménu zastara-
lych kotld na pevna paliva s ruénim priklada-
nim, které nesplnuji 3., 4. nebo 5. emisni tfi-
du. Stejné jako v predchozich dvou kolech ma
JihoCesky kraj narok na treti nejvyssi c¢astku
v porovnani s ostatnimi kraji (vice financnich
prostiedkl ziskd pouze Moravskoslezsky kraj

nasledovany StfedocCeskym krajem).

,Podminky 3. kola kotlikovych dotaci budou
obdobné jako v 2. kole, nové ale budou ve 3.
kole z podpory zcela vyrazeny veskeré kotle
spalujici uhli. Dotaci tak bude mozZné ziskat jen
na kotel na biomasu s automatickym ¢i ruc-
nim prikladanim, na tepelné cerpadlo nebo na
plynovy kondenzacni kotel,” vysvétlil radni pro
verejné zakazky Antonin Krak s tim, Ze beze
zmén zlstava vyse dotace, kterd bude stejna
jako v predchozim kole. Bonus ve vysi 7 500 K¢
pak opét obdrzi majitelé rodinnych dom( ve

vymezenych prioritnich obcich.

Zahajeni pfijmu Zadosti v ramci 3. kola kotli-
kovych dotaci se v JihoCeském kraji predpo-
klada v zari, nebo v fijnu 2019. Pfijem zadosti
bude probihat stejné jako v pfedchozich dvou
kolech vyhradné elektronicky s naslednym po-
vinnym dorucéenim listinného vytisku véetné
priloh. O dotaci si mohou pozédat vlastnici ro-

dinnych domu v celém Jihoceském kraji.

—

V 1. kole kotlikovych dotaci, které bylo ote-

vieno pro podavani Zadosti od poloviny ledna
2016 do konce brezna 2016, bylo realizovano
celkem 2 657 vymén zastaralych kotl{ na pev-
na paliva s ru¢nim prikladanim. Celkova dota-
ce na tyto kotle presahla 301 mil. K¢. Dotaci v
1. kole nakonec ziskali vSichni Zzadatelé, ktefi
svou zadost spravné podali a spravné vyucto-
vali. Nejvétsi zajem byl v 1. kole o kombinova-
né kotle uhli/biomasa (31 %), déle o tepelna
Cerpadla (26 %) a o kotle na biomasu (19 %).
Nejnizsi zajem zaznamenaly kotle na uhli (12

%) a plynové kondenzacni kotle (12 %).

V ramci 2. kola kotlikovych dotaci byl pfijem
Zadosti zahajen 30. 10. 2017 a ukoncen 9. 3.
2018. V soucasné dobé probiha kontrola do-
rucenych zavérecnych vyuctovani a propla-
ceni dotaci. Celkem bylo ve 2. kole spravné
podano a schvéleno radou kraje 3 340 zZados-
ti, disponibilni ¢astka na vyménu zastaralych
kotld ve 2. kole ve vysi 294 mil. K¢ vsak vysta-
¢i na proplaceni cca 2 760 zadosti (konecny
pocet uspokojenych Zadosti bude zaviset na
findlni vysi Uspor v jiz realizovanych Zados-
tech). Zadosti, které byly z dGivodu nedostatku
financnich prostredk( zarazeny do zasobniku
a nakonec nebudou moci byt financovany, ne-
bude moiné vzhledem k ustanovenim zdkona
¢. 250/2000 Sb. automaticky pfesunout do 3.
kola a Zadatelé si budou muset podat Zadost
znovu. Jihocesky kraj sice usiloval o navyseni
financni ¢astky pro 2. kolo tak, aby mohly byt
vsechny spravné podané zadosti proplaceny,
Ministerstvo Zivotniho prostredi vsak vzhle-
dem k nastaveni podminek 2. vyzvy této zZa-
dosti nevyhovélo.

PRAVA TRETIHO KOLA KOTLIKOVYCH DOTACI

Co se struktury novych zdrojl tepla tyce, je v
2. kole nejvétsi zdjem o tepelnd Cerpadla (49
%), dale o automatické kombinované kotle
uhli/biomasa (18 %) a o kondenzacni plynové
kotle (18 %). Nejnizsi zajem vykazuji kotle na
biomasu (15 %). Kotle Cisté na uhli nejsou v 2.

kole jiz podporovany.

V ramci 2. kola vyresil Jihocesky kraj ve pro-
spéch ZadatelU také situaci souvisejici s uve-
denim chybného udaje o emisni tfidé na vy-
robnim Stitku urcitych typt kotld ATMOS, kdy
byla na vyrobnim Stitku uvedena nespravné
emisni tfida 1, i kdyZ dané typy kotld maji ve
skutecnosti emisni tfidu 3 a ziskani kotlikové
dotace na jejich vyménu tak neni mozné. Pro-
tozZe byla tato skutecCnost zjisténa aZz po poda-
ni a schvaleni pfislusnych Zadosti o kotlikovou
dotaci na vyménu danych kotld ATMOS radou
kraje a Zadatelé neméli moznost chybu na vy-
robnim Stitku samostatné rozpoznat, rozhodlo
zastupitelstvo kraje na podzim 2018 o finan-
covani téchto Zadosti z rozpoctu JihoCeského
kraje. Celkové tedy bude 32 Zadatelm, kte-
rych se problém s vyrobnim Stitkem u kotlG
ATMOS dotkl a ktefi by v této fazi méli narok
na ziskani kotlikové dotace v ramci své Uspés-
né podané a plivodné schvalené Zadosti, vy-
placena v pribéhu jara 2019 po dolozZeni po-
zadovaného zavérecného vyuctovani ¢astka v

souhrnné vysi 3,5 mil. Kc.

- JihoCesky kraj -
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PODEKOVANI TRIDNiMU UCITELI

Rédi bychom touto formou podékovali tFid-
nimu uciteli Jaroslavu Jondsovi z loucovic-
ké zakladni Skoly a vyjadfrili spokojenost s jeho
praci, kterou vénuje nasim détem.

Diky jeho pfistupu a snahdm mnohé z nasich
déti nevnimaji Skolu jako néco zlého, nepfi-
jemného a protivného, jako misto, kam se ne-
tési a chodi tam jen s velkym sebezaprenim.
TéSi nas, Ze tridé nasich VIEkU, které se vénuje

jiz tretim rokem, vytvofil pfijemné, kamarad-
ské a sympatické prostredi, vnémz nejde jen o
ziskani védomosti a znalosti. Citime a vidime,
Ze déti pod jeho vedenim ziskavaji i vSeobec-
ny prehled o chovéni a spolec¢nosti, ale i po-
védomi o prirodé, Zivotnim prostredi a jejich
vlastnim misté v ném. Vytvofil nasim détem
pfijemny vstup nejen do Zivota, ale i do Skol-
niho prostredi, v némz se budou jesté par let

pohybovat.

Pan ucitel Jonas k nasim détem pfistupuje
spravedlivé a i smérem k ndm, rodi¢lim, je
vstricny a komunikace mezi nami probiha bez
nejmensich komplikaci.

Vérime, Ze pan ucitel Jonas nasim détem uka-
zal, Ze Skola a vzdélavani mize mit i zabavnou
a sympatickou podobu, Ze mUze jit o zajimavy
proces a Ze svou pili a pristupem pfipravil nase
déti pro vyssi rocniky.

Zavérem bychom nejen panu uciteli Jaroslavu
Jonasovi, ale i celé loucovické zakladni skole,
poprali mnoho spokojenych zaku i rodi¢l jako
jsme my.

Rodice zaka 3. tfidy:

Bohac Frantisek, Bohacova Katefina, Ederova
Veronika, p. Fabidnova, Flaskova Veronika,
Gondek René, Gondekova Monika, Kanzlerova
Martina, Krotkd Ludmila, Le Anh Quang, Le Thi
Lan, Svatofiova JindFigka, Straka Jan, Stépanek
Petr, Stich Jaroslav, Stichova Alena, Vlaskova
Marie, VojtisSkova Jarmila, Vojtisek Jan, Zoub-
kové Michaela

- Jarmila Vojtiskovd -
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Na akci bude ponzena fotodokumentace kterd maze byt zverejnéna na webovych strankach a zpravodajl obce Loucovice. Ucastl na této aku souhla5|te se zverej—
nénim téchto fotek. Poradatelem akce je obec Loucovice.
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SPIROVA ELEKTRARNA DilL 2.

VOU STENOU

il

‘I:.

]

pirova elektrdrna ve Vy3sim Brodé uvadéla

v udiv Sirokou, nejen odbornou, verejnost.
Na svou dobu to bylo nevidané dilo a diky
modernizaci ve dvacatych letech vykon do-
sahoval témér 17 MW, ¢imzZ byla jednoznac-
né nejvétsi hydrocentralou nejen v Cechéch,
ale také v Rakousko-Uherské monarchii. Vznik
tohoto dokonalého vodniho dila bezpochy-
by také ovlivnil brzkou elektrifikaci Vyssiho
Brodu, Ceského Krumlova a $irokého Uzemi
jihovychodni Sumavy. Zéroveri se také poda-
filo konecné vyresit otazku plaveni dreva v
nesplavném useku Certovych proudd. Dievo
se plavilo z Loucovic otevienym privodnim ka-
nalem az k vodnim uzavérdm, kde se hroma-
dilo u jeden a pl metru dlouhé hrany vodniho
prepadu. Odtud bylo za pomoci ptivalové viny
prehazovéno pres hranu do polenového Zla-
bu, ktery ved| soubézné s tlakovym potrubim
a ktery Ustil do Vltavy v mistech odpadniho

kanalu elektrarny.

Vodni dilo bylo pracovni pfilezitosti pro mno-
ho obyvatel z okoli. Dle statistik toto vodni dilo

zaméstnavalo pred modernizaci 21 délnikd

a dva uredniky. V padesatych letech to bylo
dokonce 70 zaméstnancl. Mimo pracovniku
zarazenych do nepfretrzité obsluhy a dozoru na
celém vodnim dile, tedy hydrocentrale, vod-
nim uzavéru a jezu, bylo treba také opravaren-
skych a udrzbovych cet. Mezi profesemi byly
strojnici, zamecnici, elektrikari, zednici, truh-
|afi a dokonce i zahradnik. Spolu s vystavbou
elektrarny v roce 1903 byl v blizkosti postaven
tfipodlazni ¢inZovni diim pro zaméstnance. Ve
dvacatych letech pfibyla jesté vicebytova vila,
ktera byla nejspise ur¢ena vyhradné pro ured-
niky. Dals$i zaméstnanci dochazeli predevsim z

Vyssiho Brodu a blizkého okoli.

Stavbou prehrady na Lipné v padesatych le-
tech a tim i svedeni vltavské vody do podzem-
niho kanalu ztraci vodni dilo svého vyznamu.
Ale protoZe vétsina papirenskych soustroji v
papirné ve Vétini byla stavéna na kmitocet 42
Hz, bylo nutno z Lipna nadale upoustét dosta-

tek vody pro fungovani Spirovo elektrarny do

- KONEC ELEKTRARNY POD CERTO-

gl

té doby, nez se vymeéni zatizeni v papirnach ve
Vétini. V tu dobu ale hydrocentrala pracovala
na snizeny vykon a starsi zafizeni bylo dokonce
postupné rozebirano. V sedmdesatych letech
dochazi k definitivnimu ukonéeni provozu
vodniho dila a veskeré zbylé strojni zafizeni
bylo zlikvidovano. Budova hydrocentraly byla
poté predana tehdejSim JihoCeskym drevar-
skym zdvodim jako vyrobni hala. Doslo také
k pozaru této budovy, ktery znicil i posledni
pozlstatky toho, ¢im budova plvodné byla.
Dalsi ¢asti vodniho dila nejsou vyuzivany a po-
stupné chatraji. Starsi tlakové potrubi bylo de-
montovano, pfivodni kanaly véetné usazovaci
a vyrovnavaci nadrze u vodniho uzavéru byly

zavezeny odpadem z loucovické papirny.

JelikoZ se jednalo o soukromou podnikovou
elektrarnu, kterd byla navic zcela v rukach
,neceského” podnikatele, byl Casto jeji vy-
znam umyslné zamlcovan a opomijen. A to

dokonce jiz od prvorepublikové doby.

LouCoVICE-HISTORIE.CZ

HISTORIE LOUCOVIC A $IROKEHO OKOLT
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v Hrgieme si se slovy

NAJDES VE VETACH ZVIRATA, KTERA MUZES VIDET
V CIRKUSU?
PODTRHNI JE CERVENE.

TA POLEVA NA DORTU JE VAZNE VYBORNA.
NAMAZU S MASLO NA CHLEB.
SLUNICKO NEKDY HODNE PALI.

PAVEL BLOUDIL PO LESE.
TY GRAMY PREPOCITEJ NA KILA.

SCHVALNE JSME TI POPLETLI SLOVA.

RANO K SNIDANI BIJI CAJ S MEDEM.
VECER MI MAMINKA OHRALA DAREK.
V NASEM RYBNICE JSOU CHYBY.
MA NEJOBLIBENEJSI RYBA JE KOPR.

Vybarvi si opici § dokres|i bandn

£ wAD| 0\ ZENA,
QZU REQ\TE%'

CO DO POVOLANIV CIRKUSU S

NEPATRI? ST S m‘w |
Laml predstavem &

Alena Gondekova

| MAS TU V TOM, NA MOU DUSI, NA PSf USI,
KAMO, PEKNEJ  NA ZAMEK DAM PUSU,

ZE JSEM VIDEL VCERA LAMU,
CIRKUS! BEZET OD CIRKUSU.

PREDSTAVTE SI, MELA V TLAME
PRUHOVANE SPODKY,
SEBRALA JE PRINCIPALU
7 JEHO MARINGOTKY.

C0 ZA TiM VSIM ASI BYLO?
' ~ TO Vi JEN TA LAMA,
- \ ASI CHTELA PO VECER

ZALEZT DO PYZAMgk X
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INFORMACE Z CINNOSTI SENIOR KLUBU LOUCOVICE

Vanoéni setkani seniorti 17. 12. 2018

Nasat atmosféru nejkrasnéjsich svatkl v roce
prisla do Senior klubu vice nez Ctyficitka se-
niord. Vanocni setkani pro loucovické obéany
zorganizovala obec Loucovice, v rdmci ¢innos-
ti seniorského klubu dne 17. 12. 2018 od 14
hodin. Cilem celé akce byla nejenom oslava
Vanoc, ale také moznost setkat se s vrstevni-
ky a pratelsky si popovidat. Na Uvod akce vy-
stoupil pévecky sbor Slavicek, ktery si pripravil
program, sklddajici se z vanoénich koled. Cle-
nové sboru Slavicek nas vtahli svym vystoupe-
nim do radostné atmosféry Vanoc.

Starosta Ing. Jan Kubik ve svém kratkém pro-
jevu popral vsem seniordm klidné a radostné
proziti svatkd vanocnich a do nového roku
hlavné hodné zdravi. Dale pan starosta pro-
jevil radost nad Uspésnou Cinnosti senior klu-
bu a v souvislosti s jiz probéhlou besidkou s
Policii CR ,Bezpedi senior(”, predal za obec
Loucovice darek kazdému ucastnikovi v po-
dobé osobniho alarmu a seniorské obalky.
Darecky nasi seniofi velmi ocenili. Nechybélo

ani pripravené obcerstveni. Senioti odchazeli
v dobré, optimistické naladé, ke které prispél
jak pFipraveny program tak i to, Ze se sesli se
svymi zndmymi, a pri kave, ¢aji ¢i sklence vina
si popovidali a zavzpominali.

Podékovani patii péveckému sboru Slavicek,
za prijemné naladéni na vanocni atmosféru
svym vystoupenim.

Koncert violoncellového dua Veroniky Timo-
vé a Jana Tumy

V seniorském klubu dne 18. 1. 2019 od 18
hodin probéhl koncert violoncellového dua v
podani Veroniky Tdmové a Jana Tamy. Celym
vystoupenim nas provazela Veronika Tdmova,
kterd ke kazdé skladbé uvedla podrobnéjsi
informace. Zaznély zndmé skladby od raz-
nych skladatelll ¢i hudba ze znamych filmu
napf. Andrew Lloyd Webber — The music of
the Nihgt (Fantom opery), Carter Burwell —
Bella’s Lullaby (Twilight Saga), Bono - With or
Without you, Ramin Djawadi — Game of Thro-
nes theme, John Legend — All of me, Klaus Ba-
delt — Pirates of The Caribbean theme song ¢i
Zdenék Bartdak - Zdivoceld zemé. Celé vystou-
peni bylo pohlazenim pro dusi a bylo Uzasné.
Nékteré skladby byly natolik emotivni, Ze doj-
muly nejednoho Ucastnika vystoupeni.
Seniorsky klub planuje do budoucna dalsi hu-
debni vystoupeni a véfim, Ze nas sourozenec-
ké duo Veronika a Jan Timovi svym vystoupe-
nim nepoctili naposledy.

- Mgr. Pavla Vachova -

SENIOR KLUB LOUCOVICE | 4.2.2019 Rehabilita¢ni a rekondi¢ni cvi¢eni pro seniory od 9.30 hod
(pondéli) (cca 30 — 45 min)
HARMONOGRAM
) 7.2.2019 Senior klub otevien v dobé od 14.00 - 16.00 hod
UNOR 2019 (Ctvrtek)
11.2.2019 Prace s pocitacem pro seniory od 15.30 hod
* (pondéli)
18.2.2019 Rehabilitacni a rekondi¢ni cvi¢eni pro seniory od 9.30 hod
(pondli) (cca 30 — 45 min)
21.2.2019 Senior klub otevien v dobé od 14.00 — 16.00 hod
(Ctvrtek)
Pfipadnd zména terminu cvi¢eni bude s predstihem uverejnéna.
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ALZHEIMEROVA CHOROBA

Izheimerova choroba je bohuZel onemoc-

néni velmi casté, jehoz vyskyt se zvysuje
s vékem. Vzhledem ke starnuti populace se s
timto onemocnénim budeme setkavat stdle
Castéji. Je to jedna z nejvyznamnéjsich pfricin
demence (dalsi ¢asté priciny demence starych
lidi jsou mnohocetné miniaturni cévni mozko-
vé prihody zplisobené celoZivotnim poskozo-
vanim malych mozkovych cév aterosklerézou
a vysokym tlakem).

Podstatou Alzheimerovy nemoci je odumira-
ni mozkovych bunék (neuron() ne zcela jasné
priciny. Soubézné s tim byva nalézéna tzv. i in-
voluce mozku (zmensovani mozku), to ovsem
neni znak specificky pro toto onemocnéni a v
pokrocilém véku casty nalez. Pro¢ k tomuto
odumirani dochazi, nikdo zcela presné zatim

nevi.

Odumirani mozkovych bunék se dlouhou
dobu neprojevi. Mozek je zatim nepfilis pro-
badana a velmi sloZita soustava tvofena boha-
té pospojovanymi neurony, kterd ma dobrou
schopnost pfipadné ztraty nahrazovat. Tato
schopnost neni neomezena a v jistém stupni
se zaCnou projevovat priznaky demence, abu-
lie (pasivita, ztrata vale vykonavani ¢innosti) a
pripadné znamky organického psychosyndro-
mu. Proces trva roky (priblizné 10-15 let). Po-
stizeny nejprve ztraci vykonnost, hife se uci
nové informace, Castéji zapomina. Pozdéji se
neschopnost zapamatovat si nové informa-
ce zhorsi, ¢lovék se stavd zmatenym a mize
v méné znamém prostredi snadno zabloudit.
Nakonec nastupuje Uplnd demence a ztraty
sobéstac¢nosti. Mohou byt narusené i zakladni

navyky jako chozeni na zachod, zachovavani

zakladni hygieny a samostatny pfijem potravy.
Relativné ¢asto se u pokrocilych forem nemo-
ci objevuje inkontinence moci. Urcité se musi
jednat o dost naro¢nou nemoc jak pro paci-
enta, dokud si Upadek svého intelektu uveé-
domuje, tak i pro jeho blizké okoli, které se o
néj musi ve zvySené mire starat. Lidi, ktefi se
takto o svoje blizké staraji, opravdu obdivuiji.
Péce o nemohouciho pribuzného, ktery vas
ani nemusi poznavat, musi byt velmi obtizna
a psychicky narocna.

Zajimavé na celém procesu je fakt, Ze ztrata
paméti postupuje od nejnovéjsich informaci
po nejstarsi. Typickym prikladem byla pani M.
Tchatcherova. V dobé pokrocilé faze choroby
méla byvala premiérka problém vzpomenout
si na to, co méla rano k snidani, ale zcela bri-
lantné dokazala hovofit o politické situaci An-
glie v 50. letech. Na prvni pohled se ¢lovék s
pokrocilym onemocnénim Alzheimerovou
chorobou maze v jistych chvilich jevit napros-
to zdravy.

U mnoha nemocnych s Alzheimerovou choro-
bou se zacne rozvijet i Parkinsonova choroba
a naopak. Zda se, Ze tyto nemoci spolu maji
néjakou souvislost.

Nesporné rizikovym faktorem je vék a urcitou
roli mGze hrat genetika (Castéjsi vyskyt v né-
kterych rodinach), jinak se dost tdpe. Zminil
bych teorii toxicity hliniku a kyslikovych radi-
kald pro mozek, viz. prevence a lécba.

Prevence je véc svizelna. Maly preventivni vy-
znam maze mit pojidani latek s antioxidaénim

ucinkem k prevenci oxidacniho stresu, tzn.
nejlépe hodné ovoce a zeleniny, pfipadné ne-
pouzivani hlinikovych pfibord, eSusli apod. Vic
toho asi opravdu udélat nelze. Snad jen jedna
véc. Bylo pry zjisténo, ze Alzheimerova choro-
ba pomaleji postupuje u vzdélanych lidi, ktefi
béhem Zivota vice namahali mozek. Takze ¢té-
te, lustéte krizovky, myslete, omezte pozivani
alkoholu. Nic tim nezkazite, i kdyz mGzu potvr-
dit, Ze nemyslet je nékdy prijemnéjsi.

V 1éCbé se zkousi mnoho pripravkd, napfiklad
léky zasahujici do metabolismu mozkovych
tekutin prenasejicich vzruchy (tzv. neurome-
didtord) jako jsou napf. inhibitory acetylcho-
linesterazy, dale pak léky na zlepSeni mozkové
¢innosti - tzv. nootropika (napfiklad Pirace-
tam), antidepresiva a jiné. Je velkd snaha tuto
nemoc léc¢it a modernich vyrobkd je hodné.

Vhodna |écba se mj. fidi i konkrétni pokroci-
losti choroby, ktera se ¢asto hodnoti pomoci
tzv. mini-mental testu. Je to test o 30 otazkach
a Ukolech rizné obtiznosti jako jsou otazky na
datum, misto, pocetni ukoly. Dle poctu do-
sazenych bod0 (¢im vice bodd, tim Iépe) se
hodnoti tiZze stavu, pfipadné rychlost postupu
choroby.

V soucasné chvili vznika velké mnozstvi Alzhei-
mer center. Jsou to specializované zatizeni s
24 hodinou sluzbou ¢asto s velkym mnozstvim
program0 pro tyto pacienty vyjmenujme: er-
goterapie, fyzioterapie, trénink kognitivnich
funkci, trénink paméti, muzikoterapie a dalsi.
Cilem je podpofit aktivni Zivot a prodlouzit
pacientovu sobéstacnost. VétSinou se vsich-
ni klienti mohou pohybovat bez jakéhokoliv
omezeni po celém objektu. Z dlvodu jejich
bezpecnosti na né stale dava pozor odborny
personal. Snahou je klienty neomezovat, ale
zajistit jim distojné a prospésné prostredi ve
spolecnosti ostatnich ubytovanych klient(.
Dbdme se na individualni pfistup s ohledem
na potreby a zvyklosti kazdého z klient(. Pod
odbornym vedenim se klienti U¢astni riznych
terapii, které maji za cil zlepSeni nebo stabili-
zaci jejich zdravotniho stavu. Navstévy pribuz-
nych a blizkych nejsou omezeny. Klienti mo-
hou vyuzit kratkodoby i dlouhodoby pobyty v
zafizenich.

- MUDr. Eduard Benc -
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Vanocni doba na loucovické skole

Nastavajici pfichod vanocnich svatkl jsme si
vsichni uvédomili pfi pfichodu Mikuldse, certa
a andéld na nasi skolu. JiZ tradi¢né nadélovani
pripravili Zaci 9. tfidy. V adventnim Case jsme
meéli ¢as rozjimat pfi tvorbé cukrovi, véncll a
svicnd. Dékujeme za pomoc nasi zahradnici
pani Halce Bicanové a mamince Evé Svobo-
dové.

Andélské nebo certovské, mimoni nebo rybi
- i takové mohou byt vanoce! Mohl se o tom
presvédcit kazdy, kdo si ve ¢tvrtecni podvecer
20. 12. udélal ¢as a prisel se podivat na skolni
vanoc¢ni akademii do kulturniho domu. Déti
vsech tfid a Skolni pévecky sbor Slavicek si pro
rodice, prarodice a vSechny ostatni divaky pfi-
pravily hudebni, tanecni, vtipna i dojemna vy-
stoupeni a spole¢nou zavérecnou koledu. Jak
se akce vydafrila, se mlZete presvédcit tieba
i ve Skolni fotogalerii na webovych strankach
nebo si mlzete prohlédnout sestfih z videi
jednotlivych vystoupeni na youtube.com (od-
kaz dostupny na strankdch skoly).

Na zacatku nového roku jesté na nasi Skolu
zavitali t¥i kralové zpodobnéni rovnéz tradicné
tfidou pana ucitele Jonase.

Den femesel

Pro vybrané zaky nasi 8. a 9. tfidy uspofadalo
Stiedni odborné ucilisté v Ceském Krumlové
Den femesel. Méli jsme moznost se primo v
ucilisti seznamit s u¢ebnimi obory truhlar, te-
sar, zednik, klempif, instalatér, kuchatr, cisnik,
prodavac a oSetrovatel. Ndaplii oborl nam
zprostiedkovavali primo jejich nejlepsi stu-
denti, z nichZ dva pochazeli z nasi skoly. Vse
jsme si mohli osobné vyzkouset, dokoncené
vyrobky ze dfeva jsme si mohli ponechat na
pamatku.

KNIHOBUDKA

Zakladni skola ve spolupraci s obecnim ara-

dem zfidila tzv. KNIHOBUDKU. Ta se nachazi v

prizemi obecniho Gradu. Knihy jsou ze skolni

knihovny, regaly byly zakoupeny OU.

Jak to funguje?

1. Knihy jsou k dispozici vSem navstévni-
kam.

2. ZapUjceni knih je bezplatné.

3. Knihu si mdzete vypUjcit k pfijemnému
posezeni v parku i doma.

4. Mate doma knizku, kterou uZ jste
precetli, ale je vam lito ji vyho-
dit? Pfineste ji do knihobudky

5.  Pokud Vas néjaka kniha velmi zaujala, je
mozné si ji nechat a nahradit ji jinou kni-
hou, kterou do knihovnicky pfinesete

6. Do knihovnicky je mozné umistit a pGjcit
sii CD, ¢i DVD.

7. | knihy ve verejné pfistupné knihovné si
zaslouZi slusné zachazeni.

8. Prinesené knihy neponechavejte mimo
prostor knihovnicky.

9. Prosime, udrZujte poradek.

Na vétsiné mist, kde jiz byly knihobudky zfi-

zeny, se knihy neztraceji a tak doufame,

Ze to tak bude fungovat i u nas a knihy ale-

spon trochu pfispéji k rozvoji ctenafstvi.
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Vstupné na filmova pfedstaveni je dobrovolné

Provozovatelem Kino clubu je obec Loucovice
Kino club, DK Louéovice

SOUTEZ

Vyhrajte listky na specialni stand-up vystoupeni
Lukda3e Pavlaska v Ceském Krumlové.

Stadi nam poslat spravnou odpovéd na soutézni
otdzku a hned jste ve slosovani o 2 listky. Losuje-
me 2 vyherce!

Kolikaty skoncil Lukas Pavlasek v soutézi
StarDance v roce 2015?

a) treti

b) paty

Své spravné odpovédi posilejte na e-mail:
zpravodaj@loucovice.info a do predmétu uvedte
,Soutéz-pavlasek” nezapomerite také napsat vasi
adresu a telefonni spojeni. Vyherce vylosujeme
10. Unora.

Vystoupeni se kona 12. unora od 19:00 v kiné
Luna v Ceském Krumlové.

ap
Poradatelem soutéze je Loucovicky zpravodaj. ?&v /d

CK

Ceskokrumilovska
televize

Souté? trva do 9. Gnora. U&astnit soutéze se
mohou pouze obyvatelé obce Loucovice.

PARTNER SOUTEZE
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Vystudoval jsi obor obrabéc kovd,
programator CNC stroji nebo mechanik/
serizovac? Ovladas zaklady CNC
programovani nebo praci u ohranovacich
lis? Prectes vykres a tri smény nejsou
problém?

NABIZiME:

Stav se u nds, zasli Zivotopis nebo zavolej nasim personalistim. Tésime se na setkani!

Zuzana Vendlova @ +420 380 386 784 @ zuzana.vendlova@engel.at ﬁ www.fb.com/ENGELCZkariera

Karel Vins @ +420 380 386 736 @ karel.vins@engel.at @ www.engel.cz




