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Vazeni ctenatri...

Jsme na prahu nového roku 2020 a i
tento rok budete kazdy mésic ve svych
strankdch nachdazet obecni zpravodaj.

Toto Cislo bylo pfipravovano tak, aby
mohlo byt z dlvodu dlouhé dovolené
vytisténo jesté pred vanoci a tak zde
nenajdete klasické rubriky. Nicméné i
tak zde naleznete plno zajimavych in-
formaci, hlavné pak novinky z ordinace
praktického Iékare

Pfeji vam Uspésny start do nového roku
a prijemné cteni.

Blahoi’*éni

V lednu oslavi své krasné jubileum

pani BRUNNEROVA MARIE
BUCKA BOZENA
DOCKALOVA JIRINA
ERHARTOVA LUDMILA
HAKYOVA ALENA
KALATOVA JANA
KOVACIKOVA ANNA
KUBICKA TEREZIE
LEPSCHY ERNA

SMALINSKA JIRINA
TATYRKOVA LUDMILA

FrantiSek Fazekas VOSOLOVA LIBUSE

pan  FEKETE LUDVIK
PETROUS VACLAV
RANDLISEK LADISLAV
SKORSKI TADEUSZ

STEPANEK ZDENEK
A Vsem vySe uvedenym prejeme vSe nejlepsi, plno Zivotnich
"\ < radosti a mnoho dalsich let spokojeného Zivota.
\‘\V ~«\\
\,\ |
N
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Vazeni a mili spoluobcané,

spolecné jsme vstoupili do nového roku 2020. Mnoho z nas premysli
nad tim, co dobrého Ci Spatného se udalo nebo co by se dalo v bu-

doucnu zlepsit. Do nového roku mame rizna prani a predsevzeti a
doufame ve vSe dobré. | ja si preji, aby novy rok byl pfinejmensim
stejné tak priznivy, jako rok uplynuly a vim, Ze je stdle co zlepSovat,

aby se nam zilo v obci lépe.

Prelom roku je zaroven i vhodnou prilezitosti k podékovani, a to ne-
jen mezi blizkymi v rodiné, ale i ve spolecnosti a v zaméstnani. Dé-
kuji vSem, ktefi se v uplynulém roce zapojili do déni v Loucovicich a
pomohli zlepsit kvalitu zZivota v obci nam vSem. Za vynikajici praci a
reprezentaci obce dékuji vSem pracovnikiim obce a obecniho ufadu,
zastupitelim obce, clenlim vsech kulturnich, spolecenskych a spor-

tovnich organizaci.

Podékovani patfi rovnéz vSsem ob¢anim obce, ktefi se aktivné a ne-
ziStné podili na kulturnim a spolecenském déni v obci a jsou ochotni
udélat néco ve prospéch obce.

Pevneé vérim, Ze v novém roce 2020 udélame spolecnymi silami kus
poctivé prace pro nas vSechny i pro nasi obec.

Vazeni obcané, do nového roku preji vam vsem a vasim blizkym
hlavné pevné zdravi, vice radosti nez starosti, veselou mysl, pohodu,
Stésti a mnoho Uspéchi v osobnim a pracovnim Zivoté. Dale bych
nam vSem chtél poprat hodné tolerance, uméni odpoustét, vzajem-
nou Uctu mezi nami i hodné dobrych pocitli z moznosti pomoci svym
blizkym i svému okoli.

Ing. Jan Kubik, starosta

Zakladni skola Vyssi Brod-Skolni jidelna
pfijme na HPP vyucenou kucharku s praxi, nastup mozny dle dohody.
Perspektiva dlouhodobého zaméstnani a profesniho ristu.
Prace v prijemném kolektivu i prostfedi, prazdniny volné.
Kontakty:
reditelka Skoly Vanda Kotalova: zsvb.kotalova@email.cz, 721 067 233
vedouci jidelny Anna Reichensdérferova: jidelna.vb@seznam.cz , 721 120 707
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NOVINKY Z ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE

Véienl’ pacienti,

v novém roce jsme si pro Vas my jako or-
dinace a stat jako tvlrce zakonU ptipravili né-
kolik zasadnich zmén, které se Vas dozajista
v béZném Zivoté v kontaktu s Iékarskou péci

dotknou.

Na prvnim misté je nutné upozornit na zménu
ordinacnich hodin a rozloZeni v jednotlivych

ordinacich.

Nové bude diabetologickd ambulance pro
nekomplikované diabetiky, tj. ti, ktefi jsou na
tabletkdch, ne v pondéli od 15:00 ve Vyssim
Brodé, ale nové v utery od 11 hodin ve Vyssim
Brodé. Zména byla nutnd vzhledem k velkému
pondélnimu zajmu a tento casovy Usek. Ku-
mulace lidi byla nedprosnd, a tak reagujeme
na rozsifeni téchto hodin pro “akutni” péci.
Nové tedy v pondéli bude ¢as na osetfeni pro
pacienty, ktefi se nemohou z néjakého dlivo-
du pfedem objednat pfes nas web https://
www.drbenc.cz/online/, pro ty, co jesté ne-
jsou v nasem systému zavedeni, je nutno nej-
drive udélat registraci na tomto portalu pres
https://www.drbenc.cz/online/registrace.
html, tém, kterym se nedafi registrace, tak za
A/ bud' délaji néco $patné, coz je nejcastéjsi
ptic¢ina, nebo za B/ nejsou u nas registrovani
k datu vzniku tohoto portélu a je nutné jejich
ruéni doplnéni do databaze. V tomto pfipa-

dé Vas musim odkazat na osobni navstévu

nasi recepce a vyplnéni Gdaji s nasi dozajis-

ta ochotnou recepcni slecnou Kneiflovou. Ale
abych neodbihal od tématu. Nové tedy bude
ordinace ve Vy$sim Brodé v pondéli od 13:00
do 16:00 pro navstévy, které nelze naplano-
vat predem. Samoziejmé i v téchto Casech
muZeme vyuZit terminu na online objednani.
Od 16:00 do 18:00 nadale zGstava ordinace
vyhrazena pro objednané pacienty na preven-
tivni prohlidky, predoperacni vySetfeni, vyset-
feni pro spravu socialniho zabezpeceni apod.
Tyto Casy nelze objednat online, ale je nutnd
predchozi domluva se sestfickou, vzhledem k

povaze vysetreni.

Dalsi dllezitd zména se nachazi ve Ctvrtec-
ni den! Zde by méli zbystfit vSichni pacienti,
ktefi navstévovali v tento den ordinaci v Lo-
ucovicich. To jiz nové nebude mozZné. Tento
den bude ordinace pouze ve Vy3Sim Brodé.
tj. od 7:00 ( dozajista vite, Ze jsme tam béz-
né od 6:30 ) do 11:00 od 11:00 poté budou
mista vyhrazena na objednani tj. preventivni
prohlidky, OSSZ, predoperaéni vysetfeni a
jiné. Tato zména musela byt zavedena z divo-
dd organizacnich a naro¢nosti prejezdd mezi
jednotlivymi pracovisti. Jako doted plati, Ze je
mozné navstivit jakoukoliv ordinaci z nasich
soucasnych bez ohledu na misto bydlisté. Or-
dinaéni hodiny v patek zGstavaji nadale bez
zmény a jsme pouze v Loucovicich.

Déle doufdme, Ze pro Vas v novém roce ote-

vieme novou a modernizovanou ordinaci

\

v Loucovicich se vSim standardem, na ktery
jste zvykli z Vy$siho Brodu. V soucasné dobé
jsme v jednani ohledné podnajmu s obci Lo-
ucovice. Adresa zlstava stejna, jen bychom
se pro pamétniky presunuli zpét tam, kde ma
drahd matka zacinala, tj. do 1. patra nad lé-
karnou. Prostor nicméné potrebuje zasadni
rekonstrukci a je tedy nutné pocitat s realizaci

az konce kalendarniho roku 2020.

Dalsi neméné duleZitou a zasadni zménou je
vstup platnosti novely zakona ¢. 187/2006 Sb.
o nemocenském pojisténi, ktera zavadi elek-
tronickou neschopenku. Tento zdkon zaroven
stanovi povinnosti a opravnéni Iékarl v sou-
vislosti s vystavovanim a vedenim docasné
pracovni neschopnosti a uklada sankce za je-

jich poruseni.
Ve zkratce:

- Povinnost vystavit PN ( neschopen-
ku) ma ten Iékar, ktery svym vySetifenim zjistil,
Ze zdravotni stav pacienta neumoznuje vyko-
navat jeho praci. Toto plati pro viechny odbor-
nosti tj. pokud budete jako prvni osSetfeni na
chirurgické ambulanci, interni ambulanci, psy-
chiatrii, usni-nosni-kréni, ocni, gynekologické
amb. aj. nebo pokud budete hospitalizovani v
nemocnici atd. je povinnosti pro lékare vSech
odbornosti Vam tuto PN vystavit. Jedinou vy-
jimkou je Iékarska pohotovostni sluzba a za-

chranna sluzba.
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- Povinnost vést tuto PN ma ten lékar,
ktery pacienta pro dané onemocnéni léci, ur-
Cuje terminy kontrol atd.

- Prakticky |ékaf nesmi vystavit a vést
pracovni neschopnost v pfipadé, kdy neni pro
dané onemocnéni osetfujicim lékarem. Prak-
ticky lékar nesmi vystavit a vést pracovni ne-
schopnost mimo svou odbornost!!!

- Z vyse uvedeného tedy plyne, Ze po-
kud za nami prijdete od jiného lékare, ktery
Vas pro dané onemocnéni léci, pouze kvali
vystaveni a vedeni PN, nebudeme Vam moci
vyhovét. Nezadejte prosim tedy po nas, aby-
chom porusovali zakon a riskovali sankce.

- ZavCas Zadejte vystaveni PN, tam

kde bude léceni.

A prechazime na dalsi novinku, nékteri z Vas jiz
postrehli novinku ohledné pravidel predepiso-
vani zdravotnickych prostfedk(. Nové bohuzel
jiz nepredepisujeme WC kresla a nékteré dalsi
PZT (zdravotnické prostfedky) dale je nové od
1.12.2019 nutné na poukazech na “vlozky”
(vlozky a jiné inkontinen¢ni pomucky) uvadét
stupen a typ inkontinence, ktery musi byt ve
zdravotnické dokumentaci uveden.

Stupné inkontinence jsou 3.

Pro ty, ktefi jsou Sikovni a pracuji s internetem
a chodi k nam pro inkontinenéni pomdcky,
prosim vyplnéni jednoduchého dotazniku na
internetu
https://www.moliklub.cz/absorpcni-pomuc-
ky/pruvodce .

Na konci Vam tento jednoduchy testik pomu-
Ze urcit typ inkontinence s jeho vysledkem
pak navstivte nasi ambulanci a my provedeme
zapis do karty. Dale je moZno vyplnit mikéni
kartu, které je k dispozici v nasi ambulanci, na
vyzadani nebo navstivit svého urologa, pokud
k néjakému jiz chodite.

Pozor urceni stupné inkontinence je zasadni
pro Ghradu téchto pomucek.

Nové je stanovena pro | stupné inkontinence
15% spoluucast, u Il stupné 10% spolutcast u

1. stupné pak nadale 0% spoluucast.

Klasifikace mocové inkontinence podle zavaz-

nosti

I.stupen (lehka forma)
Unik mo¢i p¥i nahlém, velkém zvyseni nitro-
brisniho tlaku (smich, kasel, kychnuti). Ztrata

moci béhem ¢ty hodin je 50-100 ml

II. stupen (stfedni forma)
Unik mo¢i pfi mirnéj$im zvyseni nitrobfiniho
tlaku (chidize po schodech, lehci fyzicka prace).

Ztrata moci béhem ¢tyr hodin je 100-200 ml.

IIl. stupen (tézka forma)

Mo¢ unika pfi minimalni fyzické namaze nebo
trvale bez moznosti jakkoli kontrolovat tento
stav. Ztrata moci béhem Ctyr hodin je 200-300

a vice ml.

Z vyse uvedené plyne i stanoveni. Co k tomu
potrebujete 1x kuchyriskd vaha, vase soucas-
né inkontinencni pomdcky a 4 hodinova hra,

kterou mlzeme Zvaz si svoji vlozku.

Navod: suchou nepouZzitou inkontinenéni po-
mucku vloZte na kuchynskou védhu a zazname-

nejte jeji hmotnost.

2) aplikujte tuto inkontinenéni pomdcku a
noste aktivné 4 hodiny. ( v pfipadé potieby

vloZte v mezicase novou)

3) vlozku/kalhotky/planu po 4 hodinach zvaz-

te na kuchynské vaze Cislo zaznamenejte

4) vysledek vypoctéte jako soucet vsech su-
chych inkontinencnich pomacek za 4 hodiny
minus soucet vsech pouzitych inkontinenc-
nich pomlicek za 4 hodiny. Tento rozdil bude
mit zadpornou hodnotu od 0 do xxx mg, dkg,
kg. Pokud budeme orientac¢né pocitat, Ze 1 ml
moce = 1 mg vysledek je jasny. S touto infor-
maci nas navstivte. Jako pfilohu pfineste i vy-

plnénou mikéni kartu. Bude-li to mozné.

Berte prosim na védomi, Ze bez zépisu v do-
kumentaci nebude mozZné predepsat inkonti-
nenéni pomucky.

Pokud pouZivate obycejné vlozky je pomérné
logické ,Ze unik moci nebude Il stupen a vice.
Analogicky pokud pouZiva plenkové kalhotky
automaticky se predpoklada Ill stupen inkon-
tinence a nebudeme po Vas toto vazeni poza-
dovat. To samé plati pfi inkontinenci kombino-
vané tj. moci + stolice. Toto bohuZel neni nas
vymysl, ale nové nastaveni Uhrad od pojisto-
ven. Pfipadné stiznosti tedy obracejte na Vasi
pobocku zdravotni pojistovny.

A posledni bod mého elaboratu : Prosim
vsechny pacienty, ktefi po nas zadaji predpis
|éku na vysoky krevni tlak, aby jednou za 1/2
roku navstivili nasi ordinaci osobné a necha-
li si pfeméfit tlak u nds. Musime tento udaj
uvadét ve zdravotnické dokumentaci a neni
mozné predepisovat opakované tyto Iéky, aniz
bychom kontrolovali, jestli funguji a je 1écba
nastavena dobfe. Dale bohuZel také neni moz-
né jen Vase dobrozdani, ze mate takovy nebo
onaky tlak doma. Protoze standardy méreni
probihaji také ve zdravotnickych zafizenich
a ne v domacich podminkach. Pokud chcete
mit Uplnou jistotu, tak vSéem nasim pacientliim
umozinujeme nasazeni tlakového Holteru na
24 hodin a ovéreni funkénosti zavedené tera-
pie nejvalidnéjsim zplsobem. Tento pfistroj
Vas TK v nastavenych intervalech méfi, a to i
VvV noci, cozZ je pro nékteré pacienty ne Uplné
prijemné, protoze to kvalitu spanku nezvysu-
je. Nicméné vysledky jsou mnohem presnéjsi

nez jina provadéna méreni.
Pro ty co jste docCetli az sem, preji $tastny a
vesely rok 2020 za cely kolektiv ordinace prak-

tického lékare.

- MUDr. Eduard Benc -
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pocit te, kolikrat doslo
a moceni / daném casovém rozmezi
n rozmezi. | k nechténému uniku modi.

siiného nuceni
v danén

Pfi jaké cinnosti
doslo k uniku moci?

Piiklad qu'ﬁf:;iek‘;“’;y X [x|x|x|x x| x| x ® x| x| x| x| x|x|x|x  smich, zvedani nakupu
06 -09 X|x x| x| x| x| x| x| x
09-12 X x| x| x]x|x|x|x|[x
12-15 X Ix x| x|x|x|x|x|x
15-18 X x| x| x| x| x|[x|x]|x
18 =21 X | x| x| x| x|x x|[x]|x
21-24 X x| x| x|x|x|x|x|[x
00 - 06 X x| x| x| x| x| x|x|x

MoliCare® Lady a Men
Specialni viozky pro .
lehky unik mcdi
pro Zeny i muze

MoliCare® Mobile
Natahovaci kalhotky
pro stfedni a tézky Unik
modi pro Zeny i muze

MoliCare® Lady a Men Pants
Diskretni kalhotky pro .
stfedni aZ tézky Unik 8

modi pro Zeny a muze

()

0 krok dal
pro zdravi

Datum:

Cas:

Priklad ZWSlﬁmlrer?eiiek‘;qd/y x| x x| x x| x|x @ XIX[XR|X| x| X % [X smich, zvedani nakupu
06-09 Xl x| x %l x|x]x

09-12 XX | x| x| x|x|x|x[x

12-15 XX x| x| x| x|x]|x|x

115 — 1l B I I [ B 5 B

18 -21 XX | x| x| x| x| x|%x|x

21-24 XX | x| x| x| x|[x|x|x

00— 06 X x | x| x| x{x|x|x

Vzorky inkontinen¢nich pomUcek ZDARMA a fadu dalsich dalezitych informaci
0 problematice Uniku mocdi ziskate na bezplatné lince 800 100 150 nebo na www.moliklub.cz

825581 (03/19)
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Ordinace vSeobecného praktického Iékare — MUDr. Marie Bencova - prakticka lékarka, Loucovice 290, 38276 Loucovice, Miru
164 Vyssi Brod, RoZmberk nad Vitavou 47, 38218

www.drbenc.cz
Zaznam o souhlasu s poskytovanim informaci o zdravotnim stavu a dalsich
sluzeb

podle zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, vyhlasky ¢. 98/2012, o zdravotnické dokumentaci a nafizeni (EU)
2016/679 (GDPR)

JMENO a PrijmeNi PACIENTA: .....cveveeeeeeeeeeeeee e RC.: coeeeeeeeereeeeeeeeeeeeenenns
BYAISEE: ..ot kéd ZP: ......cocvn

Jméno a prijmeni ZAKONNENO ZASLUPCEL...........cccucuiiueiiieecieiee ettt s

Pro ovéreni opravnéni ke sdéleni citlivych osobni a zdravotni idajb pFi zprostfedkované
(pFes jinou osobu), telefonické i elektronické komunikaci bude vyZzadovano uvedeni nize
uvedeného hesla:

Daéle udéluji sviij souhlas k nize uvedenym Gkontim a sluzbam:

* na vyzadani po dohodé odeslat heslo pro komunikaci na uvedeny ovéreny email ¢i telefon
O ano o ne

* telefonicky sdélovat informace o mém zdravotnim stavu osobam, které volaji z uvedeného
ovéreného telefonniho Cisla i bez pouziti hesla pro komunikaci

O ano o ne

osobni vyzvednuti predpist ¢i jinych dokumentd pro moji 0sobu (piedpisy na léky, zdrav. poméicky,
lékatské zpravy atp...) osobou, ktera uvede, Ze jsou osobou blizkou (ve smyslu §22 ObZanského zakoniku
- je pfibuzny v fadé p¥imé, sourozenec a manZel nebo partner, atp...) i bez ziti hesla pro komunikaci

O ano O he

Beru na védomi, Ze pracovisté spolecnosti je vyukovym zdravotnickym zafizenim a svym podpisem
nize davam souhlas s nahlizenim do zdravotnické dokumentace osobam ziskavajicim zplsobilost k
vykonu zdravotnického povolani a prohlubujicim si kvalifikaci (nap¥. studenti zdravotnickych skol,
Iékarskych fakult, stazujici zdravotnicti pracovnici apod.), které jsou ze zakona vazany povinnosti
micenlivosti ohledné vSech skuteCnosti, které se dozvédély ze zdravotnické dokumentace.

Byl(a) jsem informovan(a) i o védecko-vyzkumné povaze zdravotnického zafizeni a beru na védomi, ze
Udaje z mé zdravotnické dokumentace mohou byt statisticky (tj. bez jakychkoli identifikacnich tdajd o
mé osobé) zpracovavany k védeckym Gcellim.

Vo dne: i, POADPIS: wevvreeeieeerriiee e e errie e e e rrre e rr s
pacient (zakonny zastupce)

Cini-li prohlaseni zakonny zastupce

11

Souhlas bude postupné pozadovan od vsech, ktefi budou chtit zasilat erecept formou sms,
¢i emailu!!!
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VODNI DILO LIPNO DIL 9. - FINALNI ROK 1959

ylo vlastné jiz po terminu dokonceni stav-

by, a tak kazdy netrpélivé cekal, az mu
predchozi parta preda stavenisté, aby mohl
pokracovat a dokoncovat tu svoji praci. Za-
timco se na povrchu jiz demontovala tridirna,
ktera byla postavena na strani nad stavbou a
byla charakteristickym znakem stavby, v pod-
zemi stale jeSté toho moc a moc k dokonceni
chybélo. Napfiklad u odpadového tunelu bylo
tfeba vycistit a vyvézt deset tisic kubikd skaly,
udélat injektaz a sanaci. To se muselo stihnout
do konce dubna, nebot podle posledniho har-
monogramu méla od 1. kvétna téci odpadnim
tunelem prvni voda. Za rozhodujici praci zimy
1958 a jara 1959 se pravem povazovalo do-
konceni tlaénych Sachet. Harmonogram praci
zde mél neustale zpoZzdéni, az nakonec se po-
dafilo, parté Karla Nutila, pouZit pfi betonazi
svislych Sachet posuvného bednéni v podobé
vélce. Vlastné na téhle parté zavisel cely ,fi-
nis“ stavby. Do konce unora 1959 dokoncili
betondz tuneld, které spojuji Lipenské jezero
s tlaénymi Sachtami a 8. dubna dokonili i be-
tonaz sachty od vtokového objektu. Posuvné
bednéni bylo zavéseno na ocelovych lanech a
pohybovalo se na kladkach.
Montéfi z CKD Blansko, které ved! Faitl a parta
montérd z CKD Stalingrad pod vedenim Blaz-
ka, dokoncuji potfebné prace na turbiné cislo
Il. Betonafri i ostatni stavbari se jim stéle jesté
pletou pod nohama. Stavbafi se snazi likvido-
vat vSechny ty nedodélky a htichy minulosti.
Mezi stavbafi a montéry panuje napéti a cas-
to i ,valecny stav.” Padaji ostra slova a nékdy
dochdzi i na facky. To zejména tehdy, kdyz vy-
Cisténé casti turbiny jsou pocakany Cerstvou
omitkou ¢&i betonem.
FiniSuje se i v odpadnim tunelu, kde ve dne
v noci, kdo ma ruce a nohy, odklizi a odvazi

veskery material, ktery by prekazel provozu
elektrarny. V podzemi, ve vysokém ,dému”
koncem kvétna kraluji konec¢né jiz montéfri.

Celorocni prace obou montérskych part se zda
neviditelna, zejména na prvni pohled. Stovky
kabell a rozvodu je ukryto, pomalu ale jisté
mizi jednotlivé dily a jsou namontovdany tam,
kam patti.

Pres milién kubikd zeminy bylo pfemisténo na
této stavbé od jejiho pocatku. Pres dva milio-
ny kubikl cementu spolykal Sikmy tunel, tlac-
né Sachty, podzemni dém i jiné stavby. Z vys-
ky témér 180 metr( bude proudit voda pres
tlaéné Sachty, smérem ke kulovému uzavéru a
probéhne lopatkami Francisovy turbiny a po-
mérné malou rychlosti opusti odpadni tunel
u Vyssiho Brodu. Snadné jen zdanlivé. Kolik
miliond hodin bylo tfeba odpracovat, aby ta-
hle vitavskd voda mohla probihat ocelovym i
betonovym potrubim. Bylo i hodné starosti a
problému. Jesté je i hodné prace na povrchu,
jesté stavba nekonci. Je nedéle 14. cCervna
1959 a zitra se maji poprvé a zkusebné roz-
tocit kola podzemni lipenské elektrarny. Prvni
turbosoustroji elektrarny, které v roce 1959
nemélo obdoby v Evropé.

PONDELI 15. CERVNA 1959

Po fadném provéreni vsech pfistrojd, zejména
tlaku vody, zkuSebni technik Kratochvil uvedl
do chodu automatické pfistroje, které reguluji
a fidi cely chod turboagregatu. Je 17 hodin a
55 minut. Prvni kubiky vody zacaly roztacet lo-
patky turbiny a mohutny, 240 tun tézky rotor
se dal do pohybu. Montéri, ktefi poslednich
nékolik dni vibec nespali, jak jiz to tradi¢né
na takovych stavbach chodi, po chvili zkuseb-
ni provoz prerusili a Sli spat. Kdyz se vyspali,
sli na pivo. Ta oficidlni oslava se konala az v
patek 19. cervna 1959. Pfijel ministr staveb-

nictvi, predseda Krajského narodniho vyboru,
poslanci a soudruzi. Rozdavaly se metaly a di-
plomy, vedly se feci o budovani socialismu...
DALKOVE OVLADANI

K velké Spickové elektrarné Lipno | patfii mala
elektrarna na vyrovnavaci nadrzi ve VysSim
Brodé, ktera je oznacovana jako Lipno II. Tato
elektrarna je ovladana od samého pocatku ,,na
dalku,” takze Ize z Lipna | pFivirat nebo otevirat
rozvadéci lopatky u turbiny a tim muzZe gene-
rator vyvinout vice ¢i méné elektrické prace.
Dale se da zvySovat nebo sniZzovat napéti, zavi-
rat a otevirat jalova propust pfi nadbytku vody
Ci zatiZeni generatoru. Pfi poruse na Lipnu Il
je porucha automaticky hlasena do rozvodny
Lipno I. Celé zafizeni je ¢eskoslovenské vyroby
a prvni toho druhu v republice. Mnohy nebo
témér kazdy se pousméje i sméje, ale nesmi-
me zapomenout, Ze na kalendafi je letopocet
1959 a Lipno Il je na samé ,hranici miru a so-
cialismu.”

PREDAVACI ZKOUSKY

Nervozita a napéti prechazeji z jednoho na
druhého. Jak to dopadne? Posledni pfipravy
a prichazi povel ke stisku tlacitka a dvoume-
trové kolo Francisovy turbiny roztaci rotor
generatoru, ktery spolu s hfideli vazi pres
dvé sté tun. Rozzafené tvare montérd z CKD
Blansko, CKD Praha a Energovodu prozrazuji
spokojenost. Do sité jsou dodany prvni me-
gawatty. Pocatecni radost zatlacila do pozadi
zvédavost. Kontrolni pfistroje ukazuji presny
a dobry chod soustroji a tak vznika furiantska
myslenka - coZ abychom to spustili naplno.
Kratka porada montérd i zkusebni komise a po
nékolika minutach je rozhodnuto. Zkusime to
naplno!

Trvalo pouhych Sedesat v

tefin, jedind minuta a generdtor daval plny
vykon Sedesat megawattl do sité. Soustroji
a automatika véetné synchronizace bézi jako
hodiny. Potom se obézna kola turbiny zastavi-
la, aby je montéfi mohli zkontrolovat a potom
jiz pracovnici elektrarny, jiz ne montéri, mohli
zahdjit trvaly provoz turbiny. Na prvni sméné
byli pracovnici elektrarny Rudolf Peleska a Ka-
rel Rezac.

DRUHA TURBINA

Kratce pred Vanoci 1959 byla dana do provozu
i druha lipenska turbina a noviny tehdy psaly:
,Obé Francisovy turbiny na lipenské prehradé
o vykonu 120 MW pracuji bez zavad a zasobuji
nasi elektrickou sit.“ Na Stédry vecer 1959 zde
slouzil strojnik FrantiSek Uhlit a elektrikdr Ja-
roslav Koutsky.

Zdroj: Frantisek Schusser - 40 let elektrdrny
a vodniho dila Lipno
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INFORMACE Z CINNOSTI SENIOR KLUBU LOUCOVICE

azené seniorky a vazeni seniofi,

Senior klub dne 27. 11. 2019 zrealizoval
akci pod ndzvem ,Vanocni tvoreni pro senio-
ry“. V adventni dobé a predvanocni atmosfére
jsme si vytvofili adventni vénce a dekoraci.
Jsem rada, Ze v téhle uspéchané dobé si nase
seniorky nasly ¢as na dalsi tvoreni. Tvoreni
bylo velmi povedené, véetné prijemné strave-
ného odpoledne.

Dalsi akci, kterd probéhla dne 11. 12. 2019 v
Senior klubu bylo ,Vanoéni setkani senior”,
kde jsme se spolecné sesli, abychom si po-

povidali a posedéli u sklenky vina a dobrého

jidla. Nechybél ani hudebni program v podani

Péveckého sboru Slavicek, ktery nas vzdy pfi-
jemné naladi na pfichazejici vanocni cas. Po
vystoupeni Slavicka vystoupily i divky z Dét-
ského domova v Horni Plané a musim fict, ze
bez jakychkoliv nastroja ¢i doprovodné hudby
to neskutecné rozjely a krasné zazpivaly.

KdyZz bych shrnula ¢innost Senior klubu za
uplynuly rok 2019, tak probéhlo vice jak 59
setkani. Z tohoto poctu bylo 20 akci organizo-
vanych (rlizna tvoreni, zajezdy, koncert, slav-
nostni setkdni, kurzy), 14 lekci rehabilitacniho

a rekondi¢niho cvi¢eni a 25 setkani v dobé,

kdy byl volné otevien seniorsky klub. K tomu
se ¢lenové klubu sesli mnohokrat i mimo har-
monogram, kdy méli svij vlastni program.
Cinnost klubu byla velmi bohatd. Myslim si, 7e
uspokojila snad kazdého, kdo se néjaké akce
zUC&astnil, at jiZ svou pravidelnou Gcasti ¢i jed-
norazovou navstévou.

Senior klub ma své stalé ¢lenky. Tyto seniorky
pravidelné navstévuji klub a na akcich nechy-
bi. A pravé vam, milé seniorky, velmi dékuji za
vase napady a pfinos pro seniorsky klub. J&
sama se od vds mnoho naucila, hlavné v tvo-
feni vSeho druhu a smekam pred vasi doved-
nosti i smyslem pro humor. Setkavani s vami
bylo velmi prijemné a tésim se na dalsi, a také
na vase napady, kterych nikdy neni dost.

| v mésici lednu 2020 budou pokracovat lekce
Rehabilitacniho a rekondi¢niho cviceni, které
jsou u vas velmi oblibené.

Véfim, ze v novém roce 2020 bude ¢innost

klubu pro vas zajimava a bude vas bavit.
Do nového roku 2020 vam vSem preji vie

dobré, pevné zdravi, Stésti a rodinnou poho-

du. Tésim se na dalsi setkani s vami.

- Mgr. Pavla Vachova -

SENIOR KLUB LOUCOVICE
HARMONOGRAM - LEDEN 2020

9.1.2020 Rehabilita¢ni a rekondi¢ni cvi¢eni pro seniory od 16.30 hod
(&tvrtek) (cca 30 — 45 min)

16. 1. 2020 Senior klub otevien v dobé od 14.00 — 16.00 hod

(Ctvrtek)

23. 1. 2020 Rehabilitacni a rekondicni cviceni pro seniory od 17.30 hod !!!
(&tvrtek) (cca 30 — 45 min)

30. 1. 2020 Senior klub otevien v dobé od 14.00 — 16.00 hod

(Ctvrtek)

Pripadnd zména termint cvi¢eni bude s predstihem uverejnénalll
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W Pelovatelsk4 sluzba Loudovice

preje viem svym klientitm do nového roku 2020 v¥e dobré,

pevné zdravt, chut do ¥ivota a optimismus, ktery je [ékem na vie.

TeStme se na vas v novém roce.

Kolektiv Pelovatelské sluiby Loudovice

JIHOCESKY KRAJ SE ZAPOJIL DO PROJEKTU RODINNE PASY, KTERY
NABiZi VYHODY PRO RODINY S MINIMALNE JEDNIM DITETEM

s

ROD

PASY

INNE

Jihoéesk\'/ kraj se v letoSnim roce nové pfi-
pojil k projektu Rodinné pasy, jehoz systém

slev Ize ¢erpat a vyuzivat napfi¢ celou Ceskou
republikou, na Slovensku a také v Rakousku.
Ucast na projektu a vyuZivani slev je pro rodi-
ny diky podpore Jihoceského kraje bezplatna
a slevy mohou vyuzit u smluvnich partnert v
celé republice. Realizatorem je organizace Sun
Drive Communications.

Projekt Rodinné pasy je zaloZen na systému
poskytovani slev a vyhod rodindm z Jihoces-
kého kraje s alespon jednim ditétem do 18

let, v€etné rodin neuplnych, nahradnich ¢i

rodin tvorenych partnerskym svazkem. Vsech-
ny potfebné informace o projektu a moznost
on-line registrace najdete na adrese www.ro-
dinnepasy.cz.

Slevy je mozné vyuzivat na produkty i sluzby z
oblasti kultury, cestovniho ruchu, stravovani,
zdravotnictvi apod. Hlavni myslenkou tohoto
projektu je umoznit rodinam cerpat vyhody a
slevy na rodinnych vyletech, pfi béznych na-
kupech, navstévach kulturnich a sportovnich
akci, v restauracich, pfi ubytovani a mnohych
dalsich volnocasovych aktivitach.

Projekt Rodinné pasy je inspirovan pro-

jektem Familienpass v Dolnim Rakousku.

V Ceské republice funguje jiz od roku 2006,
kdy byl pilotné zaveden v Jihomoravském kra-
ji. V soucasnosti jsou kromé naseho kraje do
projektu ze 14 kraja CR zapojeny také kraje:
Olomoucky, Kralovéhradecky, Pardubicky,
Ustecky, Stfedocesky, Moravskoslezsky a Kraj
Vysocina.

Jihocesky kraj v letosni roce pokracuje také v
projektu Senior Pas, jehoz systém slev a vyhod
mohou cerpat obcané ve véku 55 let a vice, s
trvalym bydlistém v JihocCeském kraji. VSech-
ny potrebné informace o projektu s moznosti
on-line registrace je zajemctm k dispozici na

adrese: www.seniorpasy.cz.

- Mgr. Pavla Vachovd -
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PF 2020

Skiareadl Lipno preje vSem nerusené a pohodové svatky, hodné Stésti a zdravi v roce 2020. Snad se
vsichni potkdme na svahu.

Leden je ve Skiarealu Lipno plny akci

Celkem 10 akci si pro své navstévniky pfipravil na leden Skiareal Lipno. Chybét nebudou T¥i kralové,
testovacka a v zavéru mésice i oblibeny rodinny zadvod S CT Sport na vrchol.

Na T¥i kréle se mohou tésit zejména ti nejmensi lyZafi. Tito kolednici se objevi ve Foxparku sobotu 4.
ledna, a to v Cele s lisdkem Foxem, ktery si pro déti pfipravil zabavny program spojeny pravé s touto
tradici.

O vikendu od 25. do 26. ledna si budete moci vyzkouset lyZe znacky Rossignol v ramci testovacky
Rossignol Demo Tour. Tato jiZ tradicni akce nabidne kromé stovek lyZi i doprovodny program.

31. ledna by si méli cervené zaskrtnout vsichni jednickafi, protoze pokud ukazi vysvédcéeni se samymi,
tak budou lyZovat za 20 K&. V tento den startuje také oblibend lyZaiska reality show S CT Sport na
vrchol. Zavodit budete moci do 2. Unora.

Tésit se budete moci také na rodinny zdvod MCDonalds Winter Cup a na velblouda s lamou. Tyto dvé
akce jesté nemame terminoveé potvrzené — sledujte tak www.lipno.info

Kalendar akci leden
1.1. Novoroc¢ni vystup na Stezku korunami strom
4.1. Tti Kradlové na Lipné

4.1. Den s handicapem
10.—-12.1. Skicamp

11.1. Sobota s Lipno bez bariér
18.1. Sobota Lipno bez bariér
25.—-26.1. Rossignol Demo Tour
31.1. Jednickari lyzuji za dvacku

31.1.-2.2. S CT Sport na vrchol
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PROVOZOVANI KOMINV
(spalinovych cest)

Je Vasi povinnosti dbat na to, aby pri
provozu kominu, kourovodu a spotirebic
paliv nedoslo ke vzniku pozaru.

Spalinové cesty lze provozovat jen
s platnou revizi a po pravidelné kontrole.

> Cisténi a kontrolu spalinovych cest miZe provadét pouze
osoba, ktera je drzitelem Zivnostenského opravnéni
v oboru kominictvi.

» Svépomoci Ize provadét pouze Cisténi spalinovych cest
od spotrebicu na tuha paliva, kde vykon spotfebice
neni vySSi nez 50kW.

I
Druh paliva pfipojeného spotrebice paliv

Vykon pfipojeného Ginnost Pevné Kapalné
spotiebice paliv Celoro¢ni | Sezonni | Celoro¢ni | Sezoénni | Plynné
provoz provoz provoz provoz

Cistenl spalinové 3xzarok | 2xzarok | 2xzarok | 1xzarok | 1x za rok

do 50 kW véetng |<23Y —
Kontrola spalinové
1x za rok 1x za rok 1x za rok
cesty
nad 50 kW Cisténi a kontrola 2x za rok 1x za rok 1x za rok

spalinové cesty

» Co Vam hrozi?
» Moznost uniku spalin do obytnych ¢asti.

» Moznost vzniku pozaru sazi ve spalinové cesté
a nasledného rozsifeni po objektu.

» Snizeni ucinnosti topidla.

» ZvySeni spotfeby paliva.

» U bytovych domd moznost ohrozeni sousedd,
Ci jejich majetku.

Hasi¢ského zachranného sboru.

» Moznost ulozeni finan¢ni sankce ze strany (1
|

M A

a4

ochrané, ve znéni pozdéjsich predpist a nové vyhlasce ¢. 34/2016 Sb.
o Cisténi, kontrole arevizi spalinové cesty.

Vice rad a informaci a -~ ; ® | www.hzs-kvk.cz
naleznete na: l %vﬁdh'lr%nhny kruh s www.cahd.cz
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VANOCE JSOU SVATKY OBDAROVAVANI

14. Unora navstivily nas zavod déti z Détského domova Horni Plana. Prijely si nejen prohlédnout nasi

vyrobni halu, ale také prevzit z rukou feditele zavodu Petera Jungwirtha fantastickych 56 020 korun.

Rekordni ¢astce prispél i vytézek 9 720 korun charitativniho predstaveni Love?...Sorry! Spoleénost ENGEL

k nému pficetla 18290 korun, které vybrali mezi sebou zaméstnanci v ramci projektu Strom prani a celou ¢astku zdvoj-
nasobila. Ziskané prostfedky domov investoval do nakupu kol, ale hlavné na financovani cyklovylet(i. Jsme radi, Ze jsme
mohli opét pomoci, osudy déti nam nejsou Ihostejné.

18. ¢ervna podporila fada zaméstnanct kaplického zavodu charitativni béh napodporu rodin pecujicich o handicapova-
né déti. Sbirka penéz z prodané kavy vydélala ¢astku 18000 korun, kterou spole¢nost predala prostrfednictvim asistent-
ky reditele Evy Valentové. Ugast mnoha ENGEL bézc(i pak pomohla kdal$imu skvélému vysledku, a to vytézku 60000
korun pro kazdé podporované dité. P4ty roénik byl vénovan Sestnactileté Bare z Ceskych Budéjovic, Martinkovi (4 roky)
ze Stfizova a Karolince (6 let) z Borotina uTabora.

Jiz tradi¢né se firma ENGEL zapojila do charitativni akce Kabelkovy veletrh. Jsme radi, Ze jsme opét mohli podpofit tuto
péknou akci, kde vlastné délame radost hned nékolikrat. Poprvé, kdyz si nas oblibeny kousek - kabelku nebo bizuterii
nékdo koupi a pak ho rad nosi, nasledné pak vytézena ¢astka podpofi krasny projekt pro talentované déti.

Dne 14. listopadu se uskutecnil v arealu spole¢nosti ENGEL bazar nepotfebného kancelarského nabytku a dalSiho vy-
baveni. Mezi zaméstnanci byl o tento ,,blesi trh“ veliky zajem a celkem se utrzilo 22 134 korun. ENGEL se rozhodl udélat
radost mistnim matefskym Skolkam. Penize se rozdélily mezi vSechny tfi Skolky v Kaplici a pro déti se nakoupily interak-
tivni knizky, stavebnice a dal$i darky dle prani $kolky. Patronkami akce se stali nasi andilci Dana Z., Lucie H. a Dominika
J. (maminky déti v jednotlivych skolkach). Radost déti byla velika, rozzarené oci na fotkach jsou toho diikazem...

— = : B www.ib.com/ENGELCZKariera
Karel Ving (&) +420380386736 (=) Karel.vins@engel.at 2
- - 2 @ www.engel.cz




